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Dekalog ,,rodzenia po ludzku”

1. Kobieta rodzaca ma prawo do pelnej informacji, do zyczliwej,
serdecznej opieki oraz do szacunku ze strony personelu.

2. Kobieta ma prawo wyboru miejsca urodzenia dziecka.

3. Przyszli rodzice powinni mie¢ mozliwo$¢ przygotowania sie
do porodu.

4. Kobieta ma prawo do swobody podczas porodu.

5. Kobieta musi wyrazi¢ zgode na $rodki i zabiegi stosowane podczas
porodu.

6. Porod jest wydarzeniem intymnym.

7. Kobieta ma prawo do tego, by towarzyszyt jej ktos bliski.

8. Od pierwszych chwil po porodzie zdrowy noworodek powinien
przebywac z matka.

9. Kobieta i dziecko majg prawo do kontaktu z rodzing.

10. ,Rodzenie po ludzku” powinno by¢ dostepne w ramach
ubezpieczenia.

Fundacja Rodzi¢ Po Ludzku

https://rodzicpoludzku.pl/o-nas/dekalog/
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WSTEP

Wraz w uchwaleniem ustawy z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta' formalno-prawna sytuacja kobiet jako pa-
cjentek korzystajacych z opieki prenatalnej i okotoporodowej w pod-
miotach udzielajgcych $wiadczen zdrowotnych w Polsce stata sie
zblizona do standardéw europejskich. Jednak jak wynika chociazby
z raportow Najwyzszej Izby Kontroli? lub systematycznych sprawo-
zdan prowadzonych przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku?, kobiety nadal
doswiadczajg braku szacunku i zlego traktowania podczas korzysta-
nia z prokreacyjnej i okoloporodowej opieki zdrowotnej w podmio-
tach leczniczych. Niegodne traktowanie kobiet, zaniedbania lub brak
szacunku podczas udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej doprowa-
dzaja do naruszania podstawowych praw czlowieka przyjetych w mie-
dzynarodowych i europejskich dokumentach o prawach cztowieka,
Konstytucji RP oraz ustawach i aktach wykonawczych.

Pragniemy przypomnie¢, ze kazda kobieta ma prawo w szczegdlnosci
do dostepu do godnej i zgodnej ze wskazaniami aktualnej wiedzy me-
dycznej opieki zdrowotnej, wolnoéci wyboru miejsca uzyskania po-
mocy medycznej, poszanowania integralno$ci psychicznej i fizycznej,
poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego oraz prawo do bycia
wolng od wszelkich form przemocy i dyskryminacji.

' Dz.U. 722022 r. poz. 1876.

? Przyktadowe raporty NIK: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-opiece-
okoloporodowej-na-oddzialach-polozniczych.html; https://www.nik.gov.pl/plik/
id,11621,vp,13972.pdf; https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/poronienia-i-martwe-
urodzenia-opieka-nad-pacjentkami.html (dostep: 10.11.2022 r.).

* Zob. https://rodzicpoludzku.pl/interweniujemy/ (dostep: 10.11.2022 r.).
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Godno$¢ czlowieka powinna by¢ fundamentem wyktadni wszystkich
praw kobiet, jak réwniez wszystkich przepiséw, ktore urzeczywist-
niaja prawa i wolnosci kobiet w systemie opieki zdrowotnej. Syste-
mowe i zintegrowane podejscie do rozwiagzan opieki zdrowotnej nad
kazda kobietg w zakresie prokreacji i opieki okoloporodowej nalezy
do szczegdlnych zadan wiladzy publicznej i musi stanowié¢ kluczowy
element budowania krajowych strategii polityki zdrowotnej w za-
kresie jakosci i bezpieczenstwa opieki nad kobietami i ich dzie¢mi.
Poprawa dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej odpowiada-
jacych jak najlepszym wskazaniom aktualnej wiedzy medycznej za-
lezy przede wszystkim od funduszy przeznaczanych na ten cel przez
wladze publiczne. Natomiast efektywne wdroZenie norm zapewnia-
jacych ochrone dobr osobistych kobiet jako pacjentek zalezy gtéwnie
od $wiadomosci prawnej i postaw lekarzy, poloznych, pielegniarek
oraz innych adresatéw ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, standardéw organizacyjnych opieki okotoporodowej oraz
innych aktéw prawnych regulujacych kwestie opieki prokreacyjnej
i okoloporodowe;j.

W przedlozonym opracowaniu podjeto si¢ proby rekonstrukeji praw
kobiety jako pacjentki zwracajgcej si¢ o udzielenie $wiadczen opieki
zdrowotnej lub korzystajacej ze $wiadczen opieki zdrowotnej udzie-
lanych przez podmioty lecznicze oraz osoby wykonujace zawody
medyczne w zakresie opieki prokreacyjnej, cigzy, porodu i potogu.
Ustawodawca powinien kazdej kobiecie zapewnia¢ i chroni¢ prawa
i wolnoéci cztowieka oraz udziela¢ ochrony przed niepozadang inge-
rencja osob trzecich. Ponadto swiadomos¢ prawna w zakresie ochrony
praw kobiet w okresie prokreacji i opieki okotoporodowej wymaga nie
tylko dokladnej znajomosci przepisow, lecz takze umiejetnosci stoso-
wania ich w kazdej sytuacji medycznej, a zatem takze w sytuacjach
watpliwych, ktore w obszarze poloznictwa i ginekologii majg miejsce.

Autorzy zdajg sobie sprawe, ze przedlozona ksigzka jest probg upo-
rzadkowania jedynie kluczowych kwestii zwigzanych z prawami ko-
biet w zakresie prokreacji i opieki okoloporodowej, a z uwagi na
ograniczone ramy ksigzki temat nie zostal wyczerpany. Mamy jed-
nak nadzieje, Ze wyja$nienia nawet dyskusyjne moga przyczyni¢
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sie do dyskusji nad optymalnym dla kobiet systemem opieki zdro-
wotnej w Polsce, a w konsekwencji - do ujednolicenia w praktyce.
Z wdzigcznoscig przyjmiemy wszelkie uwagi krytyczne, ktdre po-
moga udoskonali¢ opracowanie w kolejnym wydaniu. Autorzy maja
takze nadzieje na podjecie dziatan legislacyjnych w celu uregulowa-
nia praw kobiet w zakresie opieki prokreacyjnej i okotoporodowej
w jednym akcie prawnym.

Na zakonczenie pragne podzigkowaé Prezesce Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku Pani Joannie Pietrusiewicz za wyjatkowe rozmowy, ktore
przyczynily sie do zainspirowania powstania niniejszej publikacji.

W imieniu autoréw
dr hab. Dorota Karkowska, prof. UJ
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Rozdziat 1

SEKSUOLOGIA, ROZRODCZ0SC
| ZDROWIE REPRODUKCYJNE
(W TYM ANTYKONCEPCJA)

1. Uwagi ogdlne

Seksualno$¢ jest niezwykle zlozona i dotyczy wszystkich ludzi
w kazdej fazie zycia, dlatego tak istotne jest mowienie o seksual-
nosci kobiety w réznych fazach zycia. Tresci, ktore mlodzi powinni
pozna¢ w szkole, nie s3 najcze$ciej odpowiednio nauczane lub sg po-
mijane, w efekcie czego osoby dorastajace pozbawione sg informacji
dotyczacych podstawowego rozwoju psychoseksualnego. W fazach
zycia seksualno$¢ kobiety ulega zmianie, o czym juz duzo pisata
dr Michalina Wistocka. Problem polega na tym, ze lekarze nie maja
seksuologii jako przedmiotu ksztalcenia na wigkszosci uczelni wyz-
szych w Polsce; nawet wiedza ginekologdw i poloznikéw w tym za-
kresie jest niejednokrotnie niewystarczajaca, co powoduje, Ze bar-
dzo czesto temat zdrowia seksualnego w relacji lekarz - pacjentka
nie s3 podejmowane. Bardzo czesto mowimy o zdrowiu psychicz-
nym i fizycznym, a malo o takiej kategorii, jak zdrowie seksualne
i reprodukcyjne, ktére omoéwione zostang w ponizszym podroz-
dziale.
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2. Prawa seksualne i reprodukcyjne

Zdrowie seksualne jest dobrostanem fizycznym, emocjonalnym i spo-
fecznym w odniesieniu do seksualno$ci. Nie jest jedynie brakiem
choroby, zaburzen funkeji lub niemocy. Zdrowie seksualne wymaga
pozytywnego i pelnego szacunku podejscia do seksualnosci oraz
zwigzkow seksualnych, jak réwniez do mozliwosci posiadania dajg-
cych przyjemno$¢ i bezpiecznych doswiadczen seksualnych; powinno
by¢ wolne od przymusu, dyskryminacji i przemocy. Aby osiagnaé
i utrzymac zdrowie seksualne, prawa seksualne powinny by¢ respek-
towane, chronione i spelniane'. Zdrowie seksualne ma fundamentalne
znaczenie dla ogdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia jednostek,
par i rodzin, a takze dla spolecznego i gospodarczego rozwoju spo-
tecznosci i krajow. Aby jednostki mogly zy¢ w dobrym zdrowiu sek-
sualnym, nalezy im umozliwi¢ dostep do wyczerpujacych informa-
cji o seksualno$ci; wiedzy o zagrozeniach. Warto réwniez podkresli¢
kwestie srodowiska, ktére powinno promowac zdrowie seksualne.
Zdrowie seksualne jest §cisle zwigzane ze zdrowiem reprodukcyjnym
czlowieka?, ktdre jest fizycznym, psychicznym i spolecznym dobro-
stanem we wszystkich obszarach zwigzanych z systemem reproduk-
cji. Zdrowie reprodukcyjne oznacza, ze ludzie s3 w stanie prowadzi¢
satysfakcjonujace i bezpieczne zycie seksualne, plodzi¢ dzieci oraz
w sposob swobodny decydowac, czy, kiedy i ile ich posiadaé’.

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne w duzym stopniu zalezg od re-
spektowania praw seksualnych, ktére dotyczg szerokiego zakresu
kwestii zwigzanych z seksualnoscig i plcia, a takze czesto krzyzuja
sie z innymi prawami czlowieka. Prawa seksualne gwarantuja reali-
zacje i wyrazanie swojej seksualno$ci oraz korzystanie ze zdrowia
seksualnego, z nalezytym poszanowaniem praw innych oséb i w ra-

! World Health Organization, Defining Sexual Health. Report of a Technical Con-
sultation on Sexual Health 28-31 January 2002, Geneva 2006.

? Z.Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi rodzice, Warszawa 2011.

* World Health Organization. Regional Office for Europe, WHO regional strategy
on sexual and reproductive health: reproductive health/pregnancy programme, Co-
penhagen, Denmark, November 2001, https://apps.who.int/iris/handle/10665/349887
(dostep: 10.11.2022 r.).
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mach ochrony przed dyskryminacjg. Nalezg do uniwersalnych i nie-
zbywalnych praw czlowieka do wolnosci, godnosci i réwnosci wszyst-
kich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem
czlowieka, podobnie podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie
seksualne. Gwarantuje to Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych,
dokument zawierajacy 16 praw seksualnych*.

Deklaracja praw seksualnych zostata po raz pierwszy ogloszona na
13. Swiatowym Kongresie Seksuologicznym, prowadzonym przez
Swiatowe Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego w Walencji w 1997 r.
Zostala zrewidowana i rozszerzona w roku 2014. W jej sktad wchodza:

1. Prawo do réwnosci i niedyskryminacji

Kazdy czltowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw sek-
sualnych wymienionych w niniejszej Deklaracji, bez réznicowania
ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skéry, pte¢, jezyk,
religie, poglady polityczne i wszelkie inne poglady, kraj pochodzenia
i pochodzenie spoleczne, miejsce zamieszkania, stan majatkowy, uro-
dzenie, niepetnosprawnos¢, wiek, narodowos¢, stan cywilny i sytu-
acje rodzinng, orientacje seksualng, tozsamos¢ plciowa i genderowa
(spoteczno-kulturows) i jej wyraz, stan zdrowia, sytuacje ekono-
miczna, sytuacje spoleczng oraz stan lub status danej osoby.

2. Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Kazdy czlowiek ma prawo do Zycia, wolnosci i bezpieczenstwa, ktore
nie moga by¢ przedmiotem samowolnych grézb, ktérych nie mozna
arbitralnie ograniczac lub odbiera¢ ze wzgledu na seksualno$¢ lub z po-

4 Deklaracja praw seksualnych czlowieka Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia
Seksualnego zostata proklamowana na XIII Swiatowym Kongresie Seksuologicznym
w Walencji w Hiszpanii w roku 1997. W roku 1999 na posiedzeniu w Hongkongu Wal-
ne Zgromadzenie Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego przyjelo zmiany
do dokumentu, za§ w 2008 r. zatwierdzito Milenijng deklaracj¢ zdrowia seksualnego
Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego. Niniejszy tekst jest tekstem dekla-
racji z kolejnymi zmianami, ktéry przyjety zostal w marcu 2014 r. przez Rade Dorad-
cz3 Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego.
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wodow z nig zwigzanych, w tym ze wzgledu na orientacje seksualna,
konsensualne (opierajace si¢ na zgodzie partnera) zachowania i prak-
tyki seksualne, tozsamos¢ plciows i genderows (spoteczno-kulturowa)
i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na $wiadczenie ustug w zakresie zdro-
wia seksualnego i reprodukcyjnego oraz ze wzgledu na dostep do nich.

3. Prawo do niezalezno$ci, autonomii i nietykalnosci cielesnej

Kazdy czlowiek ma prawo do kontroli oraz do podejmowania decyzji
zwigzanych ze swoja seksualno$cig oraz ze swoim cialem w sposdéb
wolny, w tym do dokonywania wyboru zachowan, praktyk, partnerow,
relacji i stosunkéw seksualnych przy jednoczesnym poszanowaniu
praw drugiego cztowieka. Wolne i $wiadome (dokonywane po uzyska-
niu wszelkich niezbednych informacji) podejmowanie decyzji wymaga
wyrazenia wolnej i $wiadomej zgody przed rozpoczeciem wszelkich
dzialan w zakresie seksualnosci lub dzialan z nig zwiazanych, takich
jak testy, interwencje, terapia i leczenie, operacje i zabiegi chirurgiczne
oraz przeprowadzanie badan naukowych i innych.

4. Prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego lub poni-
Zajacego traktowania i karania

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludz-
kiego i ponizajacego traktowania oraz karania ze wzgledu na swoja
seksualno$¢ oraz z powoddéw z nig zwigzanych, w tym do wolnosci
od szkodliwych praktyk wynikajacych z tradycji, stosowania wymu-
szonej sterylizacji, antykoncepcji i aborcji oraz do wolnosci od in-
nych przejawéw torturowania, okrutnego, nieludzkiego i ponizaja-
cego traktowania, ktére majg miejsce ze wzgledu na ple¢ biologiczna
lub spoteczno-kulturows czlowieka, orientacje seksualng, tozsa-
mo$¢ plciows i genderowy (spoteczno-kulturows) i jej wyraz, jak tez
ze wzgledu na réznorodno$¢ fizyczna i cielesng czlowieka.

5. Prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy i przymusu

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnos$ci od wszelkich form prze-
mocy oraz przymusu w zakresie seksualnosci, w tym do wolnosci
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od gwaltu, niegodnego traktowania w celach seksualnych, molesto-
wania, nekania i napastowania seksualnego, zastraszania, wykorzy-
stywania i niewolnictwa seksualnego, handlu ludZmi prowadzonego
w celu wykorzystywania seksualnego, sprawdzania dziewictwa, jak tez
do wolnosci od przemocy popelnionej ze wzgledu na realne lub wyob-
razone praktyki seksualne, orientacje seksualng, tozsamos¢ plciowa
i genderows (spoleczno-kulturows) i jej wyraz, jak tez ze wzgledu
na réznorodnos¢ cielesng cztowieka.

6. Prawo do prywatnosci

Kazdy czlowiek ma prawo do prywatnosci w zakresie seksualnosci,
zycia seksualnego, wyboréw dotyczacych wlasnego ciata oraz do kon-
sensualnych (opartych na zgodzie partnerdw) relacji i praktyk sek-
sualnych bez arbitralnych zakldcen i naruszen prywatnosci, w tym
prawo do kontroli nad ujawnianiem informacji osobistych z zakresu
seksualnosci osobom trzecim.

7. Prawo do najlepszego mozliwego do osiagniecia stanu zdrowia,
w tym zdrowia seksualnego, wraz z mozliwoscia przezywania przy-
jemnych, satysfakcjonujacych i bezpiecznych do$wiadczen seksu-
alnych

Kazdy cztowiek ma prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia
stanu zdrowia i dobrostanu w zakresie seksualnosci, w tym do moz-
liwosci przezywania przyjemnych, satysfakcjonujacych i bezpiecznych
doswiadczen seksualnych. W tym celu niezbedna jest dostepnosé, ta-
twosé¢ dostepu, dopuszczalno$é (akceptowalnosé) i wlasciwa jakoséé
$wiadczen i ustug zdrowotnych oraz dostep do odpowiednich wa-
runkow determinujgcych zdrowie, w tym zdrowie seksualne, oraz
do odpowiednich warunkéw majacych na nie wptyw.

8. Prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego
zastosowan

Kazdy czlowiek ma prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu nauko-
wego i jego zastosowan w zakresie seksualnosci i zdrowia seksualnego.
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