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Ksigzka

Rosyjska medycyna informacyjna bazuje na glebokim poznaniu tego, co
definiuje bycie czlowiekiem: zadna ofiarg przypadku, ale doskonatym, od-
powiedzialnym za siebie tworcg i osobg ksztaltujacg zaréwno wlasne, jak
i kolektywne zycie. Tak oto rosyjska medycyna informacyjna reprezentuje
nowy, nowoczesny wymog postawy zyciowej odpowiadajacej kolektywnej
$wiadomosci, obejmujacej przeszly i przyszly duchowy rozwdéj czlowieka
i globalny sposéb postrzegania. Podejmujac to zadanie znajdujemy si¢
wiréd awangardy nowej epoki jesli chodzi o rozwéj swiadomosci.

Dzigki szczegélnym ¢wiczeniom koncentragji (,sterowania”) mozna od-
krywa¢ i wykorzystywa¢ w codziennym zyciu boskie sity czlowieka na naj-

wyzszym poziomie, w jednosci z calym stworzeniem.

Autorzy

Olga Hausermann Potschtar urodzita sic w Rosji, mieszka od wielu lat
w Niemczech, uczy rosyjskiej sztuki uzdrawiania i medycyny informacyj-
nej, pracyje jako uzdrowicielka i doradczyni w sprawach zywienia, prowa-

dzi wlasng praktyke.

Klaus Jiirgen Becker urodzit si¢ w 1956 roku. Prowadzi seminaria, jest
doradcg zyciowym i coachem w sprawach dotyczacych zwigzkéw. Ma
wlasng praktyke w Schondorf w Gérnej Bawarii. Od wielu lat publikuje
liczne ksiazki popularnonaukowe na temat psychologii, poradnictwa zy-

ciowego i zdrowia w kontekscie rosyjskiej medycyny informacyjnej.

W wydawnictwie Goldmann ukazaty sig takze nastgpujqce ksigzki Jiirgena Beckera:
Heilen mit Zeichen (21994), razem z Layena M. Bassols Rheinfelder
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Przedmowa
Olgi Hausermann Polschtar

Urodzitam si¢ w malej miejscowosci w poblizu Wladywo-
stoku. Tu koniczy swéj bieg kolej transsyberyjska, ktéra taczy
najbardziej wysuniety na wschéd kraniec Rosji z Europg. Tak
wigc miasto, w ktérym si¢ urodzilam, od XIX wieku repre-
zentuje integracje Zachodu ze Wschodem. Wiadywostok
juz przed rewolucjg pazdziernikows byl miedzynarodowym
centrum handlu i dzi$ jeszcze jest najwazniejszym portowym
miastem Rosji na wybrzezu Pacyfiku oraz wazng bazg woj-
skowa, lezy przeciez w obszarze granicznym Rosji z Koreg
Péinocng, Chinami i Japonia.

MGj ojciec byt kapitanem w rosyjskim wojsku, dowodzil
okretem podwodnym. Kiedy przeszed! na wezesniejsza eme-
ryturg, przeprowadzilam si¢ z rodzicami na teren dzisiejszej
Ukrainy, gdzie studiowalam medycyne. Starostowianiska na-
zwa Ukraina (stowianski 4rai = granica) oznacza dostownie
»obszar graniczny”. Znéw wyladowalam w ,regionie granicz-
nym”. Mialo si¢ okazaé, ze pdzniej zajmowalam si¢ szeroko
rozumiang ,naukg graniczng” — ale wtedy jeszcze o tym nie
wiedzialam. Potem osiedlilam si¢ z moja matka w Niem-
czech, gdzie dostalam zezwolenie na prace jako uzdrowiciel-
ka i otworzylam wlasng praktyke w Gérnej Bawarii.
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Z jednej strony spelnialam si¢ w pracy z moimi pacjenta-
mi, z drugiej strony szukalam jednak glebszego sensu zycia
i przede wszystkim drogi do dlugotrwaltego zdrowia. Podré-
zowalam do odlegltych krajéw jak Indie i Sri Lanka w poszu-
kiwaniu wielkich uzdrowicieli i guru, by nauczy¢ si¢ sztuki
uzdrawiania, ktérej nie da si¢ odnalezé w medycynie kon-
wencjonalnej. Niestety moje nadzieje si¢ nie spelnity, wiec
desperacko szukalam dale;.

Wiele lat temu na skutek wigkszego lub mniejszego przy-
padku natknelam si¢ na ksigzki rosyjskiego nauczyciela du-
chowego, ktére zawieraly ogromng liczbe skutecznych rosyj-
skich technik uzdrawiania. Bytam zaskoczona i jednoczesnie
zafascynowana, ze wszystko to, czego szukalam po calym
swiecie (duchowe drogi do uzdrowienia, naukowe wyjasnie-
nia choréb i zdrowia, budowy tego $wiata i odpowiedzi na
temat glebszego sensu naszej ludzkiej egzystencii), mozna
bylo znalez¢ w mojej ojczyznie.

Umyslowe podstawy rosyjskiej medycyny informacyj-
nej odpowiadaja bardziej mojej mentalnosci niz wszystko,
z czym spotkalam sie do tej pory — przemawiala do mnie
moja wlasna ojczyzna. Wéwezas nie istniala prawie zad-
na miedzynarodowa literatura dotyczaca tej metody, ale
dostepne byly liczne rosyjskie pisma, ktére studiowalam
7 zainteresowaniem.

Poznatam wielkich rosyjskich naukowcéw, nauczycieli du-
chowych, autoréw ksigzek i uzdrowicieli. Niektérzy z nich
potrzebowali ttumacza do swoich wyktadéw i seminariéw
w Niemczech. W trakcie pracy jako tlumaczka do$wiadczy-
tam na wlasnym ciele, jak gleboko dziala rosyjska medycyna
informacyjna. Zaczg¢lam stosowaé techniki uzdrawiania na
swoich pacjentach i dla wlasnego zdrowia. Od tego czasu
odczuwam wyrazne zmiany: choroby zaczely ustgpowac nie-
zwykle szybko, moje zwigzki i warunki Zycia znacznie si¢
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poprawily. Jakby opisa¢ to jednym obrazem: Swiat zaczgt
coraz bardziej pokazywaé swojg ,stodka strone”.

Od tej pory wielcy rosyjscy nauczyciele uczyli mnie i stali
si¢ moimi przyjaciélmi. W miedzyczasie powstata ogrom-
na sie¢ sktadajaca si¢ z ponad tysigca rosyjskich uzytkow-
nikéw medycyny informacyjnej, ktérzy kontaktowali si¢ za
posrednictwem Skype’a, a ja z zapalem wymienialam si¢
z nimi informacjami. Kazdy mial swoje wlasne miejsce pra-
cy, gdzie$ w §wiecie, swoje wlasne doswiadczenia z pacjen-
tami i uczestnikami seminariéw. Wzroslo zainteresowanie
wymiang doswiadczen i potrzeba informowania si¢ o naj-
nowszych odkryciach.

Bardzo szczegélng nauczycielka duchows, a pézniej réw-
niez przyjaciélka jest dla mnie Valentina Batishcheva, ktére;
seminaria thtumaczytam. Valentina jest z wyksztalcenia wale-
ologiem (waleologia to nauka zajmujaca si¢ harmonig ciala,
duszy i umystu) i od lat stosuje w swojej praktyce rosyjskie
techniki sterowania rzeczywistoscia.

Pewnego dnia przed duzym seminarium Valentina za-
dzwonila do mnie i przekazala, Ze musi odwola¢ zaplano-
wane wystapienie. Poniewaz zarezerwowane byly juz dro-
gie pomieszczenia a liczne karty wstepu byly wyprzedane,
zdecydowalam si¢ sama poprowadzi¢ seminarium na temat
»ograniczania szkéd”.

Seminarium bylo wielkim sukcesem i stalo si¢ kamieniem
wegielnym pod méj nowy zawdd jako prowadzacej semina-
ria na temat rosyjskiej medycyny informacyjnej. Uczestnicy
cenili moja zdolnos¢ przedstawiania informacji dotyczacych
poszczegdlnych rosyjskich technik, ktére czesto wydawaly sie
bardzo skomplikowane, do latwo zrozumialych struktur tak,
ze mozna bylo bez problemu je zrozumie¢.

W migdzyczasie zaczetam wyktada¢ z duzym powodze-
niem rosyjska medycyne¢ informacyjng na o§miu poziomach
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kurséw. Na dodatkowych wieczorach dotyczacych sterowa-
nia uczestnicy mogli regularnie trenowac prezentowany ma-
terial przy wsparciu calej grupy.

Dzis ciesze si¢ z tego, ze rosyjska medycyna informacyjna
znalazta tak wielu uzytkownikéw a od uczestnikéw mojego
seminarium otrzymuj¢ wspaniale informacje zwrotne.

W tym miejscu chee podzigkowaé najwigkszym rosyjskim
nauczycielom duchowym naszych i przesztych czaséw, kté-
rzy polozyli kamien wegielny pod budowe pozornie niewia-
rygodnych rzeczy. Zaliczaja si¢ do nich miedzy innymi Gri-
gori Grabovoi, Arkadij Petrov, Igor Ariepjev, Vadim Zeland,
Mirsakarim Norbekov, Witalij i Tatiana Tichoplaw, Alexan-
der Sablodski, Valerij Sinelnikov, Sergei Konowalov i wielu
innych.

Valentinie Batishcheva nalezg si¢ moje bardzo szczegdl-
ne podzigkowania. Jej prace rozpalily we mnie ogien, ktéry
przekazuje na moich kursach i seminariach.

Olga Hiusermann Potschtar
Feldafing, wiosna 2014



Przedmowa
Klausa Jurgena Beckera

W listopadzie 2012 roku wybralem si¢ w Monachium na
wieczorny wyklad na temat rosyjskiej medycyny informacyj-
nej. Nie mialem wtedy pojecia, ze ten wieczér bedzie mial
szczegolne znaczenie dla mojego przysziego zycia. Referent-
ka byla Olga Hausermann Potschtar.

Od pierwszej minuty bylem zafascynowany prostota i pre-
cyzja jej wystapienia. Otrzymalem jasne wyjasnienie podsta-
wowych zasad rosyjskiej medycyny informacyjnej, o ktorej
od dawna opowiadali moi przyjaciele, uczestnicy seminariéw
i klienci.

Pod wrazeniem zapadajacego w pamie¢é doswiadczenia
zwigzanego z wykladem wprowadzajacym, uczeszczalem na
kursy Olgi Hausermann Potschtar, na niektére nawet kilka
razy. Im dluzej wykorzystywalem w swojej pracy rosyjska
medycyne informacyjng, tym bardziej zafascynowany bytem
ysterowaniami”. Odkrylem, Ze mozliwe jest zmienianie przez
»sterujace przewidywanie” wlasnego postrzegania w upra-
gniony sposéb i przez to réwniez wlasnej ,rzeczywistosci”.

Kluczowym przezyciem byto dla mnie uzdrowienie mo-
jego lewego ramienia. Upadek podczas gry w badmintona
i zwloka w leczeniu spowodowala zamrozenie ramienia.

13
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MGéj ortopeda oraz fizjoterapeuta zapowiadali, ze przede
mn3 ,dluga i bolesna droga”. Uwazali, Ze potrwa co naj-
mniej sze$¢ miesiecy, zanim znowu bed¢ mégt podniesé
lews reke.

Dlatego usiadlem i celowo zastosowalem ¢wiczenie kon-
centracyjne: monitor Stwércy (patrz strona 187) na swoje
lewe rami¢. Nastepnej nocy poczulem poczatkowe nasile-
nie béléw — jednak kolejnego ranka do$wiadczylem cudu:
lews reke, ktérg dzien wezesniej moglem podniesé tylko do
wysokosci pasa, moglem wyciagna¢ prawie do wysokosci
tutryny drzwi. Méj fizjoterapeuta byt zdumiony i nie potra-
fit wyjasni¢ tej nieoczekiwanej szybkiej poprawy, ktéra byta
sprzeczna ze wszelkimi ogélnomedycznymi diagnozami.

Coraz intensywniej zajmowalem si¢ teraz innymi prota-
gonistami rosyjskiej medycyny informacyjnej. Kursy Olgi
Héusermann polozyly dobry fundament pod uporzadko-
wanie wiedzy wielkich rosyjskich uzdrowicieli i nauczy-
cieli. Nigdzie nie znalazlem takiej precyzji, jasnosci i efek-
tywnosci w objasnianiu rosyjskiej medycyny informacyjnej
jak u Olgi Hiusermann.

Z mojego punktu widzenia Olga Hiusermann zrobita dla
rosyjskiej medycyny informacyjnej podobng rzecz, co twércy
NLP, Bandler i Grinder dla psychologii: czerpata wiedzg¢ od
najwigkszych nauczycieli, uzdrowicieli i mistrzéw, i usyste-
matyzowala ja w przejrzysty sposéb.

Bylem wigc niezwykle szczesliwy, gdy pewnego dnia Olga
Hiusermann i wydawnictwo Goldmann zaoferowali mi
wspdlne napisanie ksigzki na temat rosyjskiej medycyny in-
formacyjnej i mozliwo$¢ przedstawienia w niej réwniez mo-
jej wiasnej wiedzy.

Ksigzka ta moze ci stuzyé pomoca i wsparciem w kaz-
dym polozeniu zyciowym, nie tylko w kwestiach zdro-
wotnych, ale takze w zawodowych, finansowych i tych
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dotyczacych zwigzkéw — nie ma takiego obszaru Zycia,
w ktérym nie daloby si¢ zastosowad technik rosyjskiej
medycyny informacyjnej. Niech ta ksigzka przyniesie
blogostawienistwo tobie, drogi czytelniku, i wszystkim lu-
dziom, ktérzy maja z tobg do czynienia.

Klaus Jiirgen Becker
Seefeld, maj 2014
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WIELKA KSIEGA SEKRETNYCH ZAKLEC it
ROSYJSKICH SZEPTUCH ;
Natalia Stepanova

Poznaj tajniki syberyjskiej medycyny ludowej. Naj-
bardziej znana i ceniona uzdrowicielka-szeptucha
ujawnia swoje tajemne, magiczne modlitwy i zaklecia
zwigzane z woda. Ich moc sprawdzona jest od poko-
len, a teraz réwniez i ty mozesz je stosowacé. Dzigki tej
ksiazce odkryjesz modlitwy, ktére pomagaja chronié¢
sie przed ztym okiem, przyciagnaé mitos$¢ i dobrobyt
oraz wyleczy¢ choroby. Poznasz konkretne dni mocy
zwigzane z czczeniem wody lub wykorzystywaniem
jej do rytualéw. Nauczysz si¢ robi¢ napary i herbaty
uzdrawiajace. Odkryjesz moc stow, ktére zdejmuja
uroki i chronig dom, rodzing i ciebie. Wraz z tg ksiazka otrzymujesz wyjatko-
wa wiedze i moc dang tylko nielicznym - wykorzystaj ja tylko w dobrym celu.
Poznaj tajemne zaklecia szeptuchy.

ROSY)SKA MEDYCYNA LUDOWA
ODADOZ
N. Aleksandrowna Nowikowa i B. Butzke

Po ukoniczeniu studiéw medycznych Natalja Nowikowa
wyspecjalizowata si¢ w stosowanej medycynie trady-
cyjnej, ktorej tajniki poznata juz w dziecinstwie. W jej
przelomowej ksiazce znajdziesz zbidr najistotniejszych
informacji oraz przepiséw dotyczacych ponad siedem-
dziesieciu powszechnie wystepujacych dolegliwosci.
Opisane schorzenia zostaly pogrupowane wedtug ob-
szar6w ciata, narzadow oraz zespotow choréb. Poza tra-
dycyjnymi sposobami uzdrawiania szerokiego spektrum
dolegliwosci, od alergii, przez tuszczyce po nowotwory,
. ujawnione zostaly rowniez techniki terapeutyczne szep-
tuch. Dowiesz sig, czym jest zamawianie bolu nég, nauczysz si¢ eliminowac
kurzajki za pomocg zwyczajnego ziemniaka oraz pokonasz trudnosci zwiazane
z powigkszeniem rodziny. Ludowe sposoby na wspétczesne choroby!

medycynad (udowa
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www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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ROSYJSKA METODA UZDRAWIANIA
NATURALNEGO
Jevgienij Bozjev

Kazdy czlowiek, bez wzgledu na wiek, moze sprawié,

UIEESS Dby jego ciato byto zdrowe i sprawne. W ksiazce znaj-
WETODA dziesz wszystko, co niezbedne do samouzdrawiania.
R°S‘L’,§EAMW|AN|A Poznasz rosyjskie techniki samouzdrawiania i poko-
TAGALEES  nywania choréb. Zrozumiesz mechanizm powstawania
o bélu oraz przyczyny dolegliwo$ci. Poznasz proste ¢wi-

P8 czenia i masaze, ktére mozesz sam wykonaé¢ w domu,

nechnikd

aors I dzieki ktérym odzyskasz pelny zakres ruchéow. Od-
28 kryjesz terapie i ¢wiczenia na pozbycie sie wszelkiego
rodzaju boléow. Znajdziesz porady na bol plecow, bol
'l miesni i bdl kregostupa. Opisane techniki uzdrawiaja-
ce i oczyszczajace organizm sa wyjatkowe i nigdzie wezesniej niepublikowane.
Wywodzg sie z medycyny naturalnej, a Autor jest lekarzem i ich skutecznos$é
potwierdzit u wielu pacjentéw. Jeste$ odpowiedzialny za swoje zdrowie.

SEKRETY SZEPTUCH
W SAMOUZDRAWIANIU
Vadim Tschenze
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Wedlug prawa matrycy energetyczno-biologicznej
wszystko jest ze soba wzajemnie powigzane. Jesli ta
zasada zostaje zachwiana, pojawiajg si¢ dolegliwosci
i choroby. Mozliwe jest jednak przywrdcenie stanu
réwnowagi matrycy i samouzdrowienie. Autor wyja-
$nia, jak z perspektywy szeptuchy — a zatem w sposéb
naturalny — mozesz pokona¢ najczestsze choroby oraz
wspiera¢ swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej
ksiazki dowiesz sig, jak przy uzyciu catej gamy przepi-
séw zielarskich, ¢wiczen i energetyczno-medycznych
metod samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom,
usuna¢ blokady w ciele, umysle i duszy. Poznasz zasady przywracania zdro-
wia za pomocg drzew, aury, ziot oraz energetyczne metody szeptuch. Szeptu-
cha udostepnia ci swoja tajemna wiedze.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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A STUDIUM
PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie¢ stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumazycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Olga Hausermann Potschtar urodzita sie w Rosji, a od wielu lat mieszka w Niem-
czech, gdzie uczy rosyjskiej sztuki uzdrawiania oraz medycyny informacyjnej.
Prowadzi wtasna praktyke uzdrowicielska i jest ceniong doradczynia w sprawach
zywienia.

Klaus Jiirgen Becker prowadzi seminaria, jest doradcg zyciowym i coachem
w sprawach zwigzkéw miedzyludzkich. Publikuje ksiazki popularnonaukowe na
temat psychologii, poradnictwa zyciowego i zdrowia w kontekscie rosyjskiej me-
dycyny informacyjnej.

0d petnego zdrowia dzieli cie tylko... fwdj umystl
Niemozliwe? A jednak!
Wszystko za sprawa nowego obliczae medycynyl

Rosyjska medycyna informacyjna oferuje techniki uzdrawiania koncentracji, kt6-
re pozwola ci dowolnie sterowac rzeczywistoscia i rozwija¢ swiadomos¢. Stan
twojego organizmu jest bowiem uwarunkowany przez mysli, uczucia, a takze
posiadane przez ciebie przekonania. Dzieki tej ksigzce bedziesz w stanie wej$¢
w mentalny kontakt z kazdym narzadem, komoérka, a nawet wtasnym DNA i po-
zytywnie je zmieniac.

Czas, bys$ poznat proste metody, ktére umozliwig ci regeneracje organéw, petne
uzdrowienie, odmtodzenie oraz dokonanie zyciowych przetoméw. Przy pomocy
specjalnych éwiczen, wizualizacji, medytacji, jasnowidzenia i wielu innych, doko-
nasz zmian umystu i ciata na poziomie kwantowym.

0dkryj nowoczesng droge do zdrowia

Patroni:

Y < 7‘[170 % A
%.\\BJOL'T‘ & urodak

N/ yatuatpharmacy ofsera |\, X/ Czdrowie.p
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