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Wprowadzenie

Było to wiele lat temu, ale nigdy nie zapomnę dnia, w którym dowiedziałam się, że konopie mogą być lekarstwem. Rozmawiałam z moim przyjacielem pszczelarzem. Pytał o zdrowie mojej siostry, która od pięciu lat żyła z rakiem piersi w IV stadium. Rozmawialiśmy o jej obecnym schemacie chemioterapii, mrowieniu w rękach, zaburzeniach równowagi, zmęczeniu i mgle mózgowej, którą nazywa się „chemicznym mózgiem”.
Zapytał mnie, czy kiedykolwiek używała konopi indyjskich, a ja byłam zaskoczona tym pytaniem. Mając brata z problemami z narkotykami i alkoholem, nie uważałam konopi za coś pozytywnego. Mój przyjaciel zaczął opowiadać mi o historii tej rośliny, o tym, jak bardzo jest bezpieczna i jak „w dawnych czasach” używano jej jako lekarstwa. Nazwał ją „naprawdę niesamowitą rośliną” i powiedział, że zna ludzi, którzy stosowali ją, aby lepiej znieść chemioterapię. Ta rozmowa zmieniła bieg mojego życia i już nigdy nie oglądałam się za siebie.
Nazywam się Eileen Konieczny i od 25 lat jestem dyplomowaną pielęgniarką. Moją specjalnością jest przyłóżkowa opieka pielęgniarska dla pacjentów z diagnozą raka. Przeszłam przez całą gamę szkoleń w dziedzinie onkologii: certyfikacja pielęgniarstwa onkologicznego, przeszczepy komórek macierzystych, chemioterapia wysokodawkowa, leczenie objawowe i opieka u schyłku życia.
Jestem dumna z pracy, jaką wykonuję jako pielęgniarka. Niektóre z głównych obowiązków naszego zawodu to promowanie i przywracanie zdrowia, zapobieganie chorobom oraz łagodzenie cierpienia jednostek i całego społeczeństwa. Czynimy to z szacunkiem i bez ograniczeń ze względu na wiek, kolor skóry, kulturę, niepełnosprawności lub choroby, płeć, orientację seksualną, narodowość, poglądy polityczne, rasę czy status społeczny. W szpitalnej piżamie każdy wygląda tak samo i to dla mnie ogromny zaszczyt, że mogę służyć ludziom w najciemniejszych momentach ich życia. Z pewnością nie jest to praca dla każdego, ale podobnie jak w przypadku wielu moich kolegów, jest to moje powołanie.
Dlatego z wykształceniem i doświadczeniem pielęgniarki oraz sercem córki i siostry rozpoczęłam swoją podróż, aby zrozumieć konopie jako lek. Ta książka jest krokiem naprzód w tej podróży.
Moja podróż
W miesiąc po moim ślubie, w styczniu 1996 roku, u mojej mamy zdiagnozowano raka trzustki. Zmarła przed końcem lata tego samego roku. Patrzyłam, jak na moich oczach kurczyła się do samej skóry i kości. Nie miała ochoty nic jeść; nic nie miało smaku, nie widziała więc sensu, by tracić energię na jedzenie. Och, jak bardzo chciała, żeby jedzenie znów smakowało jak jedzenie.
Wierzę, że gdybym wtedy wiedziała lub pomyślała o konopiach, mama by ich spróbowała. A znając wartość wykorzystania kannabinoidów dla zdrowia i dobrego samopoczucia, wiem, że jej życie zakończyłoby się lepiej. Wierzę, że jadłaby więcej, śmiała się więcej i odczuwała mniejszy ból.
Przez ostatnie dziesięć lat edukowałam siebie i każdego, kto chciał słuchać, o leczniczych właściwościach konopi. Im więcej się dowiadywałam, tym głośniej o tym mówiłam. Pamiętam wielu pacjentów, którymi opiekowałam się przez te lata, i ograniczenia, z jakimi musiałam się zmierzyć, próbując ulżyć im w cierpieniu.
Pamiętam, czego brakowało w opiece nad moją matką i siostrą.
Mam żywe wspomnienia z wycieczki, na którą pojechałam z siostrą do Kalifornii. W rok po urodzeniu córki zdiagnozowano u mojej siostry raka piersi z przerzutami, a ja boleśnie zdawałam sobie sprawę z tego, co ją czeka w nadchodzących latach. W późniejszych latach od postawienia diagnozy komórki raka piersi, które były już w wątrobie, trafiły także do mózgu. To sprawiło, że samotne podróżowanie było dla niej niebezpieczne, więc kiedy ogłosiłam, że wybieram się do Kalifornii na seminarium na temat konopi, byłam zaskoczona, gdy zdecydowała się pojechać ze mną.
Wspólne podróże zawsze były radosne, wypełnione mnóstwem śmiechu, pięknych krajobrazów i wspaniałego towarzystwa. Niestety, zaraz na początku podróży poprosiła z naciskiem, żebym przestała mówić o trawce. Byłam głęboko zatopiona w mojej edukacji na temat konopi indyjskich i miałam irytujący nawyk opowiadania o niesamowitych rzeczach, których się na jej temat dowiadywałam, czyniąc z niej główny wątek rozmów przez większość czasu, kiedy byłyśmy razem. Moja siostra nie była zainteresowana używaniem konopi indyjskich w jakiejkolwiek formie. Nie obchodziły jej informacje, które zdobywałam, a tak rozpaczliwie chciałam, aby o nich usłyszała.
Przestałam więc o tym mówić, a nasze wspólne dni stały się bardzo ciche. Nigdy nie próbowała zastosować konopi indyjskich.
Moja pamięć często przenosi mnie w przeszłość i dostrzegam ważne momenty z mojego życia. Ta podróż jest jednym z takich momentów w moim życiu. Miała ona trwałe skutki – na poziomie osobistym nauczyłam się hamować swój entuzjazm i uważać na granice innych osób. Na płaszczyźnie zawodowej szybko stałam się częścią małej, ale rosnącej grupy pracowników służby zdrowia, którzy bronią edukacji i wsparcia bezpiecznego dostępu do leków na bazie konopi.
Oto roślina, która przez tysiące lat była bezpiecznie używana w tradycyjnych i zachodnich praktykach medycznych; niepotwierdzone przypadki pomagają ludziom radzić sobie z efektami ubocznymi chemioterapii, bólem i innymi dolegliwościami. Badania wskazują na to, co dr Raphael Mechoulam, pionier w dziedzinie badań nad konopiami indyjskimi, nazywa „skarbnicą” związków bioaktywnych, o których wiadomo, że mają korzystne działanie terapeutyczne i lecznicze.
Gdyby to było mało, to na początku lat 90. ubiegłego wieku naukowcy odkryli układ endokannabinoidowy (ECS). ECS to system, który jest nieodłącznym i wbudowanym elementem naszego ciała, a którego zadaniem jest utrzymywanie homeostazy: zrównoważonego środowiska wewnętrznego pomimo codziennych wahań w naszym otoczeniu (niewłaściwa dieta, zanieczyszczenie środowiska, stres). Odbywa się to poprzez nieustanną regulację funkcji naszego mózgu, skóry, przewodu pokarmowego, wątroby, układu sercowo-naczyniowego, układu moczowo-płciowego, a nawet kości.
Doskonale zdaję sobie sprawę z kontrowersji wokół konopi i postanawiam walczyć o bezpieczny, legalny dostęp do leków i suplementów na bazie kannabinoidów, które wspomagają zdrowie i łagodzą ból i cierpienie pacjentów. Mam tak silne uczucia związane z tymi informacjami i ich tłumieniem, że porzuciłam dla nich przyłóżkowe pielęgniarstwo szpitalne.
Jednym z absurdów związanych z marihuaną jest fakt, że jest ona nielegalna do stosowania w każdym celu, co zostanie omówione bardziej szczegółowo w dalszej części książki. Ale krótko, dla kontekstu; konopie indyjskie i ich składniki są klasyfikowane jako narkotyk z Listy I, co z prawnego i regulacyjnego punktu widzenia oznacza, że ma ona wysoki potencjał uzależniania, nie ma wartości medycznej i nie może być bezpiecznie używana pod nadzorem lekarza. Stosowanie konopi indyjskich w medycynie jest nielegalne w stanach, które nie przyjęły przepisów zezwalających na ich stosowanie.
Kiedy rozpoczęłam swoją podróż po świecie konopi, pracowałam w stanie Connecticut, w którym nie obowiązywało wówczas prawo zezwalające na stosowanie medycznych konopi indyjskich. Patrząc wstecz, moje pierwsze kroki jako ich orędowniczki obejmowały pisanie listów do urzędników, pytanie kolegów pielęgniarzy, czy uczono ich o układzie endokannabinoidowym, a także pytanie moich pacjentów, czy kiedykolwiek rozważali alternatywne metody leczenia. Często kierowałam rozmowę na temat konopi indyjskich.
Stało się jasne, że przekroczyłam swoje granice, kiedy kierownictwo szpitala zażądało ode mnie podpisania dokumentu, który przewidywał natychmiastowe zwolnienie mnie z pracy, jeśli nie przestanę rozmawiać z pacjentami na temat stosowania konopi indyjskich jako leku. Czasami to, co pielęgniarka ma w swojej skrzynce z narzędziami, nie jest wystarczające. Pamiętam, że czułam się rozczarowana ignorancją ze strony moich przełożonych. Wiedziałam, że jedynym sposobem na rozwiązanie problemu, dającym pacjentom prawo do wyboru bezpiecznej alternatywy, jest zalegalizowanie medycznych konopi indyjskich.
W sytuacji, gdy tak niewielu pracowników służby zdrowia jest zainteresowanych konopiami indyjskimi jako lekiem, poświęciłam swój wysiłek i głos na rzecz praw pacjentów na szczeblu stanowym. Jestem zaszczycona, że mogłam odegrać integralną rolę w uchwaleniu rozdziału 420F ustawy Connecticut: Paliatywne zastosowanie konopi indyjskich.
Mając zagwarantowany bezpieczny dostęp do mieszkańców stanu Connecticut, zaczęłam ponownie rozmawiać z pacjentami, ale szybko przypomniano mi o moim zakazie. Pomimo niedawnego zwycięstwa politycznego, mój szpital (podobnie jak wiele innych) był zagubiony w kwestii rozbieżności między prawem federalnym a prawem stanowym, zwłaszcza że otrzymywał środki federalne związane z Medicare. To właśnie wtedy zdałam sobie sprawę, że moje doświadczenie i silne przekonania lepiej będzie wykorzystać gdzie indziej. Opuszczenie opieki przyłóżkowej było trudnym, ale koniecznym krokiem na tej drodze.
Od tego czasu obserwuję i uczestniczę w rozwoju branży. Wystąpiłam i zabrałam głos w imieniu pacjentów mieszkających w moim rodzinnym stanie, Nowym Jorku, odgrywając w 2014 r. integralną rolę w tworzeniu przepisów dotyczących medycznych konopi indyjskich. Jestem współzałożycielką dwóch firm, które produkują przetestowane w laboratoriach, standaryzowane dawki leków na bazie kannabinoidów, pełniłam też funkcję prezesa Amerykańskiego Stowarzyszenia Pielęgniarek zajmującego się konopiami indyjskimi i nadal pomagam tysiącom pacjentów w poruszaniu się po zawiłościach w leczeniu medyczną marihuaną.
Dostęp do medycznych konopi indyjskich jest coraz szerszy w całym kraju, a pacjenci i konsumenci stają się coraz bardziej świadomi potencjalnych korzyści, jakie oferują kannabinoidy w leczeniu różnych dolegliwości. W tej sytuacji potrzeba bezstronnych informacji jest na wagę złota.
Jednym z moich obowiązków jako pielęgniarki jest upewnienie się, że moi pacjenci znają swoje słabe punkty, rozumieją możliwości, o których nie wiedzieli – rzeczy, o których nie wiedzieli, że ich nie wiedzą.
Wiedza to potęga. Może przynieść poczucie „posiadania kontroli” nad swoją chorobą i wpływem, jaki ma ona na życie twoje i twojej rodziny. Dziękujemy za przyłączenie się do nas podczas tej podróży.
Czego można się spodziewać po tej książce
Ta książka została zaprojektowana jako praktyczny, bezproblemowy przewodnik stosowania kannabidiolu. Możesz od razu przejść do informacji na temat, jak znaleźć i stosować produkty CBD, a następnie radośnie wyruszyć w swoją drogę! Jeśli zechcesz zagłębić się bardziej w naukę o konopiach indyjskich i ich oddziaływaniu na organizm, informacje te również zajdziesz na stronach tej książki. A jeśli czujesz szczególne, nowo odkryte (lub od dawna palące) przywiązanie do tej rośliny i chcesz dowiedzieć się więcej o jej fascynującej historii oraz o społecznym/politycznym kontekście, w którym obecnie funkcjonuje, w rozdziałach 2 i 3 zamieściliśmy wstęp do tych tematów.
Na końcu tej książki znajduje się cały rozdział zawierający solidną listę źródeł elektronicznych i drukowanych, które pomogą ci dowiedzieć się więcej, ponieważ jest to bogaty i skomplikowany temat, a każdy rozdział w tej publikacji mógłby zostać rozszerzony do osobnej książki (i niektóre z nich w istocie są, więc sprawdź tę sekcję). Ponadto, w całej publikacji znajdziesz kilka wytłuszczonych słów dla podkreślenia kluczowych definicji, a na końcu książki znajdziesz słowniczek.
Naprawdę nie ma niewłaściwego sposobu korzystania z tej książki i mamy nadzieję, że okaże się ona dla ciebie przydatna w twojej podróży do zdrowia!
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Eileen Konieczny wiele lat pracowata nad ztagodzeniem cierpienia oséb, ktérymi
sie opiekowala jako pielegniarka specjalizujaca sie w chorobach nowotworowych.
Od 2008 roku, kiedy dowiedziala sig, jak bezpieczne i terapeutyczne moga byé
konopie, zaczefa dzialac na rzecz wykorzystania ich jako leku. Od tamtej pory prze-
konala tysiace oséb do korzysci plynacych z konopi.

Lauren Wilson jest profesjonalna pisarka, entuzjastka konopi i miosniczka jedze-
nia. Znaczacy zwigzek zkonopiami rozwineta jako pacjentka poszukujaca naturalnej
i nietoksycznej opgji tagodzenia przewlektego bélu. Jako wspétautorka tej ksiazki
ma nadzieje pomac i wesprzeé tych, ktdrzy byé moze nie rozwazali terapii kono-
piami, oferujac im swoja wiedze.

Czy wiesz, ze jednym z gtéwnych powodéw wzrostu popularnosci olejku CBD sg prze-
prowadzone badania naukowe, ktére podkreslaja korzysci zdrowotne tego rodzaju terapii?
Wedtug $wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), CBD moze mie korzystny wplyw na le-
czenie objawéw zwiazanych z choroba Alzheimera, Parkinsona, stwardnieniem rozsianym.
rakiem i powiktaniami cukrzycowymi, a takze bélem, lekiem i depresja. Olejek CBD staje
sig coraz bardziej popularny wsréd oséb poszukujacych produktéw, ktére fagodza stres,
niepokdj, stany zapalne, béle stawéw oraz inne schorzenia.

W tym przewodniku znajdziesz wszystkie najwazniejsze informacje o kannabidiolu (CBD)
potwierdzone obszernymi badaniami naukowymi i relacjami pacjentéw. Autorki wykorzy-
stuja swoje wieloletnie do$wiadczenie medyczne i prezentuja fakty dotyczace CBD, od-
dzielajac je od fikeji.

Znajdziesz tu odpowiedzi na pytania:

* czym jest CBD i jakie ma zastosowanie dla zdrowia;

* czym rézni sig CBD od THC;

* jak bezpiecznie stosowac olejek przy bélu, migrenie, niepokoju, depresji, a nawet
ciezkich postaciach nowotwordw;

* jak wybra¢ wysokiej jakosci, skuteczny olejek CBD;

- jak dawkowa¢ CBD przy konkretnych chorobach i jakich efektow mozesz sie spodziewac.

Olejek CBD - bezpieczne stosowanie dla najlepszych rezultatow

Patroni:

@Bour f MODA-ZDROWIE &

o st ealepyeh siakach

urods
dvowic.pl| | wwwesywmezip —
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wezesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

¢ Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [0
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _R p:
Biatystok, Warszawa, Katowice =] i
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WODA UTLENIONA — SRODEK
NA POPULARNE CHOROBY...
dr Jochen Gartz

Niezwykte wlasciwosci wody utlenionej, zwanej réwniez
nadtlenkiem wodoru, znane sa od ponad 150 lat. Te-
raz czas na to, zeby$ i ty odkryt jej lecznicze dziatanie!
W tym praktycznym poradniku znajdziesz skuteczne re-
ceptury na wykorzystanie wody utlenionej do leczenia
opryszczki, tradziku, oparzen, bolu ucha i gardta, stanow
zapalnych, a takze wielu infekcji bakteryjnych i grzybi-
czych (np. grzybow Candida). Autor, ceniony naukowiec,
rozwieje rowniez wszystkie mity dotyczace stosowania
tego preparatu wzmacniajgcego organizm. W koncu zy-
skasz odpowiedZ na pytanie, czy ptukanie gardta wodg
utleniong jest bezpieczne. Poznasz takze uzdrawiajace wlasciwosci innych nad-
tlenkow, takich jak nadtlenek mocznika, dibenzoilu, magnezu oraz artemizyniny.
Woda utleniona - tani lek na wiele dolegliwosci.

SODA OCZYSZCZONA —
100 LECZNICZYCH WEASCIWOSCI
Britt Brandon

TS '*”W

ST
T oo VY

Yetal

Niezaleznie od tego, czy starasz si¢ poprawi¢ stan zdro-
wia przy pomocy sktadnikow pochodzenia naturalnego,
czy zmagasz si¢ z powaznym schorzeniem, soda oczysz-
czona pomoze ci osiggna¢ zamierzony cel. Jesli cheesz
ztagodzi¢ objawy choroby wrzodowej lub zalezy ci na
profilaktyce antyrakowej, ta prosta i tatwo dostgpna
substancja moze na zawsze zmieni¢ twoje Zycie. Za nie
wigcej niz kilka ztotych mozesz udoskonali¢ receptury
przygotowywanych przez ciebie satatek i smoothies lub
pozby¢ sie nie§wiezego oddechu swojego pupila. Poznaj
100 sposobow wykorzystania sody oczyszczonej, ktore
sprawia, ze twoje zycie zmieni si¢ na lepsze. Co najwazniejsze, wszystko to 0sig-
gniesz w spos6b naturalny i niedrogi. Gwarancja czystoéci, zdrowia i urody.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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DMSO NATURALNY SRODEK o
PRZECIWZAPALNY | PRZECIWBOLOWY &
dr Hartmut P. A. Fischer ?

DMSO (dimetylosulfotlenek) jest naturalnym produk-

tem pozyskiwanym z drewna. W licznych badaniach wy-

25  kazal on duzg ilo$¢ leczniczych oddziatywan na ludzki

3 i zwierzecy organizm. Moze wchtania¢ si¢ przez skore,

ﬁ by¢ spozywany jako mieszanka do picia lub podawany

P ZECWBOLOWY w formie zastrzykow. Nadaje si¢ do zwalczania chorob

wa{: powaznych i wywotujacych silne bole oraz do leczenia

s idosre codziennych dolegliwosci. Z powodzeniem moze byé sto-

vl €215 sowany przez calg rodzing, poniewaz jest wolny od skut-

kéw ubocznych. DMSO hamuje stany zapalne, dziata

A bakteriobdjczo, zwalcza grzyby i wirusy, wspomaga sys-

tem immunologiczny i powoduje szybkie gojenie ran. Od dawna jest stosowany

przez wojskowych i sportowc6éw przy roznego rodzaju kontuzjach. Teraz jest do-
stepny dla kazdego. DMSO - tw6j sposob na zdrowie.

CDL/CDS SILNE WSPARCIE
W PROCESIE ZDROWIENIA
dr Antje Oswald

e Hartmut PA-Fischer o

DMSO!

INATURALNY $RODEK
PREECIWZAPALNY

]
i
)

Roztwor ditlenku chloru CDL, znany réwniez jako

" CDS, to $rodek do oczyszczania i odkazania wody pit-
r CDL/CDS nej oraz eliminowania chor6b. Jest tagodnym prepara-
A sinewsparde | tem bez smaku i ma neutralne pH. Dzigki tej ksiazce
i )wpm‘65 poznasz wskazowki, w jaki sposob samodzielnie przy-

gotowa¢ CDL i stosowa¢ odpowiednie dawki, aby osig-
b gna¢ najlepsze efekty dla zdrowia. Mozna go aplikowa¢
zewnetrznie, doustnie i dozylnie. Zaleznie od rodzaju
choroby prowadzi do szybkiego zmniejszenia si¢ wyste-
pujacych objaw6w. Potwierdzono jego skuteczno§¢ mie-
dzy innymi przy alergiach, astmie i cukrzycy. Pomaga
przy schorzeniach autoimmunologicznych jak choroby tarczycy, skory czy nie-
plodnoé¢ oraz neurodegeneracyjnych jak Parkinson, SM czy Alzheimer. Odzy-
skaj zdrowie i wzmocnij odporno$¢.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_006.jpg
V SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Y
www.wydawnictwovital.pl

SAMODZIELNA | BEZPIECZNA
TERAPIA JODEM -
dr Mark Sircus i

Jod jest obecny w kazdym organie i tkance ciata. Jest
absolutnie niezbedny dla zdrowej tarczycy, a takze jaj-

e Mark Sy

samodzielnd nikéw, piersi i prostaty. 90% naszej populacji ma jego
ibeZPi%éZ?n niedobor. To moze bezposrednio skutkowa¢ powazny-

terap mi problemami ze zdrowiem — poczawszy od raka i nie-
; wydolnosci serca do probleméw hormonalnych. Autor
wyjasnia czym jest jod, jak dziata w organizmie, by utrzy-
ma¢ maksymalne zdrowie i dlaczego wigkszoé¢ z nas
nie uzyskuje wystarczajgcej ilosci jodu w diecie. Opisuje
zastosowanie tego pierwiastka we wspotczesnych spo-
sobach leczenia. Daje réwniez wskazowki, jak znalez¢
odpowiedni jod i jak nalezy go stosowa¢. Wyjasnia réwniez, dlaczego stanowi
on doskonalq i znacznie bezpieczniejsza alternatywe dla antybiotykoterapii. Jod
- brakujace ogniwo do pelni zdrowia.

SOL. LECZNICZE WEASCIWOSCI
dr Iwan Nieumywakin

W kazdym domu jest s6l. To najpopularniejsza przypra-
wa i §rodek konserwujacy na §wiecie stosowany przez
om TWAN MIEUMYWAKIN ludzkos¢ od tysigcy lat. Jest niezbedna do prawidtowe-

S O’ L go funkcjonowania kazdego organizmu. Autor ksiazki,

znany rosyjski lekarz i naturopata - Iwan Nieumywakin
- stworzyt kompleksowy poradnik o soli, w ktérym szcze-
gotowo opisuje rozne jej rodzaje. Glownie skupia si¢ na
wykorzystaniu leczniczych wiasciwosci soli. Autor pre-
zentuje zasady jej stosowania w codziennej diecie i tym
samym rozwiewa wszelkie kontrowersje, ktore powstaty
w ostatnich latach. Proponuje wiele terapii solnych, ktére
sq pomocne w odzyskaniu petni zdrowia. Poznasz przepisy z jej zastosowaniem,
oparte na nowoczesnych technikach terapeutycznych medycyny konwencjonal-
nej. Cata prawda o soli!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35






OEBPS/Images/i_001.jpg
Eileen Konieczny
Lauren Wilson

Naturalne
Uzdrawianie
olejkiem

Kompleksowy przewodnik
po bezpiecznym stosowaniu
konopi w leczeniu:

* boly,

* migreny,

* niepokoju,

* depresji,

* nowWotworéw

i wielu innych dolegliwosci

Ytal





OEBPS/Images/i_005.jpg
\’ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: ‘(
www.wydawnictwovital.pl

TERAPIA SIARKA
Tomasz Wozniak

Marzysz o panaceum, ktore rozwigze wszystkie twoje
problemy zdrowotne? Dzigki terapii siarka poprawisz
swoj stan zdrowia i pozbedziesz si¢ roznych choréb i do-
legliwo$ci. Zmniejszysz uporczywe bole plecow, migéni
czy migreny. Ztagodzisz zapalenia staw6w i Sciegien,
a dtugo leczone urazy przestang ci dokucza¢. Usuniesz
skutki nadmiernego stresu i towarzyszace im nerwob6-
le oraz skurcze migéni. Podniesiesz swojg odporno$¢ na
infekcje i przezigbienia oraz wyeliminujesz alergie, z kt6-
rymi od dawna si¢ zmagate$. Bedziesz mogt cieszy¢ sie
dobrym wzrokiem i doskonata koncentracja jak nigdy
wezeéniej. Poprzez przyjmowanie organicznej siarki twoja skora nabierze bla-
sku, stanie si¢ bardziej elastyczna, a wlosy i paznokcie beda zdrowe i mocne.
Siarka - zdrowie z natury.

MMS — MINERALNE PANACEUM
dr Antje Oswald

MMS (Miracle Mineral Supplement, chloryn sodu) to
| . anis osvld mineralna substancja, ktéra posiada wtasciwosci prze-
Vo W ciwbakteryjne i zdolno$¢ zwalczania wielu choréb.
P‘iL‘é‘"" W duzym stopniu wplywa na regeneracje systemu im-
= munologicznego i wzmacnia organizm tak, aby samo-
dzielnie zdotat je pokona¢. W Afryce §rodek ten uratowat
okoto 75 000 o0s6b chorych na malarie. Wykazuje uzdra-
wiajace whasciwosci rowniez w przypadku nowotwor6w,
AIDS, wszystkich typow zottaczki, cukrzycy, miazdzycy,
kazdego rodzaju grypy czy paradontozy. Jest skuteczny
tez przy wszelkiego rodzaju dolegliwo$ciach skérnych,
takich ja ropnie, opryszczka, kurzajki czy egzema, zwlaszcza, ze mozna go stoso-
wac zewnetrznie. Wstep do ksigzki napisat odkrywca i propagator MMS, dr Jim
V. Humble. MMS - skuteczny §rodek w leczeniu wielu choréb.

e
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SREBRO KOLOIDALNE —
LEK CZY TRUCIZNA?
Oliver Franneck

Stany zapalne, alergie, borelioza, przezigbienie, tradzik,
fibromialgia, tuszczyca, bakterie, pasozyty i wirusy, to
tylko kilka choréb i dolegliwosci, ktore moga by¢ wyeli-
minowane z pomocg srebra koloidalnego. Autor, badacz
elektromedycyny alternatywnej, odkrywa przed toba bo-
gactwo badan naukowych oraz raportéw potwierdzaja-
cych dobroczynne dziatanie tego wyjatkowego preparatu
prozdrowotnego. Poznasz sprawdzone i skuteczne re-
ceptury na ponad 300 dolegliwosci, dowiesz sig, w jaki
sposob bezpiecznie dawkowac srebrng wode koloidalna,
a takze jak samodzielnie wykona¢ w domu wodg o0 naj-
wyzszej jakosci. Odkryjesz rowniez inspirujace historie pacjentow, ktorzy stosu-
jac srebro koloidalne wrécili do pelni zdrowia. Naturalny antybiotyk - naturalna
eliminacja choréb!

NUTRACEUTYKI — CZYM SA
I JAK JE BEZPIECZNIE PRZYJMOWAC
Tomasz Wozniak

EESP S

Autor przedstawia program przywracania réwnowagi
Tonasz WK ©  biologicznej w organizmie za pomoca nutraceutykow
RACEUTYKI oraz diety. Dowiesz sig, czym sg i jak nalezy je przyj-
X NUT i . mowad, by uzyska¢ optymalne efekty. Uzupeknisz swoja
i @ diete w produkty bogate w przeciwutleniacze, magnez,
cynk, beta-karoten, selen czy inne mineraly i witami-
ny. Dzigki nim zmniejszysz ryzyko wystapienia cho-
16b serca, cukrzycy czy nadci$nienia. Zniwelujesz stres
i poprawisz funkcjonowanie poszczegélnych narzadow.
Opo6znisz procesy starzenia, zmniejszysz poziom cho-
lesterolu i unikniesz nowotworéw. Zrozumiesz takze,
dlaczego tak wazne jest zachowanie rownowagi kwasowo-zasadowej, sodowo-
-potasowej i kwasow ttuszczowych, a twdj organizm naturalnie oczysci si¢ z tok-
syn. Nutraceutyki - przywr6¢ zdrowie i witalnosc.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
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KONOPIE — CUD NATURY
Barbara Simonsohn

Konopie siewne zaliczane sa do superzywnosci. Nasiona

opisywanej rosliny pozbawione sg substancji psychoak-

= tywnych, w tym THC. Mozna ja spozywa¢ w postaci

g‘ KONOPIE nasion, oleju, jak réwniez suszonych lidci. Zawieraja
]

cuD NAFURY

garbara Simonsoh”

wszystkie potrzebne do zycia aminokwasy i niezbedne
kwasy ttuszczowe oraz stanowig jedno z najbogatszych
zrodet biatka. Charakteryzujgq si¢ idealng réwnowa-
ga kwasow omega-3 i omega-6. Zmniejszajg problemy
skorne, poprawiajg pamig¢ i trawienie, oczyszczaja je-
lita, wzmacniaja kosci i system odpornosciowy oraz po-
siadajq dziatanie przeciwnowotworowe. Pobudzaja takze
zdolnosci do samoleczenia, regeneruja organizm na poziomie komérkowym, za-
pobiegaja chorobom uktadu krazenia i cukrzycy, a takze zwalczajq stany zapalne.
Jedna roslina, wiele mozliwosci.

ADAPTOGENY OD A DO Z
David Winston, Steven Maimes

W tej publikacji znajdziesz opisy zi6t, takich jak zen-
-szen, eleuthero i lukrecja, ktére wytwarzaja obronng
1o "@ odpowiedz na stres. Adaptogeny, znane réwniez jako to-
§ ﬁ niki, pomagajg organizmowi przystosowac¢ si¢ do wply-
Adaptogeny wow, jakie napotyka. Wzmacniajg odpornos¢ i maja
d A 0 VA coraz wigksze znaczenie w medycynie sportowej oraz

0 w zapobieganiu i leczeniu przewleklego zmeczenia i in-
nych zaburzen zwigzanych ze stresem. Autorzy przed-

% ﬁ stawiaja historyczne zastosowania lekéw ziotowych
w Indiach, Rosji, Chinach i obu Amerykach oraz sposéb

ich dziatania. Opisy kazdego adaptogenu przedstawiaja

réwniez najnowsze badania naukowe i obejmuja jego pochodzenie i zastosowa-

nie w tradycyjnej medycynie ludowej, zaréwno u ludzi jak i zwierzat. Pokonaj
stres naturalnie!

)\wuwwsmN STEVEN \wws
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