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DAJ SIE ZAPROSIC DO SWIATA ISLAMU!

Siegnij po te ksigzke, zeby poznac piec¢ filarow wiary islamskiej, zweryfikowac¢
stereotypy i mity, zrozumieé¢ skomplikowane relacje polityczne i podziaty reli-
gijne. Zobacz, jak faktycznie wyglada sytuacja kobiet w spoteczeristwach krajéw
arabskich. Zachwy¢ sie bogatym swiatem literatury, muzyki i filmu.

Z poradnika dowiesz sie wiecej nie tylko na temat gastronomii czy bezpieczen-
stwa, ale poznasz tez podstawowe zasady savoir-vivre. Czy wszedzie mozna
swobodnie robi¢ zdjecia? W jaki sposéb zachowac sie przy stole podczas
wspolnego positku? Jak sie ubra¢ na wycieczke po miescie i na zwiedzanie?
Czy autostop jest dobrym sposobem na przemieszczanie sig?

RUSZYSZ Z NAMI NA TE FASCYNUJACA WYPRAWE?

Zbigniew Mielczarek — zwigzany
zawodowo ze swiatem islamu

od lat 70. Doswiadczony pilot
wycieczek zagranicznych, pasjonat
podrézy. Autor przewodnika po Iranie
nagrodzonego Nagroda Magellana
za rok 2018. Odwiedzit 76 krajow
Swiata, w tym muzutmanskie —
Albanie, Algierie, Azerbejdzan,
Egipt, Iran, Indonezje, Jordanie,
Kazachstan, Kirgistan, Liban, Libie,
Maroko, Malezje, Pakistan, Senegal,
Syrie, Tadzykistan, Tunezje, Turcje

i Uzbekistan. Owocem zebranych
doswiadczen jest niniejszy
przewodnik.
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Nie chcecie przez dusze przyjgc prawd religijnych ze Wschodu -
a przyjeliscie od Arabéw nauki jako to matematyke i medycyne.

Juliusz Stowacki, Raptularz z podrézy na Wschéd 1836-1837

Rasa, kultura, sztuka, religia - w dowolnym punkcie okaze sig,

Ze sq w zasadzie azjatyckie. Mam nadzieje, Ze pewnego dnia Wschod
na powrot stanie mocno na nogach i rozwinie wlasng cywilizacje, nie
nasladujgc naszej, i wtedy moze nauczy nas kilku spraw,

ktorych niegdys dowiedzielismy sie od niego, by je potem zapomniec,
ku naszej wielkiej stracie.

Z listu Gertrude Bell, 1905 r.

Gertrude Bell (1868-1926) pisarka, podrézniczka i agentka wywiadu
brytyjskiego, przyczynita si¢ do powstania niepodlegtego Iraku, zalozycielka

Muzeum Irackiego w Bagdadzie, zaprojektowata flage Iraku.
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Wstep

jow islamu lub juz tam przebywaly, a nie wszystko podczas pobytu
byto dla nich przyjazne czy zrozumiale. Moze przydac si¢ takze tym, kto-
rzy przy okazji chcg dowiedzie¢ sie czegos wiecej o islamie, a nie maja
czasu ani checi, by siegna¢ po literature fachowa. Literatura ta jest bardzo
bogata i warto$ciowa, jednak ztozono$¢ przedmiotu moze zniechecac.
W zaloZzeniu ma to by¢ krétki przewodnik po kulturze i obyczajach
islamu. Przeczytanie go by¢ moze pozwoli potencjalnym turystom na
unikniecie niespodzianek i zagrozen obyczajowych zwiazanych z kon-

Ksiz;ika adresowana jest do osob, ktore dopiero wybieraja sie¢ do kra-

fliktem kulturowym czy religijnym. Do krajéw muzulmanskich wyjez-
dza coraz wiecej Polakow, a stopien ich $wiadomosci zagrozen z tym
zwigzanych czy tez ich braku jest czasem godny pozalowania. Wiele
jest bowiem dziel naukowych poswieconych islamowi jako religii, trud-
no natomiast dotrze¢ do porad praktycznych towarzyszacych turyscie
w podrdzy po $wiecie islamu, szczegélnie gdy jest to jego pierwszy
wyjazd w zyciu. Stad nadmierny optymizm i ufnos¢ lub odwrotnie -
strach i poczucie zagrozenia towarzyszace takiemu wyjazdowi. Jednak
wiele rzeczy, wiacznie z dzihadem czy terroryzmem, da si¢ racjonalnie
wytlumaczy¢ i taka jest tez intencja tego przewodnika. Dla przykiadu
- Europejka, wyciagajac na powitanie reke do Iranczyka, sprawi mu
tym gestem powazny klopot. Witajac kobiete, nie moze on podac jej
reki z powodéw kulturowych, ale czyz jego powitalny gest w postaci
zblizenia prawej reki do serca nie jest rownie lub moze nawet bardziej
serdeczny i emocjonalny?

Ksigzka skiada sie z dwoch czesci — praktycznej, czyli jak sie same-
mu zachowa¢ w konkretnych miejscach i sytuacjach, oraz teoretycznej
- wyjasniajgcej, skad biorg sie takie, a nie inne zwyczaje czy zachowania.






WPROWADZENIE

I. Wprowadzenie

Francuski politolog Dominique Moisi w ksigzce Geopolityka emocji
wydanej w 2008 r. podzielit wspoltczesny $wiat na trzy strefy:

- $wiat Zachodu, w ktéorym dominuja strach i poczucie zagrozenia,
- $wiat muzulmanski, w ktérym dominuja zal i poczucie upokorzenia,
— $wiat azjatycki, w ktérym dominuja optymizm i nadzieja.

Istnieja bowiem trzy pierwotne emocje - strach, upokorzenie
i nadzieja. Strach to brak wiary w siebie, nadzieja, odwrotnie, jest jej
wyrazem, a upokorzenie to tesknota za utracong wielkg przesztoscia
w poréwnaniu z nedza obecnej egzystencji, zbyt wielki, a niezastuzony
kontrast.

Swiat muzulmarnski obejmuje obszar od Chin i Filipin przez Malaje
i wyspy Indonezji, czg$¢ subkontynentu indyjskiego, Azje Srodkows,
Srodkowy i Bliski Wschéd, po Afryke Pénocng i Zachodnig. Wyznaw-
cy islamu zamieszkujg 165 krajow na 5 kontynentach. W 54 krajach
$wiata islam jest religia wiekszosci mieszkancow. W tej liczbie znajdzie-
my takze dwa ,azjatyckie tygrysy” - Malezje i Indonezje. Muzulmanie
stanowig dzi$ 6% mieszkancow Europy i 2% mieszkancow USA.

Najludniejszym krajem muzulmanskim jest Indonezja, kolejne to
Pakistan, Bangladesz i Nigeria. W hinduistycznych Indiach zyje mu-
zulmanska mniejszo$¢ liczaca 190 mln ludzi (14% populacji). Zaledwie
13% (cho¢ niektére zrodla podaja 25%) wyznawcéw islamu to Arabo-
wie, pozostate 87% to inne narodowosci i rasy.

Swiat islamu liczy dzi$ juz 1,9 miliarda wiernych, co stanowi 24%
ludnodci $wiata, i jest drugi pod wzgledem liczebnodci po $wiecie
chrzescijanskim, liczacym 2,3 miliarda wiernych (31%). Jednak anali-
tycy i demografowie wskazuja, ze okoto 2060 r. populacje te zréwnaja
sie — po 3 miliardy, a do roku 2070 islam stanie si¢ na $wiecie religia
dominujaca. Przyrost wiernych jest bowiem ponad 4-krotnie wigkszy
niz w chrzescijanstwie. Dla poréwnania w roku 1958 na $wiecie bylo
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350 mln muzulmanow, co stanowito wowczas 15% ludnoéci, a w 1960
juz 430 milionow.

Najludniejszy kraj islamu - Indonezja (230 mln muzulmanoéw, tj.
87% ludnosci) jest demokracja i istnieje w nim spoleczenstwo obywa-
telskie, co przeczy tezie o ,totalitaryzmie islamu’, jakoby narzuconym
przez Koran.

Kultura arabsko-muzulmanska zwana jest tak ze wzgledu na jezyk
i religie - islam. Cywilizacje islamu stworzyly jednak oprocz Arabow
takze ludy turkijskie i Persowie. Sila rzeczy Arabowie uwazaja si¢ za
elite swiata islamu z racji pierwszenstwa objawienia. Zas Egipcjanie
nawigzuja do dziedzictwa faraonéw, Turcy do dni chwaly kalifatu, Per-
sowie do imperium Achemenidéw, a turkijskie ludy Azji Srodkowej do
spuscizny stynnego Tamerlana.

Trzy gtéwne jezyki islamu to arabski, turecki i perski.

Na poczatku XVIII w. orientalista Antoine Galland przettumaczyt
na jezyk francuski Ksiege tysigca i jednej nocy. Przektad ten przyczynit
si¢ do powstania romantycznej mody na §wiat muzulmanski. Basnio-
wy Bliski Wschdd stal sie celem pielgrzymek i podrézy mieszkancow
Europy. Niektére sawantki dotarty nawet do samej Mekki. Osmanscy
urzednicy wrecz skarzyli si¢ na ich natrectwo. Tak narodzil sie orienta-
lizm. W 1798 r. w Egipcie wyladowal Napoleon, ktéremu oprocz woj-
ska towarzyszyl zespol uczonych réznych specjalnosci. Wywotali oni
rewolucji w pogladach Europejczykéw na $wiat islamu i cywilizacje
muzulmanska. Co znamienne, flagowy okret floty Napoleona nosil na-
zwe ,Orient”. Jednak juz samo stowo ,,orientalny” zawiera w sobie ele-
ment wartosciujacy - slabszy partner Zachodu czy tez cywilizacji eu-
ropejskiej. Napoleon przed stynng bitwg pod piramidami powiedzial:
~Zolnierze! Przybyliscie w te okolice, aby zniszczy¢ barbarzynfstwo,
zeby nieé¢ cywilizacje na Wschaod...”

To Europejczycy arbitralnie podzielili $wiat na cywilizowany Za-
chdd i dziki Orient. Stowo orientalizm skrywa nasz paternalistyczny
stosunek do cywilizacji Wschodu. Towarzyszy temu obawa przed do-
minacjg islamu i przejeciem wladzy nad swiatem przez Arabéw. Wsrod
zachodnich elit politycznych dominuje przekonanie, ze aby czerpad
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zyski z handlu, nalezy najpierw zaprowadzi¢ porzadek polityczny na
wzdr zachodni — demokracja, prawa czlowieka itd. Potem za$ ponow-
nie skolonizowa¢ Trzeci Swiat poprzez system rzadéw powierniczych,
jak w XIX stuleciu. Tak dzieje sie dzi§ w Egipcie, Algierii, Iraku czy
Afganistanie. W 1979 r. amerykanski intelektualista pochodzenia arab-
skiego Edward Said uzyl po raz pierwszy stowa orientalizm w rozu-
mieniu dazenia Zachodu do kolonizacji kulturowej, a w §lad za tym
faktycznej $wiata muzuimanskiego.

Islam jest religia powszechna, przynosi nakazy Boga - muzulma-
nom, Zydom, chrze$cijanom, poganom, politeistom i wzywa wszystkich
do zjednoczenia w jednej wierze. Ogélno$wiatowa wspdlnota muzul-
manska nosi nazwe umma al-islamija. Islam jest w prawie wszystkich
krajach muzulmanskich religia panstwowa.

Jako religia zajmuje si¢ gtéwnie doczesnoscig. Mowi wiernym, jak
zy¢, szanujac wartosci, ktorych strzeze. Wedlug islamu czlowiek nie
moze istniec¢ bez religii. Islam pozostal do dzi$ przy koncepcji politycz-
nej panstwa z czasow Mahometa, podczas gdy Zachod przyjal oswiece-
niowy model rozdziatu religii od panstwa na rzecz wolnosci osobistej
i praw czlowieka. Przeciwstawiajac czlowieka Bogu, islam zréwnuje
tym samym wszystkich ludzi wobec Boga. Ta demokratyczna atrakcyj-
no$¢ islamu zawsze przyciagata don rzesze wiernych wyznawcow. W is-
lamie granica miedzy polityka a religia nie istnieje.

Jego podstawg jest monoteizm, odrzuca poganstwo i wielobdstwo,
w tym chrzescijaiiskie pojecia Tréjcy Swietej i boskosci Chrystusa.
Mimo to islam jest blizszy chrzescijanstwu niz judaizmowi. Nie ma
w nim posrednikéw miedzy Bogiem a czlowiekiem, zbedna jest spo-
wiedz, to Boga prosi si¢ o przebaczenie za grzechy. Islam opiera si¢ na
bezposredniej relacji wiernego z Bogiem, nie znajdziemy tu papieza ani
hierarchii koscielnej, nie ma synodéw czy soboréw. W rezultacie istnie-
je wiele réznych odtaméw islamu - ich liczba siega juz 70.

Islam nie jest wigc, jak sie nam czgsto wydaje, monolitem. Z is-
lamem jest troche tak jak z pudetkiem czekoladek Forresta Gumpa. Tyle
ze nie chodzi o to, jaki islam ci sie trafi, ale jaki sobie wybierzesz. Kaz-
dy znajdzie tu co$ dla siebie, od konserwatysty po liberata. W Koranie
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znajdziemy wiele pozornych sprzecznosci, ktére jednak pozwalajg
wiernym, mys$lacym nieortodoksyjnie, na samodzielny wybor. Niekto-
rzy méwig, ze islam jest jak menu a la carte i trudno nie przyznac¢ im
racji.

Islam jest ostatnig monoteistyczna religia objawiona, niejako kon-
tynuacja judaizmu i chrzescijanstwa. Islam jest religia miecza. Nie
mozna kpi¢ bezkarnie z jego dogmatéw. Prorok Mahomet nie zwykt
w takim przypadku nadstawia¢, jak Jezus, drugiego policzka, lecz sie-
gac po swoj ulubiony miecz Zulfikar. Jezus zostal zabity przez wrogow.
Mahomet swoich wrogdw zabijal.

Winston Churchill powiedzial kiedys o islamie: ,Ta religia krwi
i wojny stoi twarzg w twarz z religia pokoju - chrzescijanstwem. Na
szczgscie religia pokoju ma lepsze karabiny”. Chrzescijanstwo i islam
pozostaja w konflikcie od chwili jego narodzin, czyli juz ponad 1400 lat.
Raz jedna, raz druga strona sporu bierze gore, przy czym ostatnie lata
przynosza zaostrzenie wzajemnych relacji i coraz wigcej ofiar.

W islamie nie znajdziemy pochwaly ascezy czy wyrzeczen. Wrecz
odwrotnie, jest tam akceptacja bogacenia si¢ i korzystania z débr do-
czesnych. Meczet jest integralng czescig bazaru. To Jezus, nie Mahomet
przegnal przekupniéw ze §wiatyni. Mahomet sam byl kupcem. Koran
odnosi sie przychylnie do drobnego handlu, a wrogo do monopoli. Is-
lam uznaje Zycie za najwigksza wartos¢ i glosi pochwale przyjemnosci.

Swiat islamu cechuje silne poczucie jednosci kulturowej oparte
na wspoélnocie jezykowej i religijnej. Wspdlna jest muzyka, poezja,
obyczaje, a nawet poczucie humoru - vide popularny w Azji Centralnej
ludowy medrzec Hodza Nasreddin, przez Arabéw zwany Dzuha.

Islam nie podlega krytyce. Za wszelkie niepowodzenia obwinia si¢
wrogi Zachod lub syjonistyczne knowania. Muzulmanie przedstawia-
ni s3 zwykle jako bezbronne ofiary imperialistycznego spisku. W rze-
czywistosci $wiat islamu zrujnowaly panarabizm, arabski socjalizm
i w bardziej wspolczesnych nam czasach muzulmanski integryzm.
Dyktatury Nasera, Saddama Husajna, Asada czy Kadafiego to przy-
kiady arabskich rezimow tolerowanych w niedalekiej przeszlosci przez
Zachéd z powodow czysto politycznych. Jeszcze w 1988 r. armia iracka
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wymordowatla bezkarnie blisko 100 tys. Kurdéw, ttumigc ich niepod-
legtosciowe aspiracje. Nie wzbudzito to na $wiecie wigkszych emocji.
Zachdd prezentuje z jednej strony moralng wyzszo$¢, nawotujac do de-
mokracji i poszanowania praw czlowieka. Szczegolnie gorliwie czyni
to wtedy, gdy w jakim$ nieprzyjaznym mu kraju wybuchaja zamiesz-
ki, jak niedawno w Iranie. Z drugiej strony, wspiera jawnie lub skrycie
autorytarne rezimy, o ile tylko zabezpieczaja go przed terroryzmem
i umozliwiajag swobodne prowadzenie interesow. Tak bylo w przedre-
wolucyjnym Iranie i tak jest dzi§ w rzadzonych przez wojsko Egipcie
czy Pakistanie. Cigzy takze na stosunkach z krajami islamu kolonialna
przesztos¢ i brak poszanowania suwerennosci nawet pozornie niepod-
legtych krajow, jak Iranu w latach 40. czy dzi$ Syrii lub Iraku. Muzut-
manie opuszczajac, gtéwnie z powodéw ekonomicznych, przynalezne
im geograficznie tereny, ulegaja z reguty radykalizacji i ekstremizmowi.
U zrédel tego stanu rzeczy lezy wykorzenienie i utrata tozsamos$ci. Wy-
starczy nawet samo poczucie zagrozenia jej utrata. Czy mamy zatem
przeprasza¢ muzulmandw za grzechy naszej cywilizacji? Bynajmniej,
chodzi jedynie o swiadomo$¢ uwarunkowan, wywotujacych takie, a nie
inne emocje i zachowania.

Wiekszos¢ muzulmandw zyje w niedostatku i ucisku, doswiadcza-
jac przemocy ze strony swoich wlasnych autorytarnych wtadz, zadajac
sobie pytanie o przyczyne tego stanu rzeczy. Odpowiedzig sg tratwy
i pontony pelne mlodych ludzi zmierzajace przez morze w kierunku
Europy.

Frustracja rodzi oczekiwanie i pytanie o wing. Mozna oczywiscie
zrzuci¢ wszystko na karb konserwatywnego islamu, ktéry w tej postaci
jest niewatpliwie kotwicg rozwoju.

Islamu nie da si¢ sprowadzi¢ wylacznie do religii lub polityki. To
problem o wiele bardziej zozony w obliczu naszego obcigzonego mate-
rializmem i racjonalizmem podejscia.

Tymczasem Europa staje sie z wolna kontynentem pustych koscio-
téw i pelnych meczetéw. Czy zatem grozi nam zislamizowana Europa,
czy raczej zeuropeizowany islam?
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PRAKTYCZNE PORADY DLA TURYSTY

II. Praktyczne porady dla turysty
— jak sie zachowa¢

Swiat islamu mimo pozornej jednorodnosci jest w wielu aspektach
zréznicowany. Zacznijmy od sprawy narodowosci. Starajmy sie unika¢
okreslenia Arabowie. Bedac w Egipcie, uzywajmy okreslenia Egipcjanie,
w Tunezji - Tunezyjczycy, w Jordanii - Jordanczycy itd. Mimo jednej
wiary sg to jednak rézne narody, postugujace sie odmiennymi jezykami.
Przez Araba w Egipcie rozumie si¢ Beduinéw zamieszkujacych Synaj,
poza tym zyja tam takze chrzescijanscy Koptowie. W Maroku wiekszos¢
ludnosci stanowig Berberowie. Z kolei w Iraku znaczna cze$¢ ludnosci
to Kurdowie, a Iran zamieszkuja w wiekszosci Persowie i Azerowie.
Nawet jesli kto$ nie da tego po sobie poznaé, moze obrazi¢ sig, jesli
nazwiemy go Arabem.

Wypada zaznaczy¢, ze w kulturze islamu obietnice s3 wartoscia
samg w sobie. Etykieta zabrania bowiem bezposrednio odmawia¢
prosbom. Ich spelnienie to juz zupelnie inna sprawa. Miejscowi zwykle
daza do natychmiastowego ustalenia statusu spolecznego i powigzan
$wiezo poznanej osoby. Lakoniczno$¢ uznajg za naganng che¢ ukrycia
jakiej$ informacji. Muzulmanie poznanego przybysza wypytuja przede
wszystkim po to, by okresli¢, czy to przyjaciel, czy wrdg, obcy. To swoisty
atawizm, ktdry pozostal do dzis z czaséw karawan. Udzielajac przeciez
obcemu schronienia czy gosciny przy ognisku, co bylo obowigzkiem,
nalezato dla bezpieczenstwa upewni¢ sie, kto zacz. Przywigzuja duza
wage do etykiety, wazne sg powitania, pozdrowienia, oczekuja pochwal,
krytyka bywa uznawana za osobistg obraze. Szczegdlnie obrazliwy jest
dla nich zarzut ktamstwa. Potrafig jednak dzieli¢ si¢ jedzeniem lub pi-
ciem, choc¢by symbolicznie. Nie wolno im straci¢ twarzy. Obowigzu-
je zasada, ze lepiej udzieli¢ jakiejkolwiek, nawet zlej odpowiedzi, niz
zdradzi¢ si¢ niewiedza, wiaze si¢ to z pojeciem dyshonoru. Honor jest
bowiem dla nich wazniejszy od faktéw. Przy zalatwianiu jakiejkolwiek



18

PRAKTYCZNE PORADY DLA TURYSTY

sprawy wazna jest osobista relacja obu stron, uscisk dtoni, spojrzenie
w oczy. Duza uwage przywiazuja do form zwracania sie, nie nalezy wy-
raza¢ emocji, podnosi¢ glosu lub krzycze¢. Sami jednak czgsto uzywaja
bardzo bogatej gestykulacji. Czasem wyglada to pozornie na konflikt,
ktory lada chwila moze przerodzi¢ si¢ w prawdziwg bojke. Niedyskretne
W naszym pojeciu pytanie o majatek, stan cywilny, posiadanie i liczbe
dzieci czy wyznawana religie jest dla nich naturalne i oczywiste. Bar-
dzo zreszta lubig rozmawia¢ wlasnie o polityce i religii. W razie pyta-
nia o wyznawang wiare najlepiej deklarowa¢ wyznanie chrzescijanskie
- masihi — wiara w Mesjasza. Chyba ze kto$ jest rzeczywiscie judaista
lub muzulmaninem. Ateizm, brak wiary jest dla muzutmanéw niezro-
zumialy i naganny. Lepiej sie¢ nim nie chwalic.

Goscinno$¢ wobec obcych jest tradycyjna. Generalnie goscia,
a tak traktowany jest turysta/turystka, chroni zwyczajowe prawo go-
$cinno$ci wywodzace si¢ jeszcze z tradycji przedmuzulmanskiej. Czas
i punktualnos¢ s3 umowne. Zaproszenie do domu, na positek zwycza-
jowe. Nie oznacza to jednak, ze mamy z tegoz zaproszenia skwapliwie
skorzysta¢. W $wiecie islamu liczy si¢ przede wszystkim intencja. Ko-
ran zréwnuje ja pod wzgledem wartosci moralnej z uczynkiem. Zatem
intencjonalne zaproszenie niekoniecznie musi si¢ materializowac go-
$cing. Jedni nazwg to wschodnig obtudg, inni réznicami kulturowymi.
Tak czy owak, decydujac si¢ na skorzystanie z proponowanej gosciny,
mozemy spotkac sie ze zdziwieniem, zaklopotaniem, a w najgorszym
razie zamknigtymi drzwiami. W niektorych krajach obyczaj nakazuje
trzykrotnie odmoéwic i dopiero potem, jesli zapraszajacy nadal nalega,
przyjac zaproszenie. W Iranie, gdzie obyczaj ten jest szczegdlnie rozbu-
dowany, nosi on nazwe taarof. Wazne sg konwenanse: podzigkowanie,
drobny upominek - kwiaty, stodycze. Obcokrajowcom potrafig wiele
wybaczy¢, jesli tylko uwierza w ich szczeros¢ i dobrg wole. Muzuima-
nie s3 niezmiernie wyczuleni na wszelka krytyke z zewnatrz, spoza ich
grona. W rozmowie warto umniejszy¢ swoja pozycje, a podkresli¢ jakas
przewage rozméwcy — dom, samochdd, czystos¢, technike - to z miej-
sca zjednuje sympatie. Wskazanie podobienstw kulturowych czy reli-
gijnych takze bedzie mile widziane i docenione.
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Kobietom nie podaje si¢ na powitanie reki, jedynie sklania glowe,
mezczyzni natomiast czesto calujg sig trzy razy. Jednak niektdre co od-
wazniejsze panie podaja juz reke, cho¢ nadal lepiej nie patrze¢ im zbyt
gleboko w oczy. Mezczyzna bowiem, zgodnie z tym, co zaleca Koran,
nie powinien podczas rozmowy z kobieta patrze¢ prosto w oczy, aby nie
wprawiac jej w zaklopotanie. Nie wolno patrzy¢ obcej kobiecie w oczy,
gdyz traktowane jest to jako przejaw agresji seksualnej. Jeden z hadiséw
- przypowiesci z zycia Proroka moéwi: ,,Jedli rzucisz kamieniem w ko-
go$, kto obserwuje cie bez twojego zezwolenia, nie popetnisz zadnego
wystepku”. Spojrzenie przez kobiete obcemu mezczyznie w oczy jest
interpretowane jako jednoznaczna propozycja. Idac ulicg, trzeba objac
wzrokiem wszystko z daleka, bez zatrzymywania wzroku na konkret-
nych osobach. Bywa tez, ze przyjaciele trzymaja sie na ulicy za rece.
Trzymanie si¢ za rece dwdch kobiet czy mezczyzn jest bowiem ozna-
ka przyjazni. Nie wolno natomiast publicznie okazywac sobie uczu¢ -
obejmowac sie, calowa¢ lub dotyka¢. Nie ma znaczenia, czy jesteSmy
malzenstwem, czy nie. Jednak te surowe do niedawna obyczaje zaczy-
naja si¢ powoli rozluznia¢. Spotyka sie juz pary trzymajace si¢ czule za
rece. W zaciszu parkéow lub w mniej uczeszczanych miejscach zdarza
sie nawet widok dotychczas rzadko spotykany — dyskretnie przytulaja-
ce sie pary.

W zadnym wypadku nie wolno poda¢ na powitanie lewej reki, uwa-
zanej za nieczysta — haram, jako ze stuzy ona miejscowym do czynnosci
toaletowych.

Wizyta samotnej Europejki w domu samotnego mezczyzny moze
sie skonczy¢ interwencja policji wezwanej przez sasiadéw. Niekiedy
zdarzajg si¢ ograniczenia w hotelach w kwaterowaniu par niebedacych
malzenstwem. Czasem krajowcy nie mogg odwiedza¢ cudzoziemcow
w hotelach.

Rzuci¢ butem, pokazywaé noga, dotyka¢ kogos noga lub butem
to w $wiecie islamu powazna zniewaga. Podobnie pozycja przybiera-
na czasem przez panow przy siedzeniu zwana ,,amerykanska czwdrky”
nie spotka si¢ z aprobatg. But bowiem jako stykajacy sie bezposrednio
z ziemig jest rytualnie nieczysty.
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Ryzykowna moze okaza¢ si¢ banalna z pozoru wymiana e-maili
czy adreséw lub numeréw telefonéw. Moze ona postuzy¢ dla celéw nie-
koniecznie przez nas oczekiwanych, wlacznie z ubieganiem sie o wize
Schengen na nasz niejako rachunek. Dlatego lepiej powstrzymac si¢ od
udostepniania naszych danych kontaktowych przygodnie poznanym
osobom, niezaleznie od okazywanej nam przyjazni.

Zycie w $wiecie islamu zamiera w czwartkowe potudnie i ozywa
w sobote. Weekend islamski zaczyna si¢ w czwartek po potudniu. In-
stytucje panstwowe czynne sg tego dnia zwykle tylko od 8.00 do 12.00.
Pigtek jest dniem $wigtecznym, wolnym od pracy i oprdcz czesci ga-
stronomii, niektérych stoisk lub minimarketéw oraz muzeéw wszystko
pozostale jest zamkniete. Czynna jest jednak czes¢ sklepéw. Nieczynne
w piatki i zamkniete sg bazary. Z kolei sobota i niedziela sg zwyczajny-
mi dniami pracy. Muzea s3 zwykle nieczynne w poniedzialki i $wieta
narodowe.

Warto przyswoi¢ sobie podstawowe zwroty, np. pozdrowienie po-
wszechne w $wiecie islamu - salam alejkum (pokdj z toba/z wami), kto-
re, wbrew niektérym opiniom, jak najbardziej moze by¢ uzywane przez
innowiercéw. Nie jest bowiem prawda, jakoby nie nalezato pozdrawia¢
salam alejkum, jesli sie nie jest muzulmaninem. Wrecz odwrotnie, be-
dzie to mile widziane przez miejscowych i sprawi dobre wrazenie przy
pierwszym kontakcie. W poradzieckich krajach Azji Srodkowej z po-
wodzeniem zastapilo dawne radzieckie ,,zdrastwujtie”

Islamski savoir vivre dopuszcza jedzenie ze wspolnego talerza lub
potmiska jako wyraz szacunku dla goscia, jednosci rodziny i dobrych
intencji gospodarza. Zdarza sie, ze goscie przyjmuja kaski bezposred-
nio z reki gospodarza jako gest szacunku i zaufania lub przebaczenia.
Jedzenie jest wazng cze$cig kultury muzutmanskiej. Cieszy si¢ szacun-
kiem, tak jak i miejsce, gdzie jest podawane. Jest darem Boga. Brak
szacunku dla jedzenia to obraza Boga. Przy stole koncentruje si¢ zy-
cie codzienne rodziny. Kazde wazniejsze wydarzenie domowe, wesele,
urodziny, zaloba, $wieto wymaga innych dan i przypraw. Od dawien
dawna przywiazujg wielkg wage zaréwno do wygladu, jak i smaku po-
traw. Czerpig pelng reka z sezonowych warzyw, owocéw i przypraw.
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W pokojach hotelowych oprécz standardowego wyposazenia znaj-
dziemy zwykle takze egzemplarz Koranu, dywanik lub kamient modli-
tewny (w Iranie). Nie s to jednak pamiatki, lecz przedmioty niezbedne
muzulmaninowi w podrézy. Zawsze znajdzie si¢ takze strzatka wskazu-
jaca kierunek modlitwy - kible. Zdobi ona sufity lub $ciany.

W niektdrych hotelach znajdziemy tez pokoje modlitewne, do kto-
rych nie wolno nam wchodzi¢ w obuwiu.

VADEMECUM TURYSTY

Swieta Ksiega muzutmanéw - Koran zawiera zachete do podrézo-
wania wyrazong stowami: ,,powiedz im, by podrézowali po ziemi”. Przy
czym niekoniecznie oznacza to turystyke we wspodlczesnym rozumie-
niu, np. sura VI - Trzody méwi: ,I powiedz im, by podrézowali po
$wiecie, by poznali przeznaczenie tych, ktérzy byli przed nimi, liczeb-
niejszych i potezniejszych, co spotkalo ,,niewiernych” lub ,,co spotkato
grzesznikow, politeistow”. Ale w surze XXIX - Pajgk méwi: ,,I poleci-
tem im podrozowac, by poznali wszelkie stworzenia, jakie Bog stworzyt
na ziemi”.

Alkohol

Samo stowo alkohol pochodzi od arabskiego al-kohl, ktére znaczy
»CZysty’, otrzymany w procesie destylacji, wynalezionej zreszta przez
Arabéw. Juz w IX w. uzywano go w Persji w celach medycznych. Dzi$
jednak jego spozycie jest ze wzgleddw religijnych zakazane i wigkszo$¢
muzulmanéw nawet nie zna jego smaku w jakiejkolwiek postaci.

Konsumpcja alkoholu w miejscach publicznych, podobnie jak u nas,
jest zwykle zabroniona oprdcz miejsc wyznaczonych, jak bary hotelo-
we czy restauracje popularne wsrod turystow. Zakaz ten dotyczy tak-
ze lokalnych $rodkéw komunikacji z pociaggami wiacznie i obowigzuje
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nawet w poradzieckich muzutmanskich krajach Azji Srodkowej. Za fa-
manie zakazu konsumpcji alkoholu groza surowe kary. W najlepszym
razie moze skonczy¢ sie na tapowece.

Jesli juz w danym kraju islamskim istniejg sklepy z alkoholem, to
czesto s3 bardzo trudne do odnalezienia bez pomocy miejscowych. Nie
zawsze tez taka prosba o pomoc spotyka si¢ z ich entuzjazmem. Sklepy
z alkoholem dzialajgce w Tunezji czy Egipcie sg bardzo nieliczne i tylko
w miejscowosciach masowo odwiedzanych przez turystow zagranicz-
nych. Przy zakupach czgsto obowigzujg restrykcje czasowe — kilka dni
po przyjezdzie lub ilo$ciowe, trzeba tez z reguly okaza¢ paszport.

W niektdrych krajach muzulmanskich, np. Egipcie, mieszkancow
obowigzuje prohibicja, ktéra nie dotyczy turystéow. Jednak przebywanie
w miejscu publicznym pod wplywem alkoholu budzi zgorszenie i po-
tepienie miejscowych.

Naduzywanie alkoholu, powszechne wsérdd turystow europejskich
w kurortach, jest z koniecznosci tolerowane przez zatrudnionych tam
tubylcow. Budzi jednak pogarde, ktora, cho¢ czesto skrywana, bywa
czasem odczuwalna. Szczegdlnie negatywne reakcje budzi pijanstwo
wsrod kobiet.

Nalezy unika¢ czestowania miejscowych alkoholem, gdyz sprawia-
my im tym klopot, kiedy muszg nam odmawia¢. W niektdérych kra-
jach obowiazuje catkowity zakaz przywozu i konsumpcji alkoholu, np.
w Iranie, Afganistanie, Arabii Saudyjskiej. Lamiac go, narazamy si¢ na
powazne konsekwencje prawne, wlgcznie z deportacja na wlasny koszt
zaraz po przylocie.

Powodem, dla ktérego w krajach muzutlmanskich obowigzuje cze-
$ciowa lub calkowita prohibicja, jest Koran, a $cisle méwiac — wybor,
przed jakim postawil Proroka Mahometa Archaniol Gabriel, oferujac
spragnionemu wino, mleko i mi6d. Prorok wypit oczywiscie mleko, na
co rzekl Archaniot: ,Stusznie uczynites, gdyby$s bowiem wypil wino,
Twdj lud popadiby w bledy”. Jeden z hadiséw moéwi ponadto: ,Wszelki
napdj, ktéry wywotuje oszotomienie, jest zakazany” Oczywiscie zda-
rzajg si¢ muzulmanie, ktérzy traktujac rzecz doslownie, nie pijg za-
bronionego przez Koran wina, lecz raczg si¢ whisky czy ginem. Nawet
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w tak ortodoksyjnym Iranie istnieje czarny rynek przemycanego alko-
holu czy pokatny handel samogonem. Zdarzaja si¢ niestety masowe
nawet zatrucia metanolem. W zadnym wypadku nie nalezy korzysta¢
z poczestunku alkoholem ze strony nieznanych nam, przygodnie po-
znanych oséb. Dotyczy to w szczegdlnosci poradzieckich krajow Azji
Centralnej oraz Turcji. Moze to skonczy¢ si¢ pozbawieniem nas gotow-
ki, dokumentéw i bagazu, a w razie zatrucia powaznymi konsekwencja-
mi zdrowotnymi. Jako pewnik mozna przyja¢é, ze czestowanie cudzo-
ziemca alkoholem przez nieznajomych w kraju muzulmanskim wiaze
sie ze ztymi intencjami.

Autostop

Europejczycy w krajach islamu traktowani sg jako ludzie zamozni.
Sam fakt przyjazdu do czgsto odleglych panstw jest uznawany za dowod
tej zamoznosci. Dlatego trudno oczekiwa¢ od miejscowych entuzjazmu
wobec koncepcji nieodplatnego przemieszczania si¢ po ich kraju. Na-
wet jesli z poczatkowych ustalen wynika zgoda na darmowy transfer
(lub tak si¢ nam tylko wydaje), moze na koniec podrdzy pojawic si¢
prosba o pienigdze. Miejscowi takze korzystaja z tzw. okazji, ale co do
zasady jest to usluga platna. W przypadku cudzoziemcéw owszem,
moze si¢ zdarzy¢ bezinteresowna zyczliwo$¢ wynikajaca z ciekawosci,
kim i skad jestesmy, lub z zakorzenionego w Koranie obowiagzku go-
$cinno$ci. W kazdym jednak przypadku trzeba zdawac sobie sprawe
z mozliwych zagrozen towarzyszacych takiej formie podrézowania.
Dotyczy to zaréwno przypadkéw szalonej czesto jazdy, by nam zaim-
ponowa, jak rowniez innych kontekstéw z erotycznym wilacznie.

Bakszysz (arab. bakshish)

To popularne w krajach arabskich pojecie zwiazane z szeroko po-
jetymi ustugami turystycznymi w hotelarstwie i gastronomii przenik-
neto nawet do jezyka polskiego. Ttumaczone jako ,,napiwek’, nie do
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konca oddaje jego wlasciwe znaczenie. To raczej obligatoryjny zwyczaj
dzielenia si¢ naszym domniemanym bogactwem z ludzmi, ktérzy nas
obsluguja - jalmuzna. Przy czym nasz poziom zadowolenia z pozio-
mu tej obstugi moze wplywa¢ na jego wysokos¢, lecz nie powinien
pozbawic¢ go kogokolwiek. I tak, w kurortach all inclusive niezaleznie
od standardu obstuga zawsze oczekuje bakszyszu. Dotyczy to zaréwno
pokojowych, jak i personelu restauracji, obstugi plazy czy barmanéw.
Zdarzajg sie proby wrecz wymuszania bakszyszu, np. ignorowanie na-
szego stolika czy udawanie niezrozumienia w barze. Bagazowy, ktéry
wniesie nasze walizki, bedzie dopéty krazyt po pokoju, dopdki go nie
dostanie. Rezerwacja lepiej usytuowanych lezakéw na basenie réwniez
wymaga bakszyszu. Poza terenem kurortéw jest podobnie, przy czym
sprawa jest o tyle prostsza, ze ptacac rachunek, decydujemy na biezg-
co o jego wysokosci. Wskazanie drogi na medynie czy bazarze, pozo-
wanie do zdjgcia, czasem nawet zakup biletu komunikacyjnego wigza
sie z konieczno$cig jego uiszczenia. Zawsze warto posiada¢ w tym celu
drobne banknoty lokalne lub jednodolarowe. Monety euro s3 réwniez
mile widziane, jakkolwiek implikujg p6zniejszy problem ich zamiany
na banknot, by méc uptynni¢ obcg walute w kantorze czy banku. Cza-
sem obstuga prosi o takg zamiane turystow.

Zwigzany ze $wiadczeniem ustug bakszysz nalezy odrézni¢ od jat-
muzny. Okolice meczetéw i innych miejsc kultu czesto roja sie od zebra-
kow plci obojga. Spotyka si¢ ich takze na bazarach i w innych miejscach
odwiedzanych przez turystow. Jalmuzna jest wazng cze$cig islamskiej
obyczajowosci. To jeden z pieciu filaréw wiary. Oczywicie ofiarowanie
jej nie jest naszym obowigzkiem, jesli jednak chcemy wywrze¢ dobre
wrazenie na miejscowych, warto mie¢ przy sobie troche drobnych.

Couchsurfing

Ta coraz popularniejsza forma podrézowania liczy sobie juz 15
lat. I znowu w Koranie rzecz jasna nie znajdziemy nic na ten temat.
Czy rzeczywiscie? Istnieje przeciez koraniczny obowigzek udzielenia
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gosciny i schronienia. Sam Prorok w swoim domu w Medynie udzielit
kiedy$ przez trzy dni go$ciny grupie chrzedcijanskich kupcéw. Co wie-
cej, pozwolil im si¢ modli¢ w pierwszym meczecie swojej wspolnoty
i nawet czyni¢ tam znak krzyza. A stowa oburzenia ze strony wspotwy-
znawcow stanowczo odrzucil.

Wszystko zalezy od naszego wilasnego podejscia do tematu. Naj-
wazniejsze zalecenie to znalezienie hosta z dobrymi referencjami, ko-
gos$, kto goscil juz innowiercoéw i kto zyskal sobie ich sympati¢. Zdarza-
ja si¢ bowiem wcale nierzadkie przypadki zadania wynagrodzenia za
nocleg czy podany positek. Wypada takze zdawa¢ sobie sprawe z kon-
tekstu kulturowego, na Wschodzie czesto $pi si¢ na postaniach rozkta-
danych bezposrednio na podtodze. Nie zawsze wiec znajdzie si¢ dla nas
t6zko, bo i gospodarz go nie uzywa. Kolejny problem to sprawa podro-
zowania indywidualnie lub zbiorowo i relacje damsko-meskie. Sprawa
jest banalnie prosta, samotna turystka powinna unika¢ hosta plci me-
skiej i odwrotnie. Przebywanie bowiem niespokrewnionej kobiety pod
dachem samotnego mezczyzny moze spowodowa¢ nawet interwencje
policji powiadomionej przez czujnych sasiadow.

Uwaga dla samotnie podrdézujacych turystow plci obojga — zdarza
sie, ze niektdrzy oferujacy nocleg mimo pozordéw goscinnosci oczekuja
jesli nie zaplaty w gotdwce, to chociaz ustug w naturze. Decydujac si¢
na taki pobyt, nalezy zawsze mie¢ si¢ na bacznosci i szuka¢ sprawdzo-
nego hosta. Przypadki molestowania zdarzajg si¢ wszedzie na $wiecie
i surowe obyczaje islamskie nie zawsze temu zapobiegaja. Co wiecej,
powszechnie nagtosniona surowos¢ tych obyczajow moze czasem uspi¢
czujnos¢ turystow.

W niektorych krajach couchsurfing jest zabroniony, w niektérych
ledwo tolerowany przez wladze. Nie majac rozeznania w sytuacji, mu-
simy zda¢ si¢ na gospodarzy. W razie jednak potrzeby zalatwienia np.
formalnosci meldunkowych zawsze lepiej mie¢ swoj paszport na oku.
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Dom

Goscinno$¢ to jedna z najwazniejszych cndt nakazanych przez Ko-
ran: ,Kto uczyni swdj dom goscinnym, otrzyma zas gos$cing w niebie”

Dom to w $wiecie islamu sfera prywatna, $cisle zastrzezona dla
mezczyzny - glowy rodziny. Dzieli si¢ na cz¢$¢ recepcyjng zwana — bi-
runi i zastrzezong, dostepng tylko domownikom - andaruni. To wta-
$nie ta cze$¢ domu przeznaczona jest dla kobiet, gdzie nie musza za-
chowywac¢ zasad hidzabu. Dawniej zwana haram - stad zapozyczone
przez nas stowo harem. Wladza panstwowa w krajach muzulmanskich
stara si¢ nie ingerowa¢ w sprawy domowe. Rzagdy w domu sprawuje
niepodzielnie mezczyzna, ktoéry go utrzymuje. Wazna role pelni matka
gospodarza, o ile zamieszkuje wraz z rodzing. Konflikty domowe, prze-
moc rzadko znajdujg final sagdowy.

Obowigzuje nadrzedna zasada segregacji plci. Na przyktad malzen-
stwo, idac z wizyta do rodziny, rozdziela si¢ wedlug pici, jesli jest to
rodzina wielopokoleniowa. Mezczyzni przebywaja w meskim gronie,
kobiety w kobiecym. Zasada ta dotyczy rowniez turystow.

Jesli juz zdarzy sie nam zaproszenie do arabskiego domu, w dobrym
tonie bedzie podarowanie gospodarzom stodyczy lub ciasta, kwiaty nie
sg dobrze widziane. Nie wypada takze odmawia¢ kolejnych elementéw
proszonego positku, nawet jesli nie mamy zamiaru ich zjes¢. Odmowa
jedzenia to obraza.

W $wiecie islamu nie uznaje si¢ gotej podlogi w mieszkaniu. Jest ona
zwykle wylozona dywanami, po ktérych chodzi si¢ boso lub w skarpet-
kach. Obuwie zdejmuje si¢ przed wejsciem na dywan lub w miejscu,
gdzie czynig to gospodarze. Co do zasady - zawsze zdejmujemy buty
w muzulmanskim domu. Sypia si¢ zwykle na materacach rolowanych
na dzien.

Arabska toaleta to osobny temat. WC tzw. typu tureckiego, kolo-
kwialnie méwiac: ,na Malysza’, zapobiega chorobom prostaty i hemo-
roidom. Pozycja kuczna jest bowiem bardziej wskazana i naturalna fi-
zjologicznie. Wystarczy spyta¢ dowolnego polskiego lekarza specjalisty.
I dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. A juz sprawa wyzszosci
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wezyka z wodg nad papierem toaletowym coraz to budzi szowinistycz-
ne dyskusje w naszej blogosferze.

W lazience znajdziemy zwykle klapki przeznaczone ze wzgledow
religijnych tylko do niej. Po wyjsciu z fazienki nalezy je zmieni¢ na inne
klapki. Zamiast papieru toaletowego uzywa si¢ wezyka z woda lub spe-
cjalnego naczynia aftabe, indywidualnego dla kazdego domownika. Nie
wolno wrzucaé do toalety papieru, nawet jesli jest dostepny, ze wzgledu
na nieprzystosowanie kanalizacji do tego celu. Ich papier zreszta nie
rozpuszcza sie tak tatwo jak nasz.

Fotografowanie i filmowanie

W krajach islamskich nalezy bardzo uwaznie przestrzega¢ prze-
pisow prawnych dotyczacych robienia zdje¢ lub filmowania. Z reguly
zakazy obejmuja obiekty wojskowe, policyjne, administracji rzadowej
i publicznej, obiekty przemystowe, porty, lotniska, dworce kolejowe,
wiezienia, przejscia graniczne, placowki dyplomatyczne, wszelka infra-
strukture typu np. wiadukty, mosty, umundurowanych funkcjonariuszy
na stuzbie itd. W Azji Centralnej zakaz ten jeszcze niedawno obejmo-
wal réwniez metro. Miejscowi funkcjonariusze sa na tym tle z reguly
przeczuleni i czesto zdarzajg si¢ posadzenia o szpiegostwo. Robiac zdje-
cia obiektéw uznawanych przez nas za budzace §miesznos¢, np. portre-
ty przywodcow politycznych lub religijnych, nalezy powstrzymac sie
od wszelkich gestéw mogacych swiadczy¢ o naszym krytycznym lub
szyderczym nastawieniu. W przypadku posiadania wizy turystycznej,
a najczesciej taki jest nasz status jako cudzoziemca w danym kraju, nie
wolno pod zadnym pozorem wskazywac¢ na np. dziennikarski charakter
naszej dzialalnosci. Moze to zosta¢ uznane za ztamanie zasad rezimu
wizowego i $ciggna¢ na nas powazne konsekwencje z aresztem wlacz-
nie. W przypadku robienia zdj¢¢ osobom nieznanym wypada poprosi¢
je wczesniej o zgode. Wiaze sie to z koranicznym zakazem odtwarzania
postaci istot zywych. Jesli tego nie uczynimy, narazamy si¢ na nieprzy-
jazne gesty, proby zastoniecia sie reka od obiektywu lub w skrajnych
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przypadkach agresje fizyczng lub rzut kamieniem. Szczegélnie dotyczy
to duchownych, kobiet, 0s6b starszych, tradycyjnie ubranych, na tere-
nach wiejskich. Robigc sobie wspdlne zdjecia, nie nalezy obejmowac
przedstawiciela plci przeciwnej.

W obiektach religijnych nie jest przyjete fotografowanie lub filmo-
wanie modlacych sie. Zawsze w razie watpliwosci nalezy dopyta¢, czy
w danej sytuacji wolno nam robi¢ zdjecia, czy tez nie. Jesli juz zdarzy
sie konflikt na tym tle, nalezy go zalagodzi¢, najlepiej usuwajac zdjecia
w obecnosci osoby zglaszajacej zastrzezenia.

Za robienie zdje¢ miejscowym czesto si¢ placi, dotyczy to np. ku-
glarzy czy grajkéw na stynnym placu Jemaa el-Fna w Marrakeszu.
W niektdrych krajach arabskich miejscowi pozuja chetnie, szczegdlnie
dzieci. Bywa jednak, ze spotkajg nas gesty niecheci i braku zgody, ktore
lepiej uszanowac.

Do najwazniejszych obiektéw sakralnych na ogét nie mozna, ze
wzgledow bezpieczenstwa, wnosi¢ aparatéw fotograficznych, plecakéw,
torebek itd. Wolno jednak mie¢ smartfony i robi¢ nimi zdjecia. W razie
watpliwosci lepiej spyta¢ przechodniow. Liczy¢ sie nalezy z konieczno-
$cig wniesienia oplaty za filmowanie lub fotografowanie w muzeach
i niektorych zabytkach.

Gastronomia

Kilka stow zachety i przestrogi. Ryzyko zatrucia pokarmowego jest
niewielkie. Lepiej jednak unika¢ wody innej niz butelkowana i lodu.
Przy przestawieniu si¢ zotagdka na lokalng kuchni¢ bardzo pomocne s3
lokalne napoje mleczne, jak turecki ajran, srodkowoazjatycki kumys
czy perski dough. Osoby bardziej wrazliwe powinny uwaza¢ na safatki
z majonezem, ewentualnie koktajle mleczno-owocowe, lody, zdradli-
wy bywa takze popularny dréb. Nalezy przestrzega¢ zasad higieny, za-
chowujac jednak zdrowy rozsadek. Na przyktad mycie owocéw woda
z ulicznego ujecia mija sie z celem. Lepiej juz ich w ogéle nie my¢. Ko-
rzystanie z ulicznych jadfodajni nie wigze si¢ z wiekszym ryzykiem niz
w Europie. Czgsto zdarzajaca si¢ tzw. zemsta faraona niekoniecznie
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oznacza zatrucie pokarmowe, lecz raczej nieuniknione przestawienie
sie zotadka na lokalng flore bakteryjna. W mniejszym lub wiekszym
stopniu spotyka to nawet wprawnych turystéw. W razie problemoéw le-
piej skorzystac z lokalnych specyfikow dostepnych w aptekach lub tzw.
zielarniach.

Nie zawsze znajdg sie wszystkie sztucce stosowane przez nas na
co dzien, moze brakowac widelca lub czesciej noza. Brakujace sztuéce
zwykle zastepuje tyzka. Nie nalezy sie tym zraza¢, lecz wzorem miejsco-
wych korzysta¢ z rak. Lepiej przy tym unikac lewej reki, szczegdlnie sie-
gajac do poétmiska, z ktorego korzystajg tez inni. Hadis Proroka powia-
da bowiem: ,,Bierz jedzenie do prawej reki i jedz tylko to, co lezy przed
tobg’, za$ inny moéwi: ,,Nie pijcie duszkiem jak wielblad, lecz powoli,
z przerwami’. Jedzac positek w tradycyjnej arabskiej restauracji, przed
wejsciem na podest (tachta) lub dywan nalezy zdja¢ obuwie. Tachta - to
popularna w czajchanach i restauracjach tradycyjnych drewniana tawa
z niska balustrada z trzech stron, do siadania i wypoczynku, wyscielana
dywanem. O balustrade opiera si¢ poduszki. Mozna na niej siedzie¢ po
turecku lub bokiem, starajac sie nie dotyka¢ stopami jedzenia i wspol-
biesiadnikéw. Nie wolno takze siada¢ lub zaklada¢ nogi na noge, kieru-
jac podeszwe buta w czyja$ strong. Pokazanie bowiem komus podeszwy
oznacza zniewage.

Dobrze jest poczeka¢ na wskazanie miejsca przez obstuge i nie sia-
da¢ obok nieznanej nam osoby plci przeciwnej. Popularne sg lokale
zwane czajchane lub kawechane, odpowiedniki naszych herbaciarni/
kawiarni, ale podajace takze podstawowe dania obiadowe. W lokalach
tych mozna skorzysta¢ z fajki wodnej zwanej szisza lub nargile (kal-
jan w Iranie, huuka w Indiach), zdarza si¢ takze muzyka ludowa na
zywo. Inne popularne lokale to szarbatchane, czyli sorbeciarnie i pijal-
nie sokow. Coraz czgsciej spotyka sie modne lokale serwujace na wzor
zachodni spaghetti, pizz¢ lub hamburgery, szczegélnie w nowych cen-
trach handlowych.

Wegetarianie czy weganie wbrew powszechnej opinii wcale nie sg
skazani na diete migsng. W $wiecie islamu popularne sg zupy bazujace
na soczewicy, ciecierzycy i kaszach jeczmiennych. Gulasze warzywne,

29



30

PRAKTYCZNE PORADY DLA TURYSTY

dipy, duszone baktazany zaspokoja najbardziej wybredne podniebienia.
Jesienig popularne sg uliczne stoiska z pieczonymi burakami i bobem.
Mozna zapomnie¢ o wieprzowinie czy kaszance, natomiast trafiajg sie
kietbaski baranie lub wedliny typu mortadela z miesa wotowego. W ku-
rortach, duzych osrodkach miejskich lub miejscowosciach turystycz-
nych czasem udaje si¢ znalez¢ lokal wegetarianski. Czesto sa to lokale
sprzedajace pizze lub spaghetti. Gdy jednak prosimy o danie bezmie-
sne, zdarzy¢ si¢ moze, ze podadza nam dréb lub paréwke, uznawane za
jarska alternatywe prawdziwego miesa.

W miejscach turystycznych niektdre lokale dysponujg na uzytek
cudzoziemcéw menu i cennikiem w jez. angielskim, a ceny w nich po-
dane sg wyzsze niz dla miejscowych. Czasem obowiazujg takze rézne
dodatkowe podatki lub oplaty za obstuge typu wloskie coperto, nie-
uwzglednione w cenie samego dania.

Palenie papieroséw w miejscach publicznych jest zwykle w krajach
islamu zabronione. Zakaz ten jednak czesto nie jest przestrzegany. Brak
jest na ogdt popielniczek i zawsze lepiej spyta¢ miejscowych, czy w da-
nym miejscu wolno pali¢, czy tez nie.

W niektérych krajach nie jest przyjete przebywanie kobiet, a juz
szczegdlnie samotnych wlokalach gastronomicznych. Sg to na przykiad
miejsca, gdzie pali si¢ szisz¢ i zwykle spotyka si¢ tam wylacznie mezczyzn.

Hidzab

Wiasciwy strdj — stosowny dla danej pici w kraju muzulmanskim
nosi nazwe hidzab. W krajach objetych obowiazkiem przestrzegania hi-
dzabu jest on wymagany juz po wyladowaniu lub przekroczeniu granicy.
Najwazniejszym elementem hidzabu jest zastaniajgca kobiece wlosy chusta
lub szal. Chuste nalezy mie¢ zatem przygotowana do zalozenia zaraz po
wyladowaniu na terenie danego kraju. Dlatego jesli zlekcewazymy np.
obowiazek zakrywania wloséw, mozemy nie zosta¢ wpuszczeni na teren
danego panstwa mimo posiadanej juz wizy. Ubiegajac si¢ bowiem o tako-
w3, deklarujemy naszg wole uszanowania obowigzujacego tam porzadku
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prawnego. Naruszajac go, czy to przez nieuwage, czy tez $wiadomie,
narazamy si¢ na spontaniczng, czesto zyczliwg interwencje oséb po-
stronnych, a w skrajnych przypadkach policji turystycznej lub religij-
nej. Konsekwencja naszego postepowania moze by¢ w najgorszym razie
anulowanie wizy i deportacja z kraju.

Zwrocenie uwagi cudzoziemcom odbywa si¢ zwykle w formie uprzej-
mej perswazji. Czasem jednak mozna oberwa¢ rézancem modlitewnym,
a w skrajnych przypadkach kamieniem. Trzeba przyja¢ jako zasade, ze $ci-
sle przestrzeganie przez nas zasad hidzabu bedzie traktowane jako szacu-
nek dla miejscowej kultury i obyczajow. W czasie $wiat religijnych, szcze-
golnie podczas zalobnych obrzedéw szyickich, nalezy unikac jaskrawych
koloréw odziezy.

Ponizej kilka praktycznych uwag odno$nie do zasad przestrzega-
nia hidzabu w ortodoksyjnych krajach islamskich jak Pakistan, Sudan
czy Iran. Nie oznacza to jednak zupelnej swobody ubioru w popular-
nych krajach turystycznych jak Tunezja czy Egipt. Co innego zamknie-
te turystyczne enklawy, co innego egipska czy marokanska prowingcja.
W zasadzie wszedzie poza kurortami, jesli chcemy unikna¢ przykrosci,
powinnismy stosowac si¢ do opisanych ponizej zasad ubierania sig.

Kobiety — obowiazek noszenia chusty czy tez szala zakrywajacego
wlosy, szyje i ramiona. Moze by¢ ona kolorowa lub wzorzysta. Dzinsy lub
luzne, przewiewne spodnie typu haremki albo szarawary. Latem z uwa-
gi na temperatur¢ wylacznie bawelniane lub Iniane. Koran bowiem
mowi: ,,Bog okaze milosierdzie kobietom, ktore noszg szarawary”. Wy-
kluczone sa wszelkie szorty, bermudy, rybaczki. Krétki rekaw (lecz nie
rekawki!) u pan bywa tolerowany. Rekawy mozna podwija¢ lub nosi¢
rekaw 3/4. Nalezy pamieta¢, ze hidzab obowiazuje w kazdym miej-
scu publicznym, a wiec takze w restauracjach hotelowych czy podczas
diugich przejazdéw autobusem. Obowiazuje zakaz odstaniania dekol-
tow, noszenia garsonek oraz krotkich spodnic i sukienek — dozwolona
jest dluga spddnica do ziemi, luzna tunika lub spodnie wraz z luznym
plaszczem (np. letni plaszcz); przy czym tunika lub plaszcz powinny
siega¢ co najmniej do potowy uda. Nalezy rowniez unika¢ obcistych
spodni czy bluzek uwydatniajacych ksztalty ciafa.
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Noszenie odkrytych butéw (sandaly, japonki itp.) przez cudzo-
ziemki jest tolerowane.

Brak wlasciwego hidzabu u kobiety w miejscu publicznym moze
zosta¢ uznany przez mezczyzn za zachete do zaczepki lub wrecz agresji
seksualnej. Poczytywane jest to bowiem za zachowanie prowokacyjne
lub wyzywajace. Ubranie si¢ w krétkie spodenki jest rownoznaczne ze
zgoda na wszystko, co zaproponuje me¢zczyzna.

Mezczyzni - zakaz noszenia krétkich spodni oraz podkoszulkow, zakaz
bermuddéw lub bojowek 3/4, oprdcz plazy. Dopuszczalne T-shirty i koszule
z krétkim rekawem oraz sandaly, japonki itp. Szorty wylacznie na plazy.

Stréj — hidzab obowiazujacy kobiety w meczetach lub sanktu-
ariach religijnych - abaja, czador lub co najmniej chusta (moze by¢
wlasna) — na ogél mozna wypozyczy¢ przy wejsciu nieodplatnie,
czasem za drobng oplata, co laska. Panowie — dlugie spodnie, zakaz
bezrekawnikow, szortéw itd., wskazany dlugi rekaw. Rygory zaleza
takze od powagi miejsca, czy jest to wiejski meczecik w Kazach-
stanie, czy np. Meczet Omajjadéw w Damaszku. W niektérych
krajach arabskich, by kobieta mogta wejs¢ do meczetu, jej bluzka
nie moze by¢ obcista ani przeswitujgca. Rekawy muszg siggac za
nadgarstki, a spédnica lub spodnie za kostki i wszystko to nie
moze by¢ biate. Zabronione sg takze desenie w postaci wzoréw
postaci zwierzat i ludzi, czego zakazuje Koran. Dopuszczalne sa
jedynie motywy kwiatowe i geometryczne.

Higiena

WC i toalety publiczne w krajach islamu w zasadzie nie réznia sie
wiele od siebie. Sa to tzw. toalety tureckie. Meska czy damska wygladaja
tak samo, a kranik czy wezyk z woda, konewka aftabe lub plastikowa
butelka zastepuja papier toaletowy i stuzg do podmywania sie. Jesli juz
uzywamy wlasnego papieru, to przyjete jest nie wrzuca¢ go do otworu,
lecz do kosza, zwykle znajdujacego si¢ w lazience. Przekroje rur lokal-
nej kanalizacji nie uwzgledniaja bowiem takiego zwyczaju i instalacje
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od razu sie zatykaja. Europejskie muszle klozetowe znajdziemy tylko
w fazienkach hotelowych, i to tych przeznaczonych gléwnie dla cu-
dzoziemcow, kategorii co najmniej 2-3 gwiazdki. Przed lazienka ho-
telowg znajdziemy zwykle kilka par plastikowych klapek. Chodzi o to,
by wchodzac do toalety, uznanej za rytualnie nieczysta, unikna¢ z nia
kontaktu. Nie spotyka si¢ pisuaréw, panowie siusiajg kucajac, sikanie
bowiem na stojaco nie jest przyjete — wedtug tradycji czyni tak tylko
szatan. Jeszcze w latach 70. zdarzalo si¢ nawet w duzych miastach, np.
Kairze, ze przechodzien w galabii znienacka przykucal, po czym zwa-
wo oddalal si¢, pozostawiajac za sobg to i owo. Czasem w czasie tegoz
kucania trzymat sie jeszcze za ucho, co czynito go niewidzialnym dla
postronnych. Dzi$ si¢ to juz raczej nie zdarza.

Toalety publiczne sg zwykle bezptatne i znajdujg sie przy mecze-
tach, muzeach, w lokalach gastronomicznych, w zajazdach przy drodze
itd. Jednak ich stan higieniczny pozostawia na ogot sporo do zyczenia.
Mydlo zdarza sie rzadko, czasem brakuje wody, natomiast o papierze
toaletowym mozna zapomniec.

Warto zatem zaopatrzy¢ si¢ na droge we wlasnym zakresie. Zwykle
nie ma jednak zadnego problemu z jego nabyciem na miejscu, dotyczy
to rowniez innych akcesoriéw higienicznych. Niezbedny jest takze zel
do odkazania rak.

Dbato$¢ o higieng jest nakazana przez Koran. Sam Prorok bardzo
jej przestrzegal, zalecajac nawet wiernym czysci¢ zeby przed kazda
z pigciu modlitw. Zawsze myl rece przed i po jedzeniu, a po positku
przeptukiwat usta.

Nie jest przyjete czyszczenie nosa w miejscu publicznym, w tym
celu nalezy skorzystac z tazienki.

Powszechne jest uzywanie brzytwy - dla odwaznych, gumkowanie
brwi i wloséw lub ich wypalanie. Sg fryzjerzy mescy i fryzjerki — doty-
ka¢ glowy kobiety moze tylko jej maz, w przypadku innych mezczyzn
jest to grzechem.

33



34

PRAKTYCZNE PORADY DLA TURYSTY

Komunikacja publiczna

W zaleznosci od charakteru naszej podrézy nalezy przestrzega¢ kil-
ku prostych zasad. I tak, samotna kobieta w podrdzy zawsze siada obok
kobiety, a mezczyzna obok mezczyzny. Jesli nie ma takiej mozliwosci,
trzeba zwroci¢ si¢ do obstugi srodka lokomocji, by mozliwos¢ taka
stworzy¢, przesadzajac pasazeréw. Z reguly obstuga sama o to zadba.
Dosiadanie si¢ bowiem moze wzbudzi¢ niechec¢ lub zosta¢ odebrane
jako prowokacja seksualna.

W niektérych krajach istnieje rozdzial ptci w srodkach komunika-
cji miejskiej. Trzeba wowczas zorientowac sie, w ktorej czesci pojaz-
du - autobusu, wagonu metra znajduje si¢ przestrzen przeznaczona
wylacznie dla kobiet. Pary moga podrézowaé w czes$ci meskiej bez
koniecznosci rozdzielania si¢. Nie jest natomiast przyjete, by para po-
drézowata w czesci kobiecej. W krajach islamu zwykle brak jest toalet
w autobusach. Wynika to z powodéw religijnych. Jednak zatrzymujg sie
one na tyle czesto, ze problem ten mozna uznac za nieistotny.

Korzystanie z takséwek w krajach arabskich niesie ze sobg wszedzie
takie samo wyzwanie - trzeba si¢ targowac. Oficjalne, zarejestrowane
taksowki posiadajg zwykle taksometry. Nie zawsze sg one jednak wia-
czone. Kazdy pojazd prywatny, wlacznie z motocyklem czy skuterem,
moze by¢ takséwka. Ceny takséwek na ogol nie s3 wysokie. Nalezy li-
czy¢ sie ze znacznie wyzszymi cenami taksowek w czasie weekendu i czg-
stych $wiat religijnych lub panstwowych.

Przejazdy samochodami prywatnymi sg tanisze, cho¢ i tu nalezy sie
targowac. Taksowkarze zadaja czasem wygoérowanych stawek, potrafia
takze zmieni¢ zdanie co do ceny juz w trakcie jazdy. Trzeba wowczas
po prostu wysiags¢ i zatrzymac kolejng. Takséwkarze probuja wymu-
sza¢ na turystach transfer do znanych im lub ,,zaprzyjaznionych” hote-
li. Czasem akurat moze si¢ to przyda¢, ale trzeba by¢ konsekwentnym
i zada¢ dowiezienia pod wskazany adres i za ustalong na wstepie cene,
niezaleznie od manewrdw takséwkarza. Nalezy zawsze dysponowac
odpowiednimi nominatami, bowiem takséwkarze z zasady nie wyda-
ja cudzoziemcom reszty. Nalezy unikac rozliczenn w euro czy dolarach,
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bowiem bardzo trudno uzyskaé wtedy reszte. W razie sporu lub agre-
sywnej postawy kierowcy mozna zagrozi¢ wezwaniem policji, co zwy-
kle studzi zadania lub temperament.

Pozostaje kwestia taksowek zbiorowych poruszajacych si¢ po okre-
Slonych trasach lub w okreslonym kierunku. W takim przypadku, dzielac
taksowke z tubylcami, musimy dogadac si¢ z kierowcg (ktory z reguly nie
zna innego jezyka niz wlasny) co do ceny i trasy. Przyja¢ nalezy zasade,
ze ceng ustalamy z gory, przed wejsciem do pojazdu. Targowanie si¢ nie
budzi tez entuzjazmu, uwazani jeste§my bowiem, jako Europejczycy, za
ludzi bogatych. Mozna takze skorzysta¢ z pomocy recepcji hotelowych
i poprosi¢ o wezwanie taksowki, czesto z ,,zaprzyjaznionym” kierowca,
ktéry nawet moze zna¢ angielski, a cena nie bedzie odbiegac wiele od
tego, co zaplacilibysmy na ulicy. W takim przypadku mozemy réwniez
poprosi¢ recepcje o pomoc w ustaleniu wysoko$ci oplaty za kurs.

Molestowanie

Kobiety podrozujace samotnie, niezaleznie od wieku, moga spo-
tka¢ si¢ z nierzadkim w $wiecie islamu zachowaniem niektérych panéw
polegajacym na majgcych niewatpliwie erotyczny podtekst prébach
ocierania sie, a bywa i lapania za co bardziej atrakcyjne czesci ciata.
Wydawaloby sie to niemozliwe w krajach o tak surowych obyczajach,
ale tym bardziej przyda si¢ przestroga. Samotne panie docenig zatem
zasady segregacji plci obowigzujace niekiedy w publicznych $rodkach
transportu. Zjawisko molestowania w mniejszym stopniu dotyczy po-
drézujacych parami lub w grupie, ale tez si¢ zdarza. Problem ten ma
skomplikowane podloze kulturowe i spoteczno-ekonomiczne, a wig-
ze sie takze z falszywym rozumieniem wolnosci seksualnej panujacej
w $wiecie Zachodu. Po czesci wynika z réznic kulturowych i mitéw
o swobodzie seksualnej praktykowanej na Zachodzie. Bowiem w kultu-
rze islamu kobieta nie powinna podrézowac sama, bez meskiej opieki.
Chyba ze ma ku temu wazne (bynajmniej nie turystyka) powody lub
tej opieki jej z réownie waznych powoddéw brak. W przeciwnym razie
zostanie uznana za poszukiwaczke przygod.
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Stad wiasnie bierze si¢ m.in. segregacja pici w lokalnych $rod-
kach transportu. Bywa, ze stwarzany jest sztuczny tlok, a korzysta-
ja z okazji cale gangi miejscowej mlodziezy. Wiek kobiety nie ma tu
znaczenia, wystarczy lekko odsloniety dekolt, wlosy lub widoczne
fragmenty bielizny damskiej. Zjawisko agresji seksualnej wobec kobiet,
niekoniecznie dotyczace wylacznie kobiet europejskich, nazywa si¢ ta-
harrusz. Dobrze opisal je dyzurny polski muzulmanin Piotr Ibrahim
Kalwas, do niedawna mieszkaniec egipskiej Aleksandrii.

Taharrusz (dZamaa — zn. molestowanie zbiorowe, dzinsi — seksual-
ne) polega na otoczeniu wybranej ofiary, a czasem nawet kilku kobiet,
przez dwa kregi mezczyzn, ktérych uczestnicy zmieniajg si¢ co chwila,
nieustannie krzyczac. Sparalizowane strachem ofiary sg bite, obmacy-
wane, czasem okradane i ponizane.

Bandy mlodych mezczyzn skrzykujg si¢ na portalach spoteczno-
$ciowych, po czym ruszajg w miasto, szukajac ofiar. Zdarza sie, ze ta-
harrusz jest przez uczestnikow filmowany telefonami komérkowymi
i potem rozpowszechniany w sieci.

Taharrusz bywa praktykowany w czasie koncertéw muzycznych,
demonstracji, a nawet masowych $wiat religijnych, np. podczas zakon-
czenia ramadanu - muzulmanskiego miesigca postu.

W przeszlosci rzadko dochodzito w $wiecie islamu do masowego
molestowania kobiet na ulicy. Owszem, zdarzaly sie czasem pojedyn-
cze przypadki agresji wobec samotnych nastolatek lub miodych kobiet.
O coraz czestszych przypadkach taharruszu informowala ostatnio po-
licja marokanska, algierska i kilku innych krajow arabskich. Ostrzegaja
o tym MSZ niektdrych panstw w informacji dla podréznych. Watek ten
wigzany jest nawet z tragiczna $miercig mtodej turystki z Polski w Egip-
cie przed kilku laty. Niezdrowe emocje budzi takze samotna kobieta
jadaca rowerem.

Ataki mlodych imigrantéw, gléwnie muzulmanéw, na kobiety, ja-
kie miaty miejsce w ostatnich latach, np. w sylwestrowa noc w wielu
miastach UE, to klasyczne przypadki tego barbarzynskiego zwyczaju.
Zjawisko to, dotychczas w Europie nieznane, zostalo przywiezione na
kontynent europejski z krajow arabskich.
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Niestety wielu Arabéw ma utrwalony wizerunek kobiety europej-
skiej jako seksualnie rozwydrzonej, bez czciihonoru, tym bardziej wiec
mozna j3 bezkarnie atakowac i molestowa¢. W ich mniemaniu kobieta
»hiezakryta’, ubrana po europejsku jest ,latwiejsza” i ,sama si¢ prosi”.

Co wigcej, wraz z migracja mtodych muzulmanéw do Europy pro-
blem ten coraz czeéciej wystepuje w dzielnicach miast zamieszkiwa-
nych przez wigkszo$¢ muzulmanska, np. Malmo, Marsylii czy Paryza.

Cudzoziemki powinny zatem, podrdzujac po krajach islamu, prze-
strzega¢ podstawowych zasad hidzabu nawet kosztem wlasnej wygo-
dy. A juz szczegdlnie te podrozujace samotnie. Widzac bowiem cu-
dzoziemke w hidzabie, miejscowi bedg sie poczuwaé do zapewnienia
jej bezpieczenstwa. Taka postawa z naszej strony traktowana jest jako
sygnal — szanuje wasze zwyczaje, uszanujcie i wy moja prywatnosc.
Wtapiamy si¢ wtedy w tlum. Chusta jest oznaka szacunku dla tradycji,
niejako deklaracjg ideowosci religijnej i konserwatyzmu. Nawet w kra-
jach do niedawna laickich, jak Turcja czy Egipt, chust przybywa w za-
straszajacym tempie. W Egipcie az 90% kobiet zakrywa wlosy i szyje.
Kobieta bez chusty jest juz w mniejszosci i czgstokro¢ budzi niecheé
badz wrecz agresje.

Istnieje silna presja spoleczna wynikajaca z przepisow religij-
nych wobec zachowan niezgodnych z szariatem. Moze ona przejawi¢
sie w fagodnej formie zwrocenia nam uwagi na niestosowny stréj lub
zachowanie albo w formie donosu na policje, gdy odwiedzimy kogo$
wbrew obowigzujacym zasadom. Dotyczy to np. §piewu, zbyt mocnego
makijazu, tanca, przejawow czulosci w miejscu publicznym lub rozmo-
wy z obcym mezczyzna.

Meczety i inne miejsca kultu

Nalezy pamietac, ze islamska niedziela to pigtek. Pobozny muzut-
manin (mezczyzna) powinien w pigtek uda¢ si¢ do meczetu, by wystu-
cha¢ kazania pigtkowego w porze modlitwy poludniowej, cho¢ nie jest
to obowiazek. Dlatego planujac zwiedzanie w krajach, gdzie w ogdle
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dozwolone jest nam wej$¢ do czynnego meczetu, lepiej unika¢ piatku.
W niektérych krajach muzulmanskich, np. Maroku (oprécz meczetu
Hassana II w Casablance), Arabii Saudyjskiej czy Algierii, innowiercy
objeci sg catkowitym zakazem wstepu do obiektow religijnych.

W meczecie s3 zwykle osobne wejscia dla kobiet i mezczyzn. Cza-
sem obowiazuje takze kontrola bezpieczenstwa, ewentualny bagaz (tor-
by, plecaki) zostaje w przechowalni. Niekiedy dotyczy to takze aparatéw
fotograficznych i kamer. Przy grobach $wietych kobiety i mezczyzni
modla si¢ osobno. Do meczetu wolno wej$¢ w obuwiu, ale tylko na
dziedziniec wewnetrzny. Zamierzajac wejs¢ do srodka, musimy pozo-
stawi¢ obuwie na zewnatrz. Granicg jest na ogét brzeg dywanu, ktérym
wylozone jest wnetrze $wiatyni. Zwykle w tym miejscu znajduje sie sto-
jak na buty lub szatnia, w ostateczno$ci pozostawiamy je na dziedzincu
przed wejsciem. Ryzyko ich utraty jest niewielkie, cho¢ zdarzaja si¢ kra-
dzieze. Obawiajacy sie grzybicy powinni nosi¢ przy sobie skarpetki lub
jednorazowe ochraniacze. W niektorych obiektach dostepne sg torebki
foliowe, w ktérych mozna nawet zabra¢ swoje obuwie do wnetrza.

Zdarza sig, ze wigksza czgs$¢ obiektu, szczegdlnie w duzych sanktu-
ariach, jest haram - niedostepna dla innowiercéw. Niekiedy dostepne
sa wylacznie dziedzince. Dla niektdrych turystow stanowi to wyzwanie
i czasem $wiadomie naruszajg ten zakaz. W zasadzie oprdcz niecheci
nie grozi to niczym. Zdarzajg si¢ przeciez muzulmanie Europejczycy
nie znajacy arabskiego, z racji wyznania uprawnieni do wejscia tam,
gdzie wolno miejscowym. Moze by¢ i tak, ze nikt na nas nie zwrdci
uwagi. Pozostaje pytanie, czy warto, bowiem zakaz ten dotyczy na ogét
grobow $wietych, ktére w calym $wiecie islamu wygladaja tak samo. Je-
$li juz podejmujemy to wyzwanie, to po pierwsze, unikajmy jakichkol-
wiek gestow zdradzajacych nasza niewiare, np. robienia zdjeé, po dru-
gie — w razie wpadki akcentujmy nasza nieSwiadomos¢ i ubolewanie.

W niektorych obiektach kultu istnieje mozliwo$¢ rozmowy na te-
maty religijne w jezykach obcych. Parajg sie tym wolontariusze, cze-
sto studenci wydzialéw filologicznych ¢wiczacy swoje kwalifikacje
jezykowe. Czasem oprowadzaja oni nieodplatnie po tych obiektach.
W zadnym wypadku nie wolno kobietom dotyka¢ oséb duchownych
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spotkanych w meczecie czy sanktuarium lub wolontariuszy zwykle
oprowadzajacych cudzoziemcéw. I odwrotnie, panom nie wolno doty-
ka¢ wolontariuszek, bo zdarzaja sie i takie. Czesto natomiast godza si¢
oni na wspolne zdjecie, jesli o to poprosimy.

Mimo ze jest to dzien modlitwy, praca w piatek nie jest grzechem
i wiele sklepow jest otwartych.

O czym si¢ nie rozmawia - tematy tabu

O wielu rzeczach, w szczegdlnosci problemach spotecznych wyste-
pujacych w swiecie islamu, nie méwi si¢ glosno, nie wystepuja one w de-
bacie publicznej. Dotyczy to nie tylko spraw seksu, ale takze alkoholi-
zmu, narkomanii czy przemocy domowej. Nie oznacza to bynajmniej,
ze zjawiska te nie wystepuja. Wrecz odwrotnie, w niektorych krajach
islamu s3 one bardzo powaznym problemem spolecznym. Samobdj-
stwa miodych kobiet wywolane maltretowaniem i przemoca domo-
wa, powszechny niekiedy alkoholizm wymagajacy zorganizowanego
poradnictwa i leczenia, narkomania to tematy tabu. Nie wspomina si¢
o zjawisku prostytucji, a stowo to zastapity w mediach eufemizmy w ro-
dzaju ,,inna kobieta’, ,,staba kobieta” itd. Wiaze si¢ to z surowg cenzura
obyczajowg — o czym si¢ nie méwi, tego po prostu nie ma. Rozwodem
konczy si¢ juz prawie co pigte malzenstwo, ale tematu tego w prasie
nie u$wiadczysz. Podobnie nie ma mowy o relacjach homoseksual-
nych, cho¢ czesto problem ten sam wpada w oko turysty. Przebywajac
w mieszanym towarzystwie, nalezy unika¢ wszelkich zartéw lub alu-
zji dotyczacych erotyki, z komplementami pod adresem obecnych pan
wlacznie. Narusza to bowiem normy obyczajowe i moze by¢ uznane
przez gospodarzy za niestosowne. Co innego, jedli panie lub panowie
przebywaja we wlasnym gronie. Wowczas atmosfera, wrecz odwrotnie,
bywa gesta od seksu. Jest w tym wszystkim sporo obtudy i §wietoszko-
wato$ci, wynikajacej m.in. z relacji miedzy wladza $wiecka a duchowa.
Jak méwia w $wiecie muzulmanskim - tron jest podpora oltarza, za$
oltarz jest podporg tronu. Z tych samych wzgledéw nalezy zachowa¢
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ostrozno$¢ w razie rozmowy na tematy polityczne czesto tak chetnie
podejmowane przez miejscowych.

Muzulmanin, pytajac nas o wyznanie/wiar¢ w Boga, w zadnym
wypadku nie oczekuje od nas odpowiedzi - w zadnego. Taka postawa
w ogole nie wchodzi w rachube. Niewierzacy lub odstepcy od islamu
okreslani s3 mianem kafir (,,ten, ktory ukrywa co$, niewierzacy - od-
stepca lub politeista” — od stowa kufr, czyli ,,niewiara, bezboznos¢”) —
nie ma dla nich tolerancji czy zrozumienia i lepiej si¢ do ewentualnego
ateizmu nie przyznawa¢. Wedlug islamu cztowiek nie moze istnie¢ bez
religii. Islam bowiem nie uznaje ateizmu - brak wiary w Boga oznacza
wiare w szatana.

Pamiatki z podrozy

W wielu krajach islamu nie przywiazuje si¢ wigkszego znaczenia
zaréwno do ochrony przyrody, jak réwniez praw autorskich i wlasnosci
intelektualnej. Rézne wyroby lokalnego rzemiosta wykonane z musze-
lek, fragmentéw koralowca, skor zwierzat itd. s3 powszechnie dostepne
na bazarach. Nalezy pamietac, ze nawet jesli dany kraj nie zabrania wy-
wozu tego typu pamiatek, ich przywéz do Polski jest zabroniony i pod-
lega surowym karom. Na przyklad za przewoz koralowcow grozi kara
pozbawienia wolnoséci od 3 miesiecy do 5 lat. Jednak gdy dziatanie to
zostanie uznane przez sad za nieumyslne, kara moze zosta¢ zamieniona
na grzywne, kare ograniczenia wolnosci badz pozbawienia wolnosci do
dwdch lat.

Polska jest strong Konwencji Waszyngtonskiej (CITES) i nasze
stuzby graniczne i celne obowigzane s3 egzekwowa¢ te ograniczenia
w imieniu naszego kraju i Unii Europejskiej. Podobnie rzecz wyglada
w przypadku wszelkich podrébek tekstyliow i kosmetykdw, pirackich
plyt i publikacji, czesto trudnych do odréznienia od oryginatu. Spo-
tyka si¢ np. pirackie wydania Lonely Planet i innych przewodnikdéw.
Réwniez w tym przypadku fakt dostgpnosci tych rzeczy w danym kraju
nie zwalnia nas z odpowiedzialnosci w razie kontroli celnej. Osobnym



PRAKTYCZNE PORADY DLA TURYSTY

tematem jest wywoz ewentualnych antykéw, zwykle zabroniony bez
posiadania odpowiednich zezwolen. Znakomita wiekszo$¢ przedmio-
tow oferowanych nam jako antyki, np. w Egipcie czy Tunezji, to mniej
lub bardziej nieudane kopie. Niemniej urzednik celny w razie stwier-
dzenia ich obecnodci w naszym bagazu i watpliwosci moze dokona¢
konfiskaty lub nalozy¢ kare. Nalezy pamietaé, Ze nieznajomo$¢ prawa
nie zwalnia nas z odpowiedzialnosci za jego naruszenie.

Plazowanie

Jesli przebywamy na terenie zamknietego kurortu lub hotelu z ba-
senem, wowczas stosujemy sie do zasad w nim obowiazujacych, ktére
zwykle nie odbiegaja od norm europejskich, moze z wyjatkiem zakazu
stroju topless.

Natomiast przebywajac poza terenem kurortu, na plazy publicznej,
musimy mie¢ $wiadomo$¢, ze obowigzuje nas zasada hidzabu. Kobie-
ty zatem moga wejs¢ do wody wylacznie w pelnym okryciu, wlacznie
z okryciem wloséw (obowigzuje co najmniej tzw. burkini - islamski
strdj kapielowy ztozony z legginséw, koszulki T-shirt noszonej na bieli-
zng i chusty), o ile w danym kraju zasada taka obowigzuje w przestrzeni
publicznej. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze kapiel, ptywanie w morzu nie jest
czyms$ popularnym w krajach islamu. Znaczna cze¢s¢ ludnosci nie umie
plywac i traktowane jest to zwykle jako zabawa dla dzieci. Nikt si¢ takze
nie opala, bowiem opalenizna uwazana jest za wade urody, a nie zale-
te. W zadnym wypadku kobiecie nie wolno rozebra¢ si¢ na publicznej
plazy do bikini lub innej formy kostiumu kapielowego. Trzeba wowczas
liczy¢ si¢ z mozliwo$cig interwencji policji lub samych tubylcow i kon-
sekwencjami prawnymi. Moze to bowiem zosta¢ uznane za obnazanie
sie w miejscu publicznym i ukarane. Rygory wobec mezczyzn sg zwy-
kle fagodniejsze, dopuszczalne sg bermudy lub szorty i obnazony tors,
jednak juz nie slipy lub kapieléwki. Plaze publiczne, rodzinne s3 cz¢sto
za$miecone i zaniedbane, nie ma na nich prysznicéw ani przebieralni.
Strzezone sg przez lokalng ochrong lub policje. Nie ma na nich takze
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ratownikéw, a niekiedy obowigzuje zakaz kapieli. Infrastruktura plazo-
wa, lezaki, podesty z poduchami, zwane tachty, jesli w ogéle si¢ pojawia
- zwykle bywa platna.

Nie istnieje znane nam pojecie ,,dzikiej plazy”. Kapiel w takim miej-
scu bez zachowania hidzabu réwniez moze zosta¢ potraktowana jako
obnazanie si¢ w miejscu publicznym. A to wigze si¢ z przykrymi kon-
sekwencjami z deportacja wiacznie.

W niektdrych krajach istnieja wyznaczone, osobne plaze dla kobiet
i mezczyzn. Na plazach tych, ogrodzonych wysokim plotem z blachy
lub betonu i strzezonych przez wyposazong w gwizdki ochrong, mozna
bez przeszkod plazowaé w strojach kapielowych.

Policja

Tak naprawde turysta, ktdry nie zachowuje si¢ prowokacyjnie i nie
narusza podstawowych zasad prawa, nikogo nie obchodzi. Miejscowa
policja zwykle sama ostrzega, ze jakiekolwiek proby zatrzymywania tu-
rystow przez osoby cywilne, podajace sie za policje, to oszustwo i na-
lezy je zwyczajnie ignorowad. Zdarzaja si¢ bowiem falszywi policjanci
w nieoznakowanych samochodach, czasem nawet ubrani w imitacje
munduru, machajacy falszywymi identyfikatorami i zadajacy okaza-
nia paszportu lub bagazu celem przeszukania. Woéwczas najlepiej zi-
gnorowac te zadania lub okaza¢ ksero paszportu (w zadnym wypadku
oryginal), informujac o pozostawieniu oryginalu w recepcji hotelowe;j.
Incydent taki, jesli sie zdarzy, warto zglosi¢ policji. Mozna takze zapro-
ponowac wspdlng wizyte na posterunku policji, zwykle przebierancy
rezygnuja wowczas z dalszej dyskusji.

Kontaktéw z lokalng policja najlepiej unikac¢. Jesli juz jednak z ja-
kich§ powod6éw wbrew naszej woli trafimy na posterunek, obowigzuje
kilka prostych zasad. Po pierwsze, nalezy zada¢ tlumacza, po drugie
— kontaktu z placéwka dyplomatyczng, po trzecie — nie nalezy nicze-
go podpisywac, a juz szczegélnie dokumentow, ktorych tres¢ jest dla
nas niezrozumiala. Liczy¢ si¢ nalezy z typowo wschodnig biurokracja
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i niechecig do potwierdzania zdarzen, ktdre stawiajg dany kraj w ztym
$wietle, np. potwierdzenia zgloszenia kradziezy dla celéw ubezpiecze-
niowych. Jak wszedzie, obowiazuja czasochtonne procedury. Dobrze
jest uzywac grzecznosciowych prostych zwrotéw typu: officer, aga,
effendi itd., ktére dowartosciowuja miejscowych urzednikéw. W sytu-
acjach konfliktowych nie powinno si¢ okazywac gniewu.

Relacje réznych ,,podroznikéw” zawieraja efektowne nieraz opisy
zakazanych imprez, w ktdrych zdarzylo im sie uczestniczy¢ w rzeczywi-
stosci lub czasem tylko w wyobrazni. Dotyczy to zwlaszcza konsump-
cji zakazanego alkoholu lub srodkéw odurzajacych. Jedno i drugie jest
w krajach islamu, jak juz wiele razy podkreslano, zakazane — haram.
Watpliwe przyjemnosci udzialu w takiej imprezie moga w konse-
kwencji zaprowadzi¢ nas na posterunek policji. Sprawy te traktowane
sa przez wladze powaznie, a zarazem uwazane za wstydliwe. Udzial
w nich cudzoziemca moze jeszcze pogorszy¢ sytuacje. Dlatego dla wla-
snego dobra lepiej sobie te ,,przyjemnosci” odpusci¢, nawet jesli nas
bardzo namawiaja.

W wielu krajach muzulmanskich, szczegélnie tych stawiajacych
na rozwoj turystyki, istnieje specjalna policja turystyczna. Patrole spo-
tkamy w miejscach uczgszczanych przez turystow. Jej funkcjonariusze
znaja nawet czasem jezyk obcy, sa zwykle zyczliwi i pomocni.

Ramadan - czyli kiedy lepiej nie jecha¢ do kraju muzulmanskiego
i jak zachowac si¢ w ramadanie

Wszystkie zrodla zgodnie odradzajg turystom podréze do $wiata
islamu podczas miesigca postu — ramadanu oraz dwutygodniowych $wiat
perskiego Nowego Roku — Nouruz. Problemy zwigzane z pobytem w tych
okresach opisano czesciowo w rozdziale poswieconym filarom wiary.

Ramadan jest postem ruchomym. Moze zatem przypadac na krot-
kie miesigce zimowe lub dlugie dni stonecznego lata. Warto o tym pa-
migetaé, planujgc podréz. Obecnie ramadan wypada z konicem wiosny,
co roku przesuwajac si¢ o 10 dni do przodu.
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Turysci korzystajacy z ustug kurortéw all inclusive w zasadzie w ni-
czym nie odczuja ramadanu. No moze personel okaze si¢ nieco roztar-
gniony, a wieczorem wszystkim si¢ bedzie bardzo $pieszy¢ do domu na
uroczystg wieczerze.

Osoby podrézujace na wlasng reke powinny jednak liczy¢ sie z pew-
nymi niedogodnosciami. Zwykle mifa obstuga w nielicznych czynnych
lokalach gastronomicznych moze okaza¢ sie niegrzeczna. Lokale takie
zresztg nielatwo znalez¢, gdyz sa czgsto zakamuflowane, tak by nie pro-
wokowac poszczacych. Podczas postu niektére urzedy i instytucje, ban-
ki, kantory czynne sg krocej niz zazwyczaj.

Nawet w krajach uznanych za tolerancyjne, jak Tunezja czy Turcja,
nalezy powstrzymac si¢ od jedzenia i picia, a takze palenia papieroséw
w miejscach publicznych. A juz w szczegoélnosci dotyczy to prowingji.
Sklepy spozywcze s jednak czynne normalnie i nic nie stoi na przeszko-
dzie, by zakupi¢ prowiant, by go nastepnie spozy¢ w hotelowym zaciszu.

O ile poza okresem ramadanu gastronomia zamyka sie ok. godz.
22.00-23.00, o tyle w ramadanie kwitnie Zycie nocne. Biesiady trzeba
odespad, stad dziwny spokdj rankiem w ruchliwych i hatasliwych zwy-
kle miejscach.

W niektorych krajach przed §witem bije si¢ w bebny, wzywajac wier-
nych, by zjedli $niadanie, zanim zacznie si¢ dzien postu. Jego koniec
natomiast, dawniej obwieszczany wystrzatem armatnim, zastepuje dzi$
$piewne wezwanie muezzina lub coraz czesciej uroczysty komunikat
ogtaszany w TV przez zespo6! uczonych muttow.

Nalezy wowczas powstrzymac sie¢ od ostentacyjnego spozywania
jedzenia w miejscu publicznym, podobnie picia czy palenia papiero-
sow, 1 tak zakazanego w miejscach publicznych, a nawet zucia gumy.
Znaczna zreszty cz¢$¢ gastronomii jest do zmroku zamknieta i lokale
otwierane s3g dopiero po wieczornej modlitwie. Nic jednak nie stoi na
przeszkodzie, by korzysta¢ z wyznaczonych lokali gastronomicznych
otwartych w dzien. Kotary i parawany zastaniaja wejscia do wszystkich
czynnych obiektéw gastronomicznych. Jako cudzoziemcy, innowiercy,
do tego bedacy w podroézy, jestesmy z dochowania postu zwolnieni. Jesli
jednak podrézujemy indywidualnie i chcemy okaza¢ szacunek naszym
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gospodarzom lub poszczacym wspoltowarzyszom podrozy, powinni-
$my wystrzega¢ sie jedzenia w ciggu dnia na ich oczach. Z pewnoscia
spotka nas wtedy zaproszenie na uroczysty wieczorny positek zwa-
ny iftar, bedacy prawdziwg uczty i prezentacja lokalnych zwyczajow
i kulinariéw. Jesli pogoda pozwala, miejscowi z upodobaniem piknikuja
pod gotym niebem calymi rodzinami. Poszczacych wypada pozdrowi¢
stowami ,,Mubarak Ramadan Szarif” (,,Blogostawionego Ramadanu”)
lub ,,Ramadan Karim”.

Wprawdzie tradycja Proroka nakazuje rozpoczegcie iftaru (fturu)
od szklanki mleka i miseczki daktyli, ale juz lekki positek, jaki nastep-
nie zalecal, dawno poszed! w niepamig¢. Dlatego jesli juz trafi si¢ nam
zaproszenie na wieczerz¢ ramadanows, warto z niego skorzysta¢. Nikt
bowiem sobie nie zaluje, a niektore dania lub desery sg tradycyjnie po-
dawane wytgcznie podczas ramadanu. Lokalne media wzywaja do po-
wiciagliwosci i umiarkowania, jednak wigkszos¢ poszczacych musi po
okresie postu bezlito$nie zrzuca¢ nadwage.

Bywa, ze osoby ortodoksyjne religijnie spytaja nas, czy przestrzega-
my postu, mimo Zze nie jest to naszym obowigzkiem. Mozemy spotka¢
sie nawet z zacheta do podjecia postu. Postawa taka wynika z przekazu
ramadanu wzywajacego do solidarnosci i okazania empatii ubogim lub
gltodujacym z powodu niedostatku.

Inna rzecz, to fakt pewnego znuzenia i nerwowosci wéréd poszcza-
cych, szczegélnie pod koniec trwajacego przeciez caly miesigc postu.
Podobnie godziny bezposrednio poprzedzajace wieczorny positek nie
sprzyjaja kontaktom z miejscowymi, ktdrzy myslami sg juz w domu
przy wspolnym stole.

Okres ramadanu wymaga zatem od turystow pewnej powsciagliwosci.
Spozywanie jedzenia na ulicy, palenie papierosa w miejscu publicznym,
czestowanie miejscowych jedzeniem lub piciem bedzie uwazane co naj-
mniej za nietakt. Moze nawet nikt nie zwréci nam bezposrednio uwagi,
lecz uzna nas zwyczajnie za zle wychowanych. Moze si¢ jednak zdarzy¢
interwencja policji turystycznej lub obyczajowej. W skrajnych przypadkach
za naruszenie postu grozi grzywna. Nie ma jednak problemu z zakupem
zywnosci w sklepach czy na bazarach. Ramadan konczy trwajace 3 dni
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$wieto Id al-Fitr (Ramadan Bajram, Uraza Bajram), drugie co do waz-
nosci $wieto muzulmanskie. Tradycja nakazuje rodzinne odwiedziny,
stad tlok w $rodkach lokomocji i hotelach. Nieczynne pozostaja takze
niektdre instytucje panstwowe, banki, muzea i urzedy.

Podobna sytuacja ma miejsce podczas najwigkszego $wigta mu-
zulmarniskiego Id al-Adha (Kurban Bajram) - Swigta Ofiarowania upa-
mietniajgcego ofiare Abrahama. Trwa ono 4 dni i rozpoczyna si¢ 70 dni
po zakonczeniu ramadanu.

Réwniez podczas perskiego Nouruz (Nowego Roku), obchodzone-
go takze w krajach Azji Srodkowej, nalezy liczy¢ sie z tlokiem w §rod-
kach lokomogji, hotelach i miejscach turystycznych. Tlok ten jest zwy-
kle bardziej dotkliwy podczas pierwszego tygodnia $wiat. Perski Nowy
Rok przypada 21 lub 22 marca.

Planujac podroéz, warto zatem sprawdzi¢, w jakim czasie wypadaja
wspomniane $wigta. Daty te, zmieniajace si¢ co roku (s3 to bowiem
$wieta ruchome, obchodzone wedlug kalendarza ksigzycowego), tatwo
znajdziemy w Internecie.

Relacje damsko-meskie

W kulturze islamu nie istnieje co$ takiego jak flirt miedzy kobieta
a mezczyzng. Nie ma na ogol edukacji seksualnej w szkotach, porno-
grafia jest nielegalna, nie ma rozmowy o seksie z rodzicami. Seks jest
tematem tabu.

Latwo$¢ podrozowania i coraz powszechniejsza znajomo$é
jezykow obcych ulatwiaja nawigzywanie relacji miedzyludzkich.
Europejczycy, zajeci celebrowaniem wtasnego indywidualizmu, staja
sie coraz bardziej samotni. Zanikaja tradycyjne wiezi rodzinne, kazdy
zyje na wlasny rachunek i dawno zatracil umiejetnos¢ wstuchiwania
sie w emocje drugiej osoby. Spoleczenstwa Zachodu dotyka alko-
holizm, narkomania i dojmujgca atomizacja — samotnos$¢ jednostki
ludzkiej. Swiat islamu wykazuje znacznie wiecej empatii wobec bliz-
niego niz wynika to z naszych europejskich doswiadczen. Wakacyjny
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nastroj, wcigz odczuwalna egzotyka tego swiata wywolujg u czesci plci
pieknej romantyczne uczucia. Zwigzki uczuciowe miedzy wyznawca-
mi réznych religii nie sa niczym rzadkim ani nagannym. Muzulmanie
w znacznym stopniu nie zatracili pierwotnego instynktu ludzi pustyni
pozwalajacego im szybko i skutecznie rozpoznac¢ cudze emocje. Wyka-
zuja przy tym duzg delikatno$¢ i wyczulony stuch, co wynika m.in. zich
znacznie bardziej subtelnego odbierania muzyki, nieporéwnywalnego
z europejskim. Cudzoziemki spotyka si¢ czasem w krajach islamu jako
zony muzulmandéw. Europejska Zona nobilituje i jest uwazana za prze-
pustke do lepszego $wiata. Wcale nie musi przyjmowac islamu. Dzieci
z takiego zwigzku i tak beda z mocy prawa muzulmanami. Co wiecej,
kobiety z biedniejszych krajow europejskich, np. Ukrainy czy Rosji, nie
wymagaja wnoszenia kosztownego mahru, a w razie czego tatwiej tez
sie ich pozby¢ ze wzgledu na brak znajomosci jezyka czy prawa ko-
ranicznego. Rzadko natomiast zdarza si¢ muzulmanska zona Europej-
czyka. Musialby on bowiem przyja¢ islam, nie méwigc juz o aspektach
materialnych. Jest to ponadto prawie niemozliwe ze wzgledu na zelazng
zasade niedopuszczania do bezposredniego kontaktu muzutmanskich
kobiet z obcym, a juz szczegdlnie z niewiernym mezczyzng. Istnieje
takze ryzyko calkowitego wyrzeczenia si¢ rodziny i utraty kontaktu
z nig, a nawet, w przypadku uznania jej za zhanbiong, zemsty rodowej
czy tez rytualnej. Honorowe zabodjstwa sa sankcjonowane przez kulture
islamu i zdarzaja si¢ nawet w Europie.

Europejek te ograniczenia nie dotycza badz tez nie zdajg sobie one
z nich sprawy, stad tatwiej im nawigza¢ ewentualne relacje osobiste.

W wielu przypadkach przy zachowaniu podstawowych zasad bez-
pieczenstwa w postaci zastrzezenia praw kobiety w kontrakcie malzen-
skim udaje si¢ pokona¢ trudnosci wynikajace z réznic kulturowych.
Jest to latwiejsze w razie realizacji zwigzku w naszym obszarze kultu-
rowym 1i religiinym. W innych jednak przypadkach zdarzajg si¢ dra-
matyczne przygody, barwnie opisane chocby przez Betty Mahmoody,
amerykanska ekszoneg Iranczyka. Dzi$ juz jej corka pisze ksigzki opo-
wiadajace o swoim nielatwym dziecinstwie. W $wiecie islamu nowo
poslubiona zona wprowadzajaca si¢ do domu rodzicéw meza, a tak jest
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to zwykle przyjete, nosi miano arus (arab. narzeczona). W tradycyj-
nych rodzinach do jej obowiazkéw nalezy ustugiwanie rodzicom, a tak-
ze starszemu rodzenstwu meza. Maz moze zmusi¢ zong do rezygnacji
z pracy, jesli uzna, ze godzi to w jego godnos$¢. Presja licznej rodziny
bywa czasem nie do zniesienia. Nawet mimo osobnego zamieszkania
ma miejsce czgsto permanentna ingerencja w wewnetrzne sprawy mal-
zenstwa. Trafiajace do naszej telewizji telenowele z krajow islamu sg
wbrew pozorem bardzo realistyczne. W niektorych krajach Zona jest
wrecz wlasnoscig meza. Moze on zabronic¢ jej nawet wychodzi¢ z domu,
jesli uzna to za stosowne. Porzadek prawny wiekszosci krajow islamu
uznaje sprawy domowe za domene prywatng i stara si¢ w nig nie inge-
rowa¢. Wladze bowiem w domu sprawuje mezczyzna, maz, ojciec lub
brat. Taka jest tradycja wynikajaca z Koranu i hadisow, a wszelkie proby
nagla$niania zdarzajacej si¢ przemocy domowe;j traktowane sg jako za-
grozenie dla tradycyjnych zasad i wartosci muzutmanskich. Z drugiej
strony, rzadko spotyka si¢ pijafistwo, a urodzenie potomstwa, w szcze-
golnosci plci meskiej, niejako nobilituje kobiete. Presja rodziny moze
takze wplywac na lagodzenie napigc¢ i konfliktow malzenskich. Z kolei
brak potomstwa, utrata przez kobiete atrakcyjnosci lub konflikt moga
by¢ powodem rozwodu, ktéry w przypadku mezczyzny jest zabiegiem
czysto technicznym.

Media europejskie zwykle kresla jednostronny obraz muzulmanki
jako kobiety zniewolonej, podczas gdy w arabskich domach to czgsto
kobiety majg realng wladze.

Rodzina

Koran i hadisy nakazujg wyznawcom islamu ochrone podstawo-
wej wspolnoty, jaka jest rodzina, i poszanowanie jej prywatnosci. To
rodzina tradycyjnie zapewnia jednostce bezpieczng egzystencje. Bezro-
botnych, chorych, utomnych nie wspiera panstwo, lecz rodzina. Rodzi-
na decyduje o wszystkim i bardzo trudno nie podporzadkowac si¢ na-
rzucanym przez nig normom. Rodziny sg liczne zgodnie z zaleceniem
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Koranu dotyczacym potomstwa — ,,Bog je zaopatrzy”. Wierni maja pil-
nowac¢ swoich spraw domowych i zachowywac¢ o nich milczenie. Dzie-
kuja Bogu za to, co posiadaja, Ze s3 zdrowi, ze majg co jes¢, ze rodzg si¢
dzieci - to jest dla nich najwazniejsze. Rodziny, zwykle wielopokole-
niowe, s3 ze soba bardzo zzyte, dla rodziny czlowiek jest w stanie zrobi¢
wszystko. Ma to swoje plusy, mozna bowiem zawsze znalez¢ wsparcie
u bliskich. Ma tez i minusy, bo z mitosci i troski blizsi i dalsi krewni
potrafig tez wtracac si¢ w nie swoje w naszym pojeciu sprawy.

Dzahilija (niewiedza, politeizm) wspdlczesna to $wiat bez Boga
i sumienia, $wiat wolno$ci niczym nie skrepowanej. Muzulmanie uwa-
zaja, ze w $wiecie idei Zachodu czlowiek bezzasadnie wypromowat sam
siebie na centralne miejsce we wszech§wiecie. Gubigc przy tym droge
do Boga, wykreowal zagrozenia, wobec ktérych pozostaje czgsto bez-
radny. Dowodem stusznosci tego twierdzenia jest cho¢by pandemia,
ktdra nas dotkneta. Nasz zachodni sposéb bycia jawi si¢ nam jako nad-
rzedne dobro, ktére chronimy, jednoczes$nie dostrzegajac kryzys naszej
egzystencji. U nas obowigzuje hasto ,,z rodzing to najlepiej na zdjeciu’,
tam jest to autentyczna wiez — ,,co rodzina o tym powie?, czy nie naru-
szy to jej interesow?, czy nie przyniesie jej wstydu?”

»1 moze wlasnie renesans rodziny stanie si¢ najwazniejszym darem
$wiata islamu dla Zachodu w procesie pokojowej wymiany mysli i war-
tosci’, pisze arabista prof. M. Dziekan.

Stosunek do zwierzat

Wedlug Koranu wszystkie stworzenia oddaja cze$¢ Bogu, wyrazajac
to po swojemu. Maja $wiadomo$¢ Boga i modla sie, cho¢ bedac ludzmi,
nie jesteSmy w stanie tego odczué. Zwierzeta s3 z natury rzeczy muslim,
gdyz stosuja sie do praw stworzonego przez Boga $wiata instynktownie.
Tym réznig si¢ od czlowieka, ktéry poprzez swoja wolng wole i rozum
moze okaza¢ Bogu niepostuszenstwo. Allah poprzez Adama ustano-
wil czlowieka swoim namiestnikiem na ziemi, przekazujac mu zarza-
dzanie i opieke nad wszelkim ziemskim stworzeniem. Koran nakazuje
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respektowa¢ prawa zwierzat. Zabrania wykorzystywania ich w celach
hazardowych lub rozrywkowych, takich np. jak walki zwierzat, cyrk,
polowania. Nie wolno ich bi¢, okalecza¢, kastrowac, traktowac okrut-
nie, uzywa¢ do eksperymentéw naukowych. Zakaz obejmuje nawet
obcinanie koniom ogonéw. Nie wolno zabi¢ cho¢by mréwki, ktérej
nazwe nosi jedna z sur Koranu. Inna z sur nosi nazwe Pszczofa, za$
zabicie tego owada jest traktowane jako wielki grzech. Kolejna z sur
- XXIX, traktujaca m.in. o podrézowaniu, nosi imie Pajgka — Al-An-
kabud. Analogicznie grzechem jest zabicie pajaka, ktéry zasnut siecig
wejscie do groty na gorze Taur — chwilowego schronienia Proroka pod-
czas emigracji — hidzry, ratujac go w ten sposob przed przesladowca-
mi. Przyczynily sie do tego takze dzikie golebie, wijac szybko gniazdo
w wejsciu do jaskini. Szczegolnymi wzgledami ciesza si¢ koty (arab.
kitt). Hadis Proroka méwi: ,,umitowanie kotéw jest czgécig wiary”. Kot
odczuwa obecnos¢ Boga, mruczenie to jego modlitwa. Znana z imienia
jest kotka Mahometa Mu'ezza, rasy arabskiej (Felis margarita), ktora li-
zac jego rany po bitwie, sprawila, ze si¢ zabliznily. W podzig¢ce Prorok
pozostawil widoczny $lad swoich palcéw na pyszczku kota. Mahomet
czesto glosil kazania, trzymajac kotke Muezze na kolanach. Gdy wracat
z modiow, klaniala mu si¢ trzykrotnie. Kiedy$ zasneta wtulona w rekaw
jego szaty, a ze zblizal si¢ czas modlitwy, obcial rekaw, by jej nie zbudzic,
wstajac z fawy. Innym razem kot wszczat alarm, gdy w obejsciu Proroka
pojawil sie jadowity waz. Miauczac i drapiac, walczyl z nim, dopdki za-
alarmowani domownicy nie zabili groznego gada. Jako wyraz wdziecz-
nosci za ten bohaterski czyn Prorok obdarzyl koty zdolnoscia spadania
na cztery tapy. Abd ar-Rahman, wierny towarzysz Proroka, zwany Abu
Hurajra - ,Ojciec kotéw”, nosit nawet stale kota w rekawie swojej szaty.
Kot jest wedlug prawa szariatu rytualnie czysty - mozna si¢ modli¢ bez
ablucji po kontakcie z nim, uzy¢ do ablucji wody, ktéra pit itd. Podob-
no Prorok pijal wode z tej samej miski co jego kot. Tymczasem w Eu-
ropie na podstawie bulli papieskich koty, szczegélnie czarne, palono
na stosach, na ogét razem z ich wlascicielkami, posadzonymi o czary.
Z mocy prawa koty sadzono, a takze poddawano torturom. Szczegdl-
nie zastuzyl si¢ papiez Grzegorz IX w bulli Vox in Rama. W rezultacie
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w niekontrolowany sposéb rozmnozyly sie szczury. Rozniesiona przez
nie epidemia dzumy w I pol. XIV w. zabila 25 mln ludzi, to jest 30%
6wczesnej populacji Europy. Papiez Innocenty VIII w 1484 r. réwniez
dat si¢ kotom we znaki, pietnujac je jako narzedzie czarownic. Dopiero
w 1648 r. krol Francji Ludwik XIV zakazal palenia czarnych kotéw na
stosie, cho¢ sam jeszcze jako dziecko cieszyl si¢ tg rozrywka.

Kazdy pobozny muzulmanin powinien dokarmia¢ lub przygarnaé
bezdomnego kota. Dozwolona jest ich obecno$é w meczecie. Zywno$é
produkowana dla kotéw musi by¢ takze halal - czysta rytualnie, ponie-
waz w sklepach jest wystawiana tuz obok zywnosci dla ludzi.

Dla psa to cztowiek jest Bogiem, dla kota tylko posrednikiem mie-
dzy nim a Bogiem. Psy tolerowane sg jako psy pasterskie, policyjne,
straznicy dobytku i obejscia. W takich przypadkach zgodnie z Koranem
nalezy si¢ im szacunek i opieka. Kto jednak trzyma psa bez potrzeby,
temu odejmowane sg dobre uczynki. Psy sg tolerowane, jako ze nigdzie
w Koranie nie znajdziemy ani sfowa odnos$nie do ich rytualnej nieczy-
stosci. Jednak stosunek do nich jest niechetny, a wynika to prawdopo-
dobnie jeszcze z przedmuzulmanskiej tradycji. Tradycji potwierdzonej
niektérymi hadisami, kwestionowanymi zreszta przez czg¢$¢ teologow
jako falszywie przypisane Prorokowi — przeciez to sam Allah stworzyt
zwierzeta. Podobno pies o$mielit sie kiedys$ ugryz¢ Mahometa. Prorok
wspominat takze, iz dzinny lubig wciela¢ si¢ w psy, szczegolnie czarne.
Jednak pewien hadis wspomina, Ze podczas przemarszu wojsk polecit
on zadbac o suke i jej szczenigta zauwazone przy drodze, aby uchroni¢
je przed rozdeptaniem.

Milo$nicy pséw stusznie argumentuja, ze skoro Prorokowi zdarzato
sie modli¢ w obecnosci pséw walesajacych sie w jego obejsciu, nie potepial
ich tak jednoznacznie. Szkopul w tym, ze kazdy kontakt z ,nieczystym”
zwierzgciem, a takim jest pies, wymaga ablucji reki siedem razy woda
i raz piaskiem. W niektérych krajach w gastronomii nie wolno nawet
uzywac stowa ,,hot dog”. Zakaz taki wprowadzita np. Malezja w 2016 r.
Nazwanie kogo$ psem jest w $wiecie islamu najwieksza zniewaga.

Niekiedy zabronione jest posiadanie pséw jako nieczystych
(nadzes) i niemuzulmanskich. Jeden z duchownych szyickich, wydajac
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fatwe zabraniajacg ich posiadania, stwierdzit nie bez racji: ,Na Zacho-
dzie wielu kocha bardziej psy niz swoje zony czy dzieci. Spacery i zaba-
wa w miejscach publicznych ze zwierzetami uznanymi za nieczyste jak
psy, sa szkodliwe dla zdrowia i spokoju innych ludzi, zwlaszcza kobiet
i dzieci”. Palestynski ruch Hamas zabronil w 2017 r. w Gazie publicz-
nych spaceréw z psami.

Z kolei wielblad, zwany przez poetdéw ,okretem pustyni’, ucho-
dzi za jedno z najbardziej czystych w rytualnym znaczeniu zwierzat.
Zna on nawet tajemne setne imi¢ Allaha, ktore wyszeptal mu kiedy$
do ucha sam Prorok. Ulubiona wielbtadzica Proroka - al-Qaswa nieraz
ratowala mu Zycie podczas walk na pustyni. Po jego $mierci odmawiata
przyjmowania pozywienia, dopoki nie zdechta.

Mahomet nieraz przestrzegal ludzi przed okrucienstwem wo-
bec zwierzat. Mowil: ,,Ktokolwiek jest mily dla boskich stworzen, jest
réwniez mily Bogu” oraz ,Nie znecajcie si¢ nad zwierzetami, albowiem
Bog przeklnie kazdego, kto tak czyni”. Jako wzdr do nasladowania po-
dawal kobiete lekkich obyczajow, ktéra opuscita wlasny but do studni,
by napoi¢ bezpanskiego, spragnionego psa. W ten sposdb zyskala prze-
baczenie Allaha za swoje grzechy i trafita do raju. Inny hadis wspomina
z kolei kobiete, ktora trafita do piekla, skapigc za zycia jedzenia i picia
kotu. Zakazal takze znakowania zwierzat na pysku, zalecajac dokony-
wanie tej czynnosci na ich zadzie. Jednak wedlug jednego z hadisow
powiedzial: ,,Anioly nie wejda do domu, w ktérym jest pies lub podo-
bizny zywych istot”

Zwierzeta moga by¢ uzywane jako pokarm pod warunkiem spetnie-
nia wymogow szariatu odnosnie do uboju. Rytualny ubéj zwany dhabi-
ha zostat uznany w krajach UE za niezadajacy zwierzeciu dodatkowych
cierpien i dozwolony, o ile narzedzia do niego uzyte sa wlasciwe.

Targowanie si¢, bazar

Obowiazuje prosta zasada - jesli sta¢ nas na przyjazd do da-
nego kraju, znaczy to, ze jesteSmy bogaci. Ponadto w czesci krajow
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muzulmanskich miejscowi ptaca mniej za bilety wstepu do zabytkéw,
nizsze sg takze dla nich ceny hoteli. Zrozumiale wigc, Ze wiedzac o tym,
za swoje towary badz ustugi czesto zadaja zawyzonych opfat, ustalo-
nych wedlug tej samej filozofii. Mozna to pokornie akceptowa¢ jako
swoista ,takse klimatyczng’, stosowang czasem i w Europie. Mozna
tez targowac sie do upadlego, co wzbudza na ogdt wesolos¢, czasem
nieche¢, ale z reguly obniza zbyt wygérowane zadania. Targowac sie
mozna prawie wszedzie, poczynajac od hoteli, gdzie mozna uzyskac do
20% upustu od podanej ceny, szczegélnie poza sezonem, po bazary czy
sklepy z pamigtkami. Najbardziej winduja swoje ceny takséwkarze. Nie
podlegaja natomiast dyskusji ceny biletow wstepu, srodkéw komunikacji
publicznej, w gastronomii i supermarketach. Jesli towary w sklepie sa
oznakowane metkami z podang ceng, to targowanie si¢ jest w zasadzie
wykluczone. Mozna takze probowac uzyskac nizszg ceng w razie zakupu
kilku przedmiotéw naraz w tym samym miejscu. W przypadku zakupu
dywanow i wyrobow rekodzieta targowanie sie¢ jest obowigzkiem.
Targujac sie, by skutecznie okresli¢ granice negocjacyjng — najpro-
$ciej wyjs¢ w krytycznym momencie ze sklepu. Jesli sprzedawca wybie-
gnie za nami, to znaczy, ze jest jeszcze pole do negocjacji. Jedli nie, zna-
czy to tyle, ze podal swoje minimum i na dalszg obnizke ceny nie ma
co liczy¢. Na ogdét mozna utargowaé nawet polowe ceny wywolawczej.
W skrajnych przypadkach zdarza si¢ nawet obnizka do 1/3 ceny poczat-
kowej. Obie strony w trakcie negocjacji udaja, ze nie zalezy im ani na
kupnie, ani na sprzedazy. Czasem, by nie straci¢ godnosci, kupiec radzi
sie kogo$ innego obecnego w sklepie, lecz nie uczestniczacego w targo-
waniu. S3 jednak miejsca, gdzie si¢ nie targujemy, a w razie watpliwosci
prosimy o wyjasnienie. Wazna zasada to unikanie sytuacji wzajemnie
obrazliwych. Jedli nie zamierzamy czego$ kupowac, nie targujmy. Mo-
zemy, owszem, spyta¢ o cene, wypytac kupca o technologie powstawa-
nia wyrobu, jego pochodzenie, wypi¢ herbatke migtowa czy carcade,
zjes¢ ciasteczko lub fistaszka. To nas do niczego nie zobowiazuje. Nie
mozemy jednak odstapi¢ od zakupu, jesli kupiec podczas targowania
zgodzil si¢ na podang przez nas cen¢. To niewybaczalne. Sztuka targo-
wania to rozmowa o wszystkim. Im dluzszy czas poswigcimy zakupom,
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tym wigkszy wzbudzimy szacunek. Ale rozpoczecie negocjacji, a potem
porzucenie ich juz po wyrazeniu przez kupca zgody na nasze propo-
zycje moze narazi¢ nas na przykrosci. Podniesienie brwi przez sprze-
dawce w czasie rozmowy lub negocjacji handlowych oznacza zwykle
negacje. Bazary s3 nieczynne w piatki i §wieta religijne.

Po bazarze usilujg czasem oprowadzaé naganiacze, tak naprawde
poszukujacy klientow dla sklepéw z dywanami lub pamigtkami. Jesli
nie zamierzamy niczego kupowac, nalezy grzecznie, lecz stanowczo po-
dziekowa¢. Jedli bowiem nic nie kupimy, mity dotychczas przewodnik
zazada zaplaty za po$wiecony nam czas, czesto w wygorowanej wyso-
kosci.

Bywaja oni bardzo natarczywi i namolni, ale nie musimy korzysta¢
z ich ustug, wystarczy uprzejmie, lecz konsekwentnie podzigkowaé —
w koncu dadzg nam spoko;.

Muzulmanie nie wstydzg si¢ publicznego praktykowania i wyzna-
wania swojej wiary. Moze sie zdarzy¢, ze zostaniemy przeproszeni i wy-
proszeni ze sklepu, ktérego wlasciciel udaje si¢ wlasnie na modlitwe do
pobliskiego meczetu.

Uroda, tatuaz, makijaz

Stréj kobiecy nie powinien podkresla¢ ksztaltow ciata, powinien
by¢ wiec bardziej obszerny niz noszony zazwyczaj. W zadnym wy-
padku nie nalezy odstania¢ fragmentéw bielizny damskiej, mody dos¢
u nas latem powszechnej. Intensywny makijaz stosowany czesto przez
muzulmanki moze by¢ uznany przez nas za wyzywajacy. W istocie nie-
raz przekracza on dopuszczalne w nasze sferze kulturowej miary este-
tyki. Koran nie zabrania jednak upi¢kszania ani operacji plastycznych.
Stopien korekty urody dokonywany w krajach islamu z zabiegami bo-
toksowania wlgcznie moze wrecz budzi¢ nasze zdziwienie. Popularne
zabiegi upigkszajace to prostowanie noséw, powiekszanie biustu, jak
réwniez rewitalizacja waginy. Brak natomiast europejskiej obsesji na
punkcie odchudzania si¢, wrecz odwrotnie.
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Czesto spotyka sie nietrwaly tatuaz wykonywany henng. Nie
oznacza to jednak, ze podobne zachowanie w naszym przypadku
bedzie akceptowane. Dlatego malowanie paznokci na jaskrawe kolory,
odstanianie stép, tatuaze — wszystko to moze zostaé poczytane za
seksualng prowokacje. Jesli wigc zamierzamy podrézowac samodzielnie
przez arabski interior, nalezy powstrzymac si¢ od akcentowania
i eksponowania naszej urody. Znajdzie si¢ na to czas po powrocie do
kraju.

Zagrozenia, bezpieczenstwo

Mimo koranicznego nakazu ochrony gosci — obcokrajowcéw nalezy
unika¢ miejsc odludnych, szczegélnie p6zna pora. Zdarzaja si¢ przypadki
atakowania turystow przez zdziczale, bezpanskie psy nawet w poblizu ku-
rortéw. W niektérych krajach muzulmanskich do niedawna bezpiecznych
- mowi si¢ np. o Maroku - pojawil sie problem nagabywania turystow
przez migrantéw z glebi Afryki przemieszczajacych sie w strone wybrzeza
$rédziemnomorskiego, ktdrzy z braku srodkéw utkneli po drodze. Z za-
sady nalezy trzymac sie z daleka od wszelkich demonstracji ulicznych
i zbiegowisk. Miejscowa policja bywa w przypadku ich rozpedzania bez-
wzgledna i daleka od zachowania standardéw znanych nam z Europy.

Formalnosci meldunkowe w hotelach zalatwia za nas zwykle re-
cepcja. Bez obawy mozna jej powierzy¢ paszport, nawet bezpieczniej
pozostawi¢ go tam do konca pobytu, zreszta czgsto jest to wymog ze
wzgledéw meldunkowych. Mozna wtedy nosi¢ przy sobie zafoliowane
kolorowe ksero strony paszportu ze zdjeciem i wizg — na wszelki wypa-
dek. Postepujaca liberalizacja obyczajow sprawia, ze pary podrdzujace
razem, a niebedace malzenstwem, niczym nie ryzykuja — recepcje ho-
telowe przestaly zwracac na to uwage.

Nalezy zwracac¢ baczng uwage na ciggnace sie wzdtuz ulic i chodni-
kow tzw. aryki (perskie jube — czyt. dzub), kanaly i rynsztoki od- i do-
prowadzajace wode, czesto glebokie i niczym niezabezpieczone. Innym
zagrozeniem sg wysokie krawezniki, siegajace czesto kolan.
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Jak wszedzie na $wiecie, zdarzaja si¢ przypadki wyrywania tury-
stom torebek czy smartfonéw z reki na ulicy przez zmotoryzowanych
rabusiow, szczegoélnie nocg. Czasem moze tez odjecha¢ w sing dal nasz
bagaz, jesli niebacznie wysigdziemy, pozostawiajac go w samochodzie,
np. w prywatnej takséwce. Standardem sa kieszonkowcy grasujacy
w $rodkach lokomocji, szczegolnie tych, ktérymi czgsto przemieszczaja
sie turysci. Ostrzezenie to dotyczy takze bazaréw, dworcow autobuso-
wych i kolejowych oraz gastronomii. Czesto tworza oni tzw. sztuczny
tlok. Nalezy takze unika¢ sytuacji, gdy kto$ prosi nas o pomoc, wyko-
rzystujac dane z naszej karty kredytowe;j.

Niewskazane jest okazywanie sobie czutosci w miejscach publicz-
nych, calowanie, przytulanie itp. Trzymanie si¢ za reke lub pod reke
0s06b plci przeciwnej nie jest mile widziane, nawet jesli s3 malzenstwem.
Co innego przyjaciele lub przyjaciétki. W ich przypadku niezaleznie od
plci trzymanie si¢ za rece jest standardem, cho¢ nam moze wydac si¢ to
nieco dziwne. Na ulicy - kobieta pyta o droge kobiete, mezczyzna mez-
czyzne, jesli za$ idzie razem malzenstwo, wowczas mezczyzna moze
spytac o droge kobiete.

Megzczyzni nie powinni natomiast pyta¢ o droge samotnych kobiet,
bowiem uwlacza to ich godno$ci. Zaczepianie na ulicy samotnej ko-
biety, niezaleznie od celu, w islamie réwna si¢ potraktowaniu jej jak
prostytutki. Z tych samych wzgledéw po zmierzchu nie nalezy chodzi¢
samemu, bez hidzabu lub meskiej opieki. Zdarza sie, ze samotnie po-
ruszajace si¢ po zapadnigciu zmroku turystki sg legitymowane przez
policje.

Gestykulujac, trzeba pamietaé, ze nie wszystkie znaki kojarzone
pozytywnie w Europie majg analogiczne znaczenie na Wschodzie. O ile
znak ,V” jest rozumiany podobnie, o tyle juz kciuk wzniesiony do gory
moze zosta¢ odczytany w potocznym znaczeniu palca srodkowego. Po-
dobnie nasz znak OK w niektérych krajach bywa uznawany jako obraz-
liwy symbol homoerotyki.

Ruch uliczny, zwykle chaotyczny i nieprzewidywalny, jest niewat-
pliwie zagrozeniem. Obowigzuje naczelna zasada, ze wiekszy ma pierw-
szenstwo. Dominuja zmotoryzowani, rowerzysci sa prawie nieobecni.
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Dla wlasnego bezpieczenstwa lepiej przyjac zasade, ze pieszy nie ma
zadnych praw. Pomimo faktu, ze kierowcy nie przestrzegaja przepisow,
przechodzenie przez ulice wcale nie jest tak niebezpieczne, jak si¢ z po-
zoru wydaje. Istnieje kilka szkdt przechodzenia przez ruchliwa ulice.
Najrozsadniejsza, jak si¢ wydaje, zaleca porusza¢ sie za kims miejsco-
wym, wiernie nasladujac jego zachowanie. Zeby przej$¢ na drugg strone
ulicy w miejscu, gdzie nie ma $wiatel, najlepiej podnies¢ do gory reke
i zwracajac si¢ twarzg w stron¢ nadjezdzajacych pojazdow, probowac
przej$¢, powstrzymujac szarzujacych kierowcow. Kiedy nadjezdzajacy
samochdd miga $wiattami, kierowca czyni to, by ostrzec nas przed np.
przejsciem lub oferuje podwozke. Trzeba jednak zdecydowanie wkro-
czy¢ na jezdnie w nadziei, ze kierowcy zwolnig, a nasze gesty zwrdcg ich
uwage i przyspiesza reakcje.

Cijednak kieruja sie zasadg silniejszego, stad czeste wypadki, kolizje
i sttuczki. Najlepiej przechodzi¢, korzystajac ze swiatel, jednak i tu nale-
zy zachowac szczegolng czujnos¢. Mimo bowiem zielonego $wiatla dla
pieszych skrzyzowanie opuszczaja spoznione pojazdy wszelakiej masci,
a takze skrecajacy na zielonym z lewa lub prawa. W wielu miastach
autobusy miejskie poruszaja sie czesto tzw. kontrpasami, czyli pod prad
ogolnego kierunku ruchu jednym, wydzielonym dla nich pasem.

Motocykle i skutery poruszajace sie po chodniku to kolejne wyzwa-
nie dla turystéw. Niekoniecznie ich celem jest polowanie na nasz plecak
czy torebke. Czasem zamiast tkwi¢ w korkach ulicznych zmotoryzowa-
nym jest po prostu fatwiej przemieszcza¢ si¢ chodnikiem.

W krajach, gdzie mozliwe jest wypozyczenie samochodu lub gdy
poruszamy si¢ wlasnym pojazdem, nalezy mie¢ na uwadze, ze lokal-
na policja w razie sytuacji konfliktowej z reguly staje po stronie miej-
scowych. Cudzoziemcy s3 czesto zatrzymywani do kontroli pod byle
pretekstem. Z reguly konczy si¢ to zadaniem lapdwki. Poza miastami
czesto stosowany jest radarowy pomiar szybkosci. Rowerzysci musza
niestety bardzo uwaza¢ na samochody, a szczegélnie na autobusy i cie-
zaréwki, ktdre czesto wyprzedzajg rowerzystow czy motocyklistow, nie
zachowujac bezpiecznej odleglosci. Znaki drogowe sa zwykle nieliczne,
co do zasady obowigzuje pierwszenstwo prawej strony.
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Przekraczajac granice krajow, trzeba pamigtaé o przeciwdziala-
niu niekontrolowanemu dostepowi do naszego bagazu. Zdarzaja si¢
bowiem przypadki préb podrzucania zabronionych przedmiotéw lub
substancji do walizek czy plecakéw. W tym celu niezbedne jest za-
opatrzy¢ sie w odpowiednie ktodki lub zamknigcia. Wszelkie prosby
o przekazanie jakichkolwiek przedmiotéw osobom oczekujacym po
drugiej stronie granicy nalezy bezwzglednie odrzucac.

Zwiedzanie

Muzea s zwykle europejskim zwyczajem nieczynne w poniedzial-
ki, a takze w czasie licznych $wiat religijnych i panstwowych. Czesto
zdarza si¢ przerwa w porze obiadowej. Bywa, ze oferowane s3 ustugi
przewodnickie, szczegélnie w miejscowosciach popularnych wsrod tu-
rystow. Wreczane nam wizytowki wydrukowane w réznych jezykach
bywaja czesto okazale, opatrzone licznymi tytutami: dr, przewodnik,
wykladowca uniwersytecki etc. Nie zawsze idzie z tym w parze rzeczy-
wista jakos$¢ ustug. Nierzadko zdarzajg si¢ zwyczajni naciagacze. Prze-
wodnika mozemy takze zamoéwic poprzez recepcje hotelowe lub biura
podroézy. Jesli juz decydujemy sie na skorzystanie z ustugi przewodnika,
cene nalezy jak zwykle ustali¢ z géry. W wielu krajach ceny biletéw
wstepu dla cudzoziemcow sa wielokrotnie wyzsze od cen dla miejsco-

wych.
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