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Dzieki tej ksiazce poznasz blizej tajniki dziatania wysokowibracyjnej zywnoéci funkcjonalnej, jaka
jest sok z trawy jeczmiennej i chlorella pyrenoidosa. Nauczysz sie, jak rozréznia¢ prawdziwie
lecznicze produkty od podrébek. Odkryjesz sekrety zdrowia i dtugowieczno$ci. Dowiesz sie,
jak oczysci¢ organizm i przywrdcié rownowage kwasowo-zasadowa. Wzmocnisz i oczy$cisz
umyst i ciato. Zadbasz o uktad pokarmowy. Dowiesz sie takze czego$ nowego o wirusach
i bakteriach, i by¢ moze wiedza ta zmieni twoje spojrzenie na zdrowie i choroby. Przeczytasz
réwniez doSwiadczenia osdb, ktére dzieki zielonej Zywnosci pozegnaty sie ze swoimi schorzeniami.
Zapoznasz sie z badaniami naukowymi na temat tych dwdch kat ratunkowych — jak mowi sie 0 soku
z trawy jeczmiennej i chlorelli, gdyz ich zadaniem jest ocali¢ ludzkos¢. Ta ksiazka jest nie tylko
dla ludzi borykajacych sie z przewlektymi lub nieuleczalnymi chorobami, ale przede wszystkim dla
ludzi zdrowych, ktérzy nie chca zachorowaé. Przeczytacie zatem, dlaczego storfice jest naszym
pokarmem i dlaczego woda leczy.
A ze w koncu na co$ trzeba umrzeé, najlepiej umrzeé w zdrowiu ze starosci.
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Anna Mazurczyk

Socjolog o specjalnosci psychologia rodziny, dietetyk kliniczny, pasjonatka prawdy oraz wolnosci.

Nie wierzy ,na stowo”, wszystkiego musi doswiadczy¢ osobiscie. Od kiedy sok z mtodego jeczmienia

i chlorella uzdrowity ja i rodzing, zajmuje sie poszerzaniem wiedzy na temat zielonej Zywnosci.

Wyktadowca i autorka. Gosé programow telewizji niezaleznych. Zatozyta swoj kanat na YouTube

(Anna Mazurczyk), zeby takze poprzez obraz dzieli¢ sie energia i pasja. Jest takze trenerka z zakresu

zarzadzania my$la i transformacji rzeczywistosci. Uczy innych, jak spetnia¢ marzenia i zy¢ w obfitosci.
Sama dokonata cudéw w swoim Zyciu i teraz dzieli sie t3 wiedza z innymi.
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Zatrzymywanie wiedzy tylko dla siebie,
podczas kiedy mozemy pomoc tysigcom,
jest skrajnym egoizmem.






Naturalnym stanem czlowieka jest stan zdrowia.

Przed wstepem

Kiedy w 2014 roku zaczynalam swoja przygode z zielong zywnoScia
funkcjonalng, nie miatam pojecia, ze bedzie ona obecna w moim zyciu
przez tak dlugi czas. Nie podejrzewalam, ze ta prosta zywnosé, sok
z trawy i male jednokomdrkowce, przebuduje moje zycie, sposéb my-
§lenia, a nawet odczuwania. Nie wiedzialam, jak zmienia si¢ moje re-
lacje z ludZmi i jak zywe jedzenie zmienia¢ zacznie takze ich samych.

Po kilku latach zdecydowanie inaczej patrze na zdrowie, rozu-
miem i postrzegam choroby. Kiedy przekonalam sie na wlasnej skorze
ina wlasnych dzieciach, ze ,,zielonki” dzialaja, a na wlasnym portfelu,
ze dodatkowo mozemy zaoszczedzié na jedzeniu, a przy tym by¢ bar-
dziej odzywionym, zaczelam pomagaé¢ innym.

Zeby jednak dojs¢ do tego miejsca, musialam pokonaé wlasne
stabosci i odprogramowaé my$lenie. Dotad zylam w przekonaniu, ze
uratuja nas tylko ludzie w bialych kitlach oraz apteki.

Bedac dietetykiem klinicznym, bardzo dobrze rozumiem role,
jaka pozywienie odgrywa w naszym zyciu, a wiedza, ktora poszerzam
od lat, pozwolila mi spojrze¢ na jego problematyke z nieco innej per-
spektywy. Jemy zeby zyé, posilek jest po to, zeby mie¢ sile. Jedzenie
wiekszoéci dostepnych w sklepach produktow, to tyko zapychanie sie
plastikiem. Nie wszystko, czego sie uczytam, o tym, co wkltadamy do
naszego brzucha, jest zgodne z wiedza zdobywana u specjalistow od



niekonwencjonalnych sposobéw odzywiania. Ale warto bylo zazna-
jomié sie z r6znymi pogladami, aby ostatecznie wyrobié sobie wlasne
zdanie i wybraé najlepsza dla siebie i mojej rodziny droge.

W kazdym punkcie zycia, w kazdym dniu i w kazdej minucie czlo-
wiek stoi na skrzyzowaniu. Moze wybieraé, co jesé, jak mysle¢ i gdzie
kierowac¢ swoja uwage. Tylko do nas nalezy wybor: czy wybierzemy od-
czuwanie rado$ci, milo$ci, czy nasze my§li i nasze pozywienie beda na
tyle czyste, ze dostapimy naturalnego stanu zdrowia, czy pozwolimy
sobie odczuwaé strach, zloé¢, niezadowolenie, jedzac chemiczne za-
mienniki pozywienia, a narzekanie stanie sie naszym codziennym na-
wykiem. Uwierzcie mi, sami wybieramy, w jakim $wiecie chcemy zy¢.

Czesto slysze pytania: kiedy skonczy sie to szalenstwo, kiedy be-
dzie normalnie, kiedy wyzdrowieje, kiedy bedziemy wolni? I zawsze
odpowiadam: kiedy zwrdcimy w konicu uwage na swoje zdrowie,
a nie bedziemy ciagle skupiaé sie na nowych chorobach. Gdy zacznie-
my szanowac swoje cialo i organy wewnetrzne, a nastepnie traktowaé
je jako harmonijna cato$é. Gdy zaczniemy je$¢ wolne od chemii pozy-
wienie, a przestaniemy pakowa¢ w siebie chemicznie spreparowane
plastikowe $mieci. Gdy wrécimy po lekarstwa do natury. Kiedy przy-
pomnimy sobie, Ze nasze organizmy maja funkcje samoleczenia i za-
czniemy z niej korzystaé. Gdy zauwazymy, ze sami dla siebie jesteSmy
lekarzami i w koficu uwierzymy w swoja moc. Wtedy przypomnijmy
sobie, ze mamy wolng wole i nikt nie moze nam jej zabra¢, jesli nie
wyrazimy na to zgody.

Badz cierpliwy i réb to, co masz w sercu. Nie ogladaj sie na innych,
poniewaz by¢ moze niektérzy zdecyduja sie na powrdt do zdrowia do-
piero za rok, niektorzy za dwa lata albo za trzy miesiace, ale ty sam
badz cierpliwy. BadZz wytrwaly i po prostu wytrzymaj w marzeniu
o byciu zdrowym, szcze$liwym i kochanym.



Wistep

Czy kto§ w ogdle czyta wstepy? I czy sq one potrzebne? Prawdopo-
dobnie tak, chociaz zwykle wydawaly mi sie nudne i bez sensu. Teraz
wiem, 7e s wazne. Zeby pozna¢ autora i jego intencje. Aby czytanie
ksiazki mialo sens. Ale mdj wstep bedzie krotki. Tak krétki, ze nie
zdazycie wypi¢ jednej szklanki soku z trawy i przegryzé go groszkami
chlorelli. A najwazniejsze wla$nie przed wami.

oo0o

— Dzien dobry, pani doktor! W konicu jestem! Ale nie sama.

— Dzien dobry. O, mama Oskara! No i jak tam maluch? Nastepna
wizyta, minely cztery tygodnie... A co tak pdzno? To pewnie chce sie
pani uméwié na kolejna?

— Nie, nie tym razem, pani doktor. Nie bylo mnie dtugo, bo alergia
i astma u syna ustepuja! Nareszcie moze biegac i nie musi bez przerwy
uzywaé nebulizatora! By¢ moze kolejna wizyta nie bedzie juz potrzebna.

— Aaa, to jednak sterydy pomagaja? — zapytala mnie kobieta, nie
podnoszac wzroku znad karty zdrowia synka.

— Nie... Nie pomagaja. Juz kilka lat podaje maluchowi przepisy-
wane lekarstwa i do tej pory nie pomogly.

— To co pomoglo?

— Nie jestem pewna, ale chyba znalazlam co$, co pozwala powoli
leczyé alergie. I astma nie jest juz tak zajadta. Mamy te zielone lekar-
stwa ze soba. To moze dziwne, ale to sok z trawy i male algi. By¢ moze
pomoga one pani wyleczy¢ takze inne dzieci z alergii, skoro u Oskara
jest taka poprawa...

— Dobrze, niech pani to pokaze.

Pani doktor skwapliwie czytala opisy na pudelkach i ulotkach.
Chwile p6zniej podniosta wzrok i z naciskiem powiedziala:



— Raczej nie moge zrobi¢ z tego uzytku. Prawdopodobnie zostala-
bym bez pracy.

Zaniemoéwilam. Stalam tak jeszcze chwile, ale wyszlam, zeby, jak
sie okazalo, wiecej do gabinetu alergologa nie wrécic.

Od tego dnia i od tej wlasnie chwili co$ sie we mnie zmienito.
W jednej sekundzie zrozumialam, ze w sprawie zdrowia, jak nie po-
mozemy sobie sami, to by¢ moze nikt nam nie pomoze. Do$wiadczenia
z alergia i astma u synka oraz z rozpoczeta trzy miesiace wezesniej te-
rapig i efektami, jakie ona przyniosla, siedzialy w mojej glowie i sercu,
nie pozwalajac zasna¢. Patrzac na synka, jak gra w pilke bez duszenia
sie i cigglych nebulizacji, pomy$lalam, ze nie moge trzymaé tego tylko
dla siebie. W koncu podjelam decyzje. Kazdy, ale to absolutnie kazdy
zastuguje na zdrowie i normalne, radosne zycie. Tym bardziej dzie-
ci. Zaczelam z calg pasja edukowaé sie w temacie soku z trawy jecz-
miennej i chlorelli pyrenoidosa. Od 2014 roku robie to kazdego dnia.
Czytam dziesiatki badan, rozmawiam z madrymi, §wiadomymi leka-
rzami, zbieram setki do§wiadczen. Spedzam godziny na rozmowach
zludzmi i czuje, Ze moja pasja jest moja drogg. Jestem tutaj po to, zeby
pomagaé ludziom w dochodzeniu do samoleczenia.

Piszac te ksiazke, chcialam, aby byla to pozycja ponadczasowa.
Jednak nie da sie ukry¢ faktu, ze powstaje ona w 2021 roku, czyli
w tak zwanej epoce covidianskiej. W chwili, kiedy ludzie ze swoim
zdrowiem, a raczej z chorobami, zostali sami. PojawiliSmy sie na
$wiecie w czasach transformacji i zmian, ktére widzimy i odczuwa-
my na co dzien. Zmiany te dotycza nie tylko naszego zycia zewnetrz-
nego, ale — by¢ moze jeszcze mocniej — zycia wewnetrznego. Tego
zwigzanego ze Swiadomoscia, ale i ze swoim stanem wewnatrz ciala.
Kluczowa sprawa, jaka wysuwa si¢ na pierwsze miejsce jest kwestia
zdrowia. Madrzy tego $wiata mowili: ,Jeste$ tym, co jesz” i nie s3 to
tylko puste slowa. Jestedmy dokladnie tym, i to zawieramy w sobie,
co codziennie wkladamy do naszych ust. Co przelykamy, trawimy
i wydalamy. Tym, czym jest nasze pozywienie wraz z wodg, ktéra nie-
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Wstep

przerwanie dostarczamy. JesteSmy tez tym, co wchlaniamy ze slonca
i powietrza, tym, o czym my$limy, czujemy, odbieramy i przekazuje-
my. Jesteémy w drodze do przebudzenia.

Pozywienie daje zycie. Posilek daje sile

Kiedy zaczynamy je$¢, to wibracyjnie dostosowujemy sie do naszego
pozywienia. Pozywienie jest dla nas czym$ wyjatkowym, a my po-
winni$my dokladnie zastanowi¢ sie, co mozemy podarowac naszemu
organizmowi.

Kiedy do ust wkladamy zywe energetycznie i czyste pozywienie,
nasze ciala s3 nam za to bardzo wdzieczne. Promieniujq i cieszg sie,
ze poprzez to wzmocniliSmy je i dostarczyliSmy im tego, czego potrze-
buja. Aminokwaséw, witamin, mikroelementéw, substancji potrzeb-
nych do wytwarzania nieskonczenie mnogiej ilo$ci zwiazkow, dzieki
ktérym nasze ciala moga by¢ zdrowe i dtugo nam stuzy¢. Kazda nawet
najmniejsza czasteczka naszego organizmu wysyla nam podziekowa-
nie. A my je przyjmujemy. To harmonia miedzy dusza a cialem, bo
cialo powie nam natychmiast, jeéli nie pasuje mu wibracja jedzenia
lub czego$ po prostu nie lubi. Wiekszo$é¢ ludzi niestety przestato braé
na powaznie te sygnaly, wrecz przeciwnie, zaczeli je ignorowac. Wie-
lu z nas karmi swoje ciala, aby zaspokoi¢ gl6d, nie zwracajac uwagi,
jakie zmiany tym samym wprowadza w sobie. Do organizméw wpy-
chana jest niesamowita ilo$¢ toksyn, chemikaliow i innych szkodli-
wych produktéw.

Nadszed! czas, kiedy zdani jesteSmy sami na siebie. Lekarze prze-
staja leczy¢, lekarstwa okazuja sie truciznami, a nasze beztroskie od-
danie sie w rece innych ludzi konczy sie, delikatnie méwiac — réznie.

Otwieramy oczy ze zdziwienia, ze daliémy sie nabraé. Ze koloro-
we papierki, w ktére opakowane sg trucizny, tak pyszne dla naszego
podniebienia, nie stuzg dobremu zdrowiu, naszej urodzie, a nawet
dobremu samopoczuciu. Nareszcie otwieramy oczy i widzimy naga
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prawde: pekni jesteSmy toksyn, metali ciezkich, pasozytéw karmig-
cych sie tym, co zjemy, i choréb wynikajacych z wszystkich powyz-
szych kwestii.

Przebudzenie czasami bywa dlugie, bolesne, czasami krotkie, na-
gle, i spada na nas jak grom z jasnego nieba. Czyzby$my nagle zaczy-
nali chorowaé? Nie, to nie tak. Na kazda chorobe pracujemy latami.
Lekcewazymy sygnaly z ciala, by ostatecznie poinformowalo nas ono
boélem, ze ma doéc¢. Bol to dla organizmu ostatnia nadzieja na zwroce-
nie na siebie uwagi. Na przebudzenie.

Prawie wszystkie choroby wywotuje zle odzywianie. Nasze ciala
zalewamy toksynami, a nastepnie, gdy stwierdzimy, ze cierpia, udaje-
my sie do lekarza. Tam dostajemy chemiczne preparaty, niestety tyl-
ko chwilowo przynoszace ulge, jakiej natychmiast potrzebujemy. Tak,
nastepuje oczekiwana poprawa, ale te laboratoryjnie wytworzone,
chemiczne substancje s3 juz w wehlaniane przez organizm i powoduja
kolejne dolegliwo$ci. W innym miejscu w ciele wywoluja nowe cho-
roby. Zacznijmy uzdrawia¢ nasze ciala. Wréémy do podstawowych
priorytetow zdrowia. Przestanmy sie czolgac, a zacznijmy rados$nie
zy¢. Nasze organizmy tylko na to czekaja i nagrodza nas za to wspa-
niala energia. Bo naturalnym stanem czlowieka jest stan zdrowia
oraz rado$ci, a nie choroby i cierpienia.

Bez zdrowego i catkiem dobrze funkcjonujacego ciala nasza du-
sza nie jest w stanie przejs$¢ przez ewolucyjny duchowy skok, dlatego
tkwimy w ciemnocie i nie posuwamy sie naprzéd w rozwoju. Zacznij-
my zy¢ pelnig zycia i przekonajmy sie, Ze nasze organizmy sa czeScia
Swiata i wspolnego bytu.

Na pewno znacie takie powiedzenie: W zdrowym ciele, zdrowy
duch! Tak, to prawda, dlatego czas zrobi¢ remont w mieszkaniu duszy
i przestaé zywic sie toksynami: cukrem, substancjami wytworzonymi
w laboratorium chemicznym: sztucznymi barwnikami, stodzikami,
wzmacniaczami smaku, koloru. Osobiscie pamietam z dziecinstwa
film ,Akademia pana Kleksa”, w ktérym to pan Kleks, patrzac z per-
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Wstep

spektywy lat, w moich oczach byt prekursorem tworzenia kolorowego
jedzenia. Wtedy wydawalo mi sie to nawet zabawne, jednak po latach
widze, ze bylo to przygotowywanie kolejnego pokolenia na nadcho-
dzace, kolorowe i pieknie pachnace ,,dobrodziejstwa” z Ameryki. Dzi-
siaj juz wiemy, na co zwracac uwage, czytajac etykiety.

Porzuémy tez, w miare naszych mozliwosci, niskowibracyjne,
smutne mieso, ktére ma w sobie nie tylko hormony stresu, ale i ener-
gie cierpienia, bolu, strachu, braku nadziei i $§mierci. Wiem, ze to
drazliwy temat, a zdania sa podzielone, ale kiedy$ znajdziemy zrozu-
mienie. Czy robimy dobrze, czy nie, odkryjemy sami w sobie.

»,Kazdy z nas ma wlasna prawde, poniewaz czlowiek jest w stanie
zrozumiec i zaakceptowac tylko taka rzeczywisto$é¢, na ktora jest go-
towa jego Swiadomosc”.

OczywiScie, pouczanie jest proste, ale sprawienie, ze zaczniemy
dokonywa¢ zmian na naszych talerzach, moze okazaé sie bardziej
skomplikowane. Co je$¢? Skad braé czyste pozywienie? Komu zaufaé
w dzisiejszych czasach? Odpowiedzi by¢ moze znajdziecie w tej ksigz-
ce, a na pewno w sobie. Jedno zdecydowanie powinniSmy zrozu-
mie¢: kazdy z nas moze pomdc sobie sam.
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CZESC 1

ODKRYWANIE
PRAWDY W DRODZE
DO PRZEBUDZENIA

Energia stworzenia

Energia kazdego dziela, od najprostszego, zrobionego przez czlowie-
ka przedmiotu, do opieki nad roslinami czy zwierzetami, niesie w so-
bie energie ludzi, ktérzy podejmuja dzialanie.

Wszystko znajduje sie w polu informacyjnym oséb tworzacych
i przedmiotu stworzonego. Dotyczy to takze produkeji pozywienia.
Opieki nad roslinami i zwierzetami. Ludzka reka niesie zywa energie,
a jezeli robig to maszyny, jest tam energia tych maszyn, zaprojekto-
wanych i obstugiwanych przez czlowieka-tworce. Jesli chcemy by¢
zdrowi, czytajmy intencje ludzi tworzacych i sprzedajacych to, co ma
nam shuzy¢.
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Rozdzial 1
Wysokowibracyjne
pozywienie

Caly $wiat zbudowany jest z energii. Energia jest wszystko, a energia
to wibracje. Kazda zywa istota wibruje, ale nie tylko ona. Dzwiek,
$wiatlo, zapach, mysli i stowa, cala materia ozywiona i nieozywiona,
a takze nasze pozywienie sa wibracja. Powinnis§my pilnowac, aby
energia plynaca z zycia wibrowala na wysokim poziomie. Niskie wi-
bracje i ciemne energie sa dla nas bezuzyteczne, a nawet szkodliwe.
Wibracje moga byé wysokie i niskie. David R. Hawkins w ksiazce
Power vs. Force: The Hidden Determinants of Human Behaviour
wskazuje, ze poziom mocy przy kazdym poziomie §wiadomo$ci ozna-
cza, iz jest to wielkoéc: x do potegi 10.

Poziom $wiadomosci od 0 do 200 jest poziomem, ktory osla-
bia, a nawet zabiera osobista moc. Osoby ponizej poziomu 200 nie
sq zainteresowane prawda oraz uczciwo$cia, ich poziom mocy oso-
bistej jest niewielki. Hawkins wskazuje na swojej skali, ze niekto-
re z emocji, jakie odczuwamy i stany, w ktorych sie znajdujemy,
maja swoje wartoéci, i tak: poczucie winy wibruje na poziomie 30,
apatia — 50, zal — 75, strach — 100, pragnienie — 125, zlo§¢ — 150,
duma — 175. Dopiero od poziomu 200 zaczyna sie prawdziwa moc
osobista, a jakie emocje i odczucia maja taka warto$¢? Otdz: odwa-
ga — 200, gotowosé, ochota do dzialania, pomocy innym — 310, ak-
ceptacja — 350, rozum — 400 (moc wibracyjna Einsteina), milosé —

t David R. Hawkins, MD, PhD — Power vs. Force: The Hidden Determi-
nants of Human Behaviour.
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500, rado$¢, bezwarunkowa miltosé czy wdziecznosé — 540, pokoj —
600, o$wiecenie — 700-1000.

Co zrobi¢, zeby podnie$¢ wibracje? Rozwigzanie wydaje sie nie-
zbyt trudne. Po prostu: kochajmy, uSmiechajmy sie, blogostawmy
innym! Zeby podnie$é¢ swoja moc osobista: baw sie, maluj, §piewaj,
tancz, ciesz sie zyciem! Jezeli lubisz, to medytuj, ¢wicz joge, tai chi,
przytulaj sie do drzew, wystawiaj twarz do slofica, oddychaj gleboko
i spokojnie, ciesz si¢ natura i badz natura!

Jak wibruja w energii nasze emocje, przekonania i uczucia? Hoj-
no$¢ — 95 Hz, prawda i wdzieczno$¢ — 150 Hz, pasja — 150 Hz lub
wiecej. Miloé¢ do blizniego i wszystkich zywych istot — 150 Hz i wie-
cej. Bezwarunkowa i uniwersalna mito$é od 205 Hz w gore. Mowi sie,
ze wirusy nikng przy 25,5 Hz.

Co jeszcze podniesie wibracje? Jako ciala weglowe potrzebujemy
pozywienia, ktére bedzie budowaé ich komorki. Niezwykle warto$cio-
we dla nas jest wiec jedzenie plonéw, ktére daje nam ziemia: nasiona,
ziarna, zboza, roéliny straczkowe, owoce, warzywa. Ale takze roéliny
wodne podnosza wysoko nasze wibracje, a to sa wszelkiego rodzaju algi,
wodorosty i inne dary natury, ktérych srodowisko wigze sie z woda.

Do tego pijmy czysta wode. Bardzo wskazana jest dla nas woda jo-
nizowana i nasycona wodorem molekularnym?. Czysta woda pozwala
nam oczy$ci¢ organizm i wibrowaé wysoko. Nie zapomnijmy takze
0 muzyce, najlepiej w 432 Hz, 528 Hz lub takiej czestotliwosci, ktéra
podniesie energie i pobudzi do zycia. Muzyka i woda dzialaja razem.
Dlatego woda w nas potrzebuje dobrych stéw.

Czym jest wysokowibracyjne jedzenie?

Pozywienie, ktore przyjmujemy codziennie, aby miato wysokie wi-
bracje, przede wszystkim musi by¢ zywe.

2 Wiecej na stronie www.leczeniewodorem.pl.
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Rozdzial 1 | Wysokowibracyjne pozywienie

Zywe jedzenie to rosliny: owoce, warzywa, nasiona, orzechy, zbo-
za. Ich zywo$¢ mozemy okresli¢ na poziomie czasu zerwania z drze-
wa czy krzaka, wykopania z ziemi, wydobycia z tupiny. Zywe oznacza
tez takie, ktore posiada w sobie zywe enzymy. Ro§liny swoja zywosé¢
utrzymuja maksymalnie kilka godzin po zerwaniu, Scieciu lub wyko-
paniu. Niezwykle wazne dla prawidlowego rozwoju czlowieka jest tez
picie zywej, zdrowej wody.

Czlowiek jest w stanie uzyskac zywe jedzenie, ktére zawiera bar-
dzo wysokie wibracje. To pozywienie réwniez pochodzi z roélin i sg
to wszelkiego rodzaju soki. Sok wyci$niety z niedawno wykopanej
marchwi lub z 10 minut temu zerwanych jablek, zb6z czy trawy.
Niestety w dzisiejszych czasach mamy ograniczony dostep do swie-
zych, czystych warzyw i owocow, a nawet §wiezych, przed chwi-
la wycisnietych sokéw. Nie wiemy, ile czasu tak naprawde owoce
i warzywa lezaly na potkach sklepowych czy na straganach. Do tego
nafaszerowane s3 chemikaliami przyspieszajacymi wzrost, zabija-
jacymi szkodniki i ogélnie niszczacymi glebe. Nie méwiac o tym,
ze dzisiejsze warzywa i owoce nie maja juz w sobie niemal zadnych
wartoS$ci odzywezych.

Doskonalym zrédlem wysokowibracyjnego pozywienia jest na-
turalny, prawdziwy mi6d i inne produkty pszczele. Zawieraja one
ogromng ilo$¢ zywych enzyméw, a ich zywosé¢ doskonale wplywa na
samopoczucie, zdrowie i sity witalne.

Dzisiejsze jedzenie jest przetworzone i chemicznie zmodyfikowa-
ne, nie ma w nim zycia. Spozywanie go powoduje, ze my takze nie
mamy w sobie zadnych skladnikéw odzywezych, nie mamy w sobie
wibracji wniesionych przez zywe ro$liny, nie mamy w sobie zywych,
odzywezych skladnikéw takich jak na przyklad enzymy roslinne, sub-
stancje biologicznie czynne, makro- i mikrosubstancje, czy chociazby
witaminy i mikroelementy. Kazda gotowana, pieczona i smazona po-
trawa traci swoja zywo$¢. Wszystko, co przygotowywane zostalo do
zjedzenia w temperaturze powyzej 40 stopni Celsjusza, jest biologicz-
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nie martwe i niskowibracyjne. Nie przynosi nam korzy$ci wiekszej
niz ze zjedzenia kawalka kartonu.

Nie jesteSmy jednak calkowicie odcieci od wysokowibracyjnego
pozywienia. Czlowiek potrafi juz suszy¢ w bardzo niskich temperatu-
rach soki z warzyw, owocoéw czy trawy, ktére p6zniej, po zmieszaniu
z zimng woda, s3 enzymatycznie zywe i podnosza nam wibracje. Sok
taki musi by¢ suszony w maksymalnej temperaturze 31 stopni Celsju-
sza, zeby nie zniszczy¢ w nim enzymow.

Stonce w plynie, czyli chlorofil

Najlepiej odzywiaja nas energetycznie roéliny z wysoka zawartoscia
chlorofilu, poniewaz wysokowibracyjne jedzenie to takie, ktore za-
wiera w sobie rowniez energie slonica.

Energia stoneczna przetwarzana jest przez ro§liny w procesie fo-
tosyntezy w chlorofil. Chlorofil jest niezwykle potrzebny do rozwoju
zaréwno zwierzat, jak i ludzi oraz samych roslin, ma on niezliczong
iloé¢ potrzebnych nam do zdrowia wlasciwosci.

Energia pochodzaca ze slofica powoduje takze, ze podnosza sie
wibracje calego organizmu, dlatego tak wazne jest, zeby wystawia¢
cialo na slonice najlepiej w godzinach dopotudniowych, kiedy jest ono
najbardziej intensywne. Trzeba to oczywiscie robi¢ z umiarem i w od-
powiednich temperaturach, kilkanascie minut wystarczy, jednak nie
nalezy zastania¢ oczu okularami przeciwstonecznymi czy smarowac
sie kremem z filtrem przeciwslonecznym. Slofice nam nie szkodzi!

Powyzsze kremy wymyslono w polowie XX wieku, a przeciez do
tego czasu ludzie najnormalniej w Swiecie wystawiali sie na stonce,
zazywali kapieli stonecznych, i nikt nie méwil o raku skéry powsta-
lym wskutek opalania.

Stonce nie powoduje raka skory! W réznych zrédlach przeczytaé
mozemy, ze rak skory zaczal sie pojawia¢ dopiero po wejSciu w mode
tychze wlasnie kremow z filtrami przeciwstonecznymi.
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Rozdzial 1 | Wysokowibracyjne pozywienie

Jak zwiekszy¢ wibracje, aby poczué zmiany
W naszym zyciu?

Skad jeszcze oprocz pozywienia mozemy pobierac energie podnosza-
cq wibracje naszego ciala i naszego zycia? Jednym ze sposobéw jest
stuchanie muzyki nagrywanej w odpowiednich czestotliwosciach.

W polowie XX wieku starannie zbadano procesy powstajace w na-
szych mozgach i zarzadzono, aby caly §wiat muzyczny przestat grac
na naturalnych 432 Hz, uzywanych do tej pory przez najwiekszych
kompozytoréw i muzykéw naszego $wiata. A to dlatego, ze muzyka
slyszana na czestotliwoéci 432 Hz grana jest przez nature. Czestotli-
wos$¢ ta uzdrawia nasze organizmy oraz pobudza je do zycia, dodaje
energii lub tez wycisza i uspokaja. Dzisiaj w radio, telewizji i z niemal
wszystkich sztucznych Zrodet plynie szkodliwa muzyka powodujaca
nasze podenerwowanie, niecierpliwo$é, nienaturalne pobudzenie,
agresje i choroby. To nie zarty — to wibracje. Wszyscy znamy sile i moc
uzdrawiajacej muzyki gongow tybetanskich, czy chociazby samej na-
tury — $piew ptakow, muzyke lasu czy plynacej rzeki, szumiacych fal
morza. One wszystkie nadawane sa przez nature na czestotliwosci 432
Hz. Koja nasze nerwy, podnosza wibracje i powoduja rado$é w sercu.
W intrenecie mozna znalez¢ juz muzyke nagrywang na tych zdrowych
czestotliwosciach.

Mysli wysokowibracyjne

Wibracje powstaja tez z innego, latwo dostepnego nam zrodla: z na-
szych mysli. Jezeli my$limy pozytywnie, myslimy o miloéci, o do-
brych zdarzeniach, ludziach, ktérych kochamy, przyjemnych wspo-
mnieniach, czy o naszych marzeniach, jesteSmy rado$ni, weseli i za-
dowoleni, wiec sami podnosimy swoje wibracje!

Nasze zycie staje sie dokladnie takim, jakie my$limy, Ze ono jest.
Jezeli uwazamy, ze zZycie ma nam duzo do zaoferowania, mamy wie-
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le talentow, ktére wykorzystujemy dla dobra siebie i innych, caly
wszech$wiat dziala, aby nam poméc. Dobrze mys$lac, bardzo mocno
podnosimy swoje wibracje, czego dowodzi fizyka kwantowa oraz epi-
genetyka. Polecam postucha¢, co o epigenetyce méwi Bruce Liptons3.

Uwazaj, co mowisz — slowa maja moc!

Zmiana wibracji dokonuje sie réwniez poprzez stowa, ktére sa wyni-
kiem mysli. Stowa zmieniaja nasze otoczenie, zmieniajg tez wibracje
wody i jedzenia, ktére przygotowujemy dla siebie i innych. Dlatego
tez by¢ moze pamietacie, jak nasze prababcie modlily sie podczas
przygotowywania positku i pdzniej, takze przed rozpoczeciem je-
dzenia? Wszystko to mialo swoj gleboki sens. Dlaczego odeszlismy
od dobrej praktyki, od spokojnego, zdrowego posiltku, a zjadamy na
szybko sztuczne, papierowe jedzenie, ktdre nie jest pozywieniem, nie
daje nam energii, ani nie daje nam zycia?

Powoli umieramy, chorujac na dziwne choroby, ktorych wezeéniej
nigdy nie byto. Chorujemy z niedozywienia. Ludzie otyli umieraja z glo-
du, dlatego ze komorki w naszym organizmie do zycia potrzebuja wyso-
kowibracyjnego, zywego pozywienia, a nie papierowych péHabrykatow,
gotowych produktéw i innych plastikowych wypehiaczy naszych jelit.

Jedynymi, ktorzy korzystaja z dzisiejszego jedzenia, sa nasze pa-
sozyty, poniewaz karmig sie stodkim produktami, ktérych codzien-
nie zjadamy kilogramy, czasami nawet o tym nie wiedzac. Warto
poczytaé o opisanym przez PLOS BIOLOGY* projekcie 259 méwia-
cym o tym, jak wlasciwosci cukru byly ukrywane przez dziesiatki lat
przed ludZmi.

3 Bruce Lipton — Biologia przekonari.

4 Cristin E. Kearns, Dorie Apollonio, Stanton A. Glantz — Sugar industry
sponsorship of germ—free rodent studies linking sucrose to hyperlipidemia
and cancer: An historical analysis of internal documents.
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Rozdzial 1 | Wysokowibracyjne pozywienie

Straciliémy tez réwnowage miedzy zasadowoscia a kwasowoscia
naszego organizmu, dlatego tez powinni$my zjadac wiecej produktow,
ktére odkwaszaja, najlepiej zielonych warzyw i owocéw oraz orzechy.
Powinni$my przesta¢ jes¢ lub zmniejszyé znaczaco jedzenie miesa,
stodyczy, bialego pieczywa, nabialu, alkoholu czy picie kawy. Wszyst-
ko to stalo sie naszym codziennym nawykiem. OdstawiliSmy zywe ro-
§liny, ktore daja nam zycie, na rzecz sztucznych, kolorowych, pelnych
konserwantow produktéw, ktérymi wypelmiamy swoje zotadki.

Jezeli nie mamy dostepu do zywego jedzenia lub tez do zywych
sokéw, mozemy zaopatrzyc¢ sie w suszone soki z warzyw, owocow lub
trawy zbozowej. Suszony sok z trawy zmieszany z zimna woda powo-
duje, ze odzyskuje on sklad identyczny jak ten, ktéry jest wyciskany
z trawy na §wiezo.

Czlowiek — Istota Energetyczna

,Ludzka komérka ma moc 0,7 W x 50 bln komoérek = 35 bln W x 87,6
kilogodzin (czyli 8760 godzin) / rok = 3,066 biliardow kWh /rok x
ilo$¢ przezytych lat!

Jezeli roczna moc komoérek ludzkiego organizmu (50 bln) wy-
nosi 306,6 PWh (petawatogodzin), a moc elektrowni 500 MW —
4,38 GWh (gigawatogodzin), to oznacza, ze moc ludzkiego or-
ganizmu = 70 milionom takich elektrowni! Zatem moc ludzkosci
(7,5 mld) = 525 peta elektrowni! Stad wniosek, ze jesteSmy zasad-
niczo — energia ogromng”.

Takich obliczen dokonat jeden z moich znajomych, Jozef Salwa,
odnoénie zagadnienia: Czy czlowiek jest istotg energetyczng? Wedlug
tych obliczen okazuje sie, ze mamy wielka, §wietlista moc!

Kiedy zrozumiemy, jaka warto$¢ ma dla nas wysokoenergetycz-
ne oraz wysokowibracyjne pozywienie i zaczniemy zy¢ na poziomie
wyzszych wibracji, zwracajac uwage na mysli i stowa, wtedy prawo
przyciagania bedzie dla nas dostepne od reki. Zaczniemy speniaé
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swoje marzenia i rzeczywiécie pomagaé sobie i innym. Swiat nie jest
juz taki, jak kiedys, i tylko od nas zalezy, czy nasze zycie bedzie szcze-
Sliwe i radosne, czy pozostaniemy w niskowibracyjnych energiach,
smutku i chorobach.

24



	Przed wstępem
	Wstęp
	Pożywienie daje życie. Posiłek daje siłę

	CZĘŚĆ I. ODKRYWANIE PRAWDY W DRODZE DO PRZEBUDZENIA
	Rozdział 1. Wysokowibracyjne pożywienie
	Czym jest wysokowibracyjne jedzenie?
	Słońce w płynie, czyli chlorofil
	Jak zwiększyć wibracje, aby poczuć zmiany w naszym życiu?
	Myśli wysokowibracyjne
	Uważaj, co mówisz – słowa mają moc!
	Człowiek – Istota Energetyczna

	Rozdział 2. Nie każde jedzenie jest pożywieniem
	Słońce na lunch
	Woda
	Składniki życia

	Rozdział 3. Skąd się biorą choroby?
	Wirusy i bakterie – zaraźliwe czy nie?
	Przyszłość leży w przeszłości

	Rozdział 4. Pestycydy i skażona gleba
	Wartości odżywcze gleby i warzyw

	Rozdział 5. Zatrucie toksynami
	Toksyny polekowe

	Rozdział 6. Pasożyty, cukier i stres
	Pasożyty

	Rozdział 7. Samoleczenie
	Rozdział 8. Szyszynkai pola torsyjne
	Rozdział 9. Zarządzanie energią myśli
	Energia stworzenia

	CZĘŚĆ II. ZIELONE KOŁA RATUNKOWE
	Rozdział 10. Sok z trawy jęczmiennej
	Rozdział 11. Sok z jęczmienia: jakość, bezpieczeństwo, skład
	Jakość
	Bezpieczeństwo
	Flawonoidy
	Chlorofil
	Feoforbidy
	Gluten
	Cząsteczka P4D1
	Jelita pod ochroną
	Jaka jest różnica między zielonym napojem a syntetycznymi witaminami?

	Rozdział 12. Sok z jęczmienia: zastosowanie, skutki i odczucia
	Zastosowanie
	Skutki i odczucia
	Odbijanie się i bulgotanie w brzuchu
	Zielony kał
	Pobolewanie głowy
	Uczucie sytości
	Rozwolnienia i zaparcia
	Niechęć do słodyczy
	Lepszy sen
	Regulacja wagi ciała
	Alergie i gluten
	Poprawa humoru, wzrost energii życiowej

	Rozdział 13. Chlorella pyrenoidosa (sorokiniana)
	Rozdział 14. Chlorella: jakość, różnice, skład
	Jakość
	Różnice
	Skład i wartości odżywcze
	Czynnik CGF
	Chlorellin
	Witamina B12
	Kwasy omega-3, -6, -9
	Jod
	Komórki NK-92 w chlorelli przeciw rakowi

	Rozdział 15. Chlorella: działanie, zastosowanie, skutki
	Działanie
	Zastosowanie
	Skutki i odczucia podczas spożywania chlorelli

	Rozdział 16. Synergia
	Rozdział 17. Przygotowanie i dawkowanie żywności funkcjonalnej
	Sok z jęczmienia
	Chlorella pyrenoidosa


	CZĘŚĆ III. DLA KOGO ŻYWNOŚĆ FUNKCJONALNA
	Rozdział 18. Zanim zajdziesz w ciążę
	Rozdział 19. Dla kobiet w ciąży
	Rozdział 20. Zielone dla maluchów
	Edukacja
	Towarzyszenie i zabawa
	Zabawy w kuchni z kolorem i smakiem
	Kulki mocy, czyli „śnieg na mchu”
	Międzynarodowe guacamole

	Rozdział 21. Żywność funkcjonalna dla nastolatków
	Rozdział 22. Więcej mocy dla osób pracujących
	Zamień kawę na trawę
	Stres
	Zmęczenie
	Zamień alkohole na polifenole

	Rozdział 23. Zielone koła ratunkowe dla seniorów
	Zwierzęta


	CZĘŚĆ IV. DOŚWIADCZENIA Z ZIELONĄ ŻYWNOŚCIĄ
	Rozdział 24. Zielona pomoc przy wybranych chorobach
	Zespół złego wchłaniania
	Endometrioza
	Stwardnienie rozsiane. Borelioza
	Chlorella kontra ostre papryczki
	Choroby nowotworowe. Nowotwór żołądka
	Nowotwór żołądka
	Nowotwór mózgu
	Łuszczyca
	Łuszczyca wysiękowa
	Astma oskrzelowa i nawracające infekcje
	Mam mnóstwo energii
	Anemia
	Lepsza jakość życia
	COVID-19, grypa, angina
	Candida
	Więcej energii i lepszy sen
	Mąż przestał chrapać
	Sok z liści młodego jęczmienia i podrażnienia
	Pozbyłam się metali ciężkich
	Uzależnienie od cukru, regulacja wagi
	Hashimoto
	Odporność
	Artretyzm, wole
	Alergia
	Hashimoto i niedoczynność tarczycy
	Zgaga, ból żołądka
	100% z plusem
	Utrata wagi, wzrost humoru
	Miażdżyca
	Nałóg nikotynowy
	Anemia
	Zielonki to nie piwo, ale da się to brać
	Poszczepienne drgawki gorączkowe
	Kolki u maluszka
	AZS – reumatoidalne zapalenie stawów
	Włosy, skóra, paznokcie


	CZĘŚĆ V. BADANIA NAUKOWE
	Rozdział 25. Sok z jęczmieniai chlorella – wybrane badania naukowe
	Chemoprewencyjne działanie soku z trawy jęczmiennej i chlorelli
	Wybrane badania naukowe na młodej trawie jęczmiennej
	Chlorella


	CZĘŚĆ VI. WODÓR MOLEKULARNY W SAMOLECZENIU
	Studium przypadku nr 1
	Studium przypadku nr 2
	Studium przypadku nr 3

	Po słowie
	Podziękowania
	Zasada odpowiedzialności
	Spis treści



