


CZY DAJESZ Z SIEBIE WSZYSTKO,
BY ZNALEZC SIE TAM,
GDZIE CHCIALBYS BYC?

Black Notes nie jest kolejna ksigzka o tym, ze wystarczy moty-
wacja, a wszystko osiggniesz. Autorzy podejmuja temat ciemnej
strony w podazaniu za marzeniami. Doradzaja, jak przygotowac
sie do drogi po sukces oraz jak go utrzymac. Jest to opisane
krétko, ale dosadnie, pozostawiajac czytelnikowi przestrzen do
przemyslen i wnioskéw. Black Notes podkresla, ze swiadomosé,
iz nie wszystko bedzie sie uktadato wedtug planu, daje przewa-
ge w starciu z przeciwnos$ciami.

Monika Kwiatkowska i Ariel Kaminski to przedsiebiorczy ludzie
konsekwentnie dazacy do celu. Rozwijaja firme z zabezpieczenia-
mi przeciwpozarowymi, jednoczesnie pracujgc nad kilkoma inny-
mi projektami. Ich motto brzmi: ,Chcesz by¢ szczesliwy - stwdrz
sobie zycie petne perspektyw”. Maja wielkie marzenia, ale pod-
kreslajg, ze ,sukcesem nie jest to, ile posiadasz, lecz to, kim sie
stajesz”. Twierdza, iz wszystko jest mozliwe, jesli ma sie odwage,
by wyjs$¢ ze strefy komfortu. Jednak do tego potrzebne jest nasta-
wienie i przygotowanie solidnego fundamentu emocjonalnego.
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Przedmowa

To nie jest kolejna ksigzka, ktéra w subtelny sposob zacheci
Cie do zmian, do spelnienia swoich marzen. Taki delikatny styl
motywowania jest stosowany od lat, w dluzszej perspektywie
niewielu czerpie z niego korzy$ci. Wiekszoé¢ tego typu ksigzek
rozwojowych zacheca, by$ zaryzykowal, wyszedl poza swoja
strefe komfortu, zaczal robié¢ to, co naprawde kochasz, zapomi-
naja przy tym dodad¢, ile moze Cie to kosztowac, ze to weale nie
oznacza, iz od teraz wszystko bedzie piekne. Jesli kto$ twier-
dzi, ze podazajac za marzeniami, wcale nie musi by¢ ciezko, a na
drodze spotkasz same dobre duszyczki i od momentu, kiedy po-
dejmiesz te wladciwa decyzje, bedziesz wiedzial, co masz robi¢,
to perfidnie klamie.

Gdy decydujesz sie na zmiany, na prébe osiaggniecia wyzna-
czonego celu, rezygnujac przy tym z wygodnego i komfortowego
zycia wedlug schematu, jest niemalze pewne, ze na probe zo-
stanie wystawiona przede wszystkim Twoja psychika. Wiara
w to, ze jesli rzucisz prace, w ktorej szef sie nad Toba znecal,
otworzysz wlasny biznes, a wtedy juz nigdy nie bedziesz sie stre-
sowal i unikniesz star¢ z tego typu ludzmi, zaprowadzi Cie do
czarnej dziury. Takie mySlenie to wlaénie efekt wmawiania lu-
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dziom, ze robigc to, co kochaja, nie przepracuja ani jednego dnia
(oczywiscie w przeno$ni), lub méwienia im: ,réb, co kochasz,
a bedziesz szczesliwy kazdego dnia”. Niestety wiekszo$¢ traktu-
je to dostownie. Jedli nie szef bedzie Twoja zmora, to bedzie to
kontrahent, prezes konkurencji lub dostawca. Nie chodzi o to,
by unikaé przeszkdd, ale nauczyé sie je pokonywaé, i to z klasa.
W koncu przestang byé czyms$ tragicznym, a zaczng stanowic
wyzwanie, okazje do kolejnego osobistego zwyciestwa.

Dlatego Black Notes w bardzo bezposredni sposéb przeka-
zuje dokladnie to, co jest niezbedne, by wzia¢ zycie w swoje rece.
Bez snucia bajek o tym, ze wszystko zawsze jest piekne i koloro-
we, a do wyznaczonego celu dojdziesz z tatwoscig, jesli tylko
tego chcesz. Mowa tu o tym, by pomimo wszystkich przeciwno-
$ci pozostaé silnym i szcze$liwym, stawia¢ czola przeszkodom,
wytrwac¢ w postanowieniach i przede wszystkim byé twardym.
Nie ma miejsca na stabo$ci, naiwno$é i przesadng wrazliwosé.

Solidne konto emocjonalne to co$, o czym powinno sie wspo-
minaé¢ w kazdej ksigzce o rozwoju osobistym.

Nafwyzszg nagrodg jest nre to,
co dostaniesz, tylko to, kim sie stansese.
Dan S. Pena

W dzisiejszych czasach ludzie maja cienka skére. Bardzo la-
two jest ich zrani¢ i zniechecié. Nie znajdziesz tu poklepywania
po plecach. Wychwalanie moze okaza¢ sie krzywdzace — niekt6-
rzy styszac, ze wszystko robig Swietnie, spoczywaja na laurach
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/ Przedmowa

i nie staraja sie by¢ lepsi. Dlatego zacznij od siebie wymagac,
choéby nikt inny tego nie robil.

Krytyka z kolei moze okaza¢ sie cennym darem, jesli odpo-
wiednio ja przyjmiesz. Mozesz czué sie urazony, zdolowany,
a potem zrezygnowac i schowac¢ sie w bezpieczne miejsce — lub
zamienisz te uczucia w naped do dzialania. Naped do tego, by
stac sie lepszym i silniejszym. Ty wybierasz.

Jesl tego naprawde cheesz, zngfaziesz / czas,
/ sposob. A jesl) nie cheesz, zngjalziesz wymowlki.

David Goggims

Wrerze w to, 2e wszyscy Jestesimy artystam.

W to, Ze nas wszystlich Bog uczynit artystami,

a co za tym lazle — Twoim cholerym obowrigzkiem
jest namalowanre Twgjego wiasnego arcydzreta”.
Dawrid Goggins

Black Notes ujmuje wszystko to, co najwazniejsze,
bardzo krétko, pozostawiajac przestrzen do wlasnych
wnioskow.

Koniecznie czytaj do ostatniego zdania z ostatniego
rozdzialu.

Czytaj powoli. Nie spiesz sie.

Autorzy
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Witep

Motywacja, wedlug definicji, to stan gotowosci do podjecia
okreslonego dzialania. Wigkszo$¢ zna to pojecie i wielu wyko-
rzystuje je do usprawiedliwienia swojego lenistwa lub niecheci
do robienia czego$ — wlasciwie czegokolwiek, méwiac:

— Brak mi dzis motywacji.

— Nie zrobilem/am czegos, bo zabrakto mi motywa-
cji, itd.

Sprytnie. Ale motywacja to tylko ulotny stan. Ludzie czeka-
ja na moment, w ktérym beda czuli sie zmotywowani i gotowi
do dzialania, a kiedy to uczucie przemija, ich dzialanie réwniez.
Zaden cytat, post czy piosenka nie ruszy za Ciebie dupy z kana-
py, ostatecznie to Ty podejmujesz decyzje. Twdj los jest w Two-
ich rekach.

Prawdziwie zmotywowany jeste$ wtedy, kiedy potrafisz od-
powiedzie¢ twierdzaco na ponizsze pytania:

— Czy potrafisz wyj$c ze swojej strefy komfortu, dziataé wte-
dy, kiedy najbardziej nie masz na to ochoty?

— Czy mogac odpoczywaé, wybierzesz prace?

— Czy jesli pojawig sie przeszkody, nie podkulisz ogona i be-
dziesz szedl naprzod?
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Jedli nie jeste$ sklonny do po$wiecen, to nawet nie zaczynaj,
zostan tam, gdzie jesteS — Twoja wola. Tylko Ty wiesz, czy je-
ste$ naprawde szczesliwy i spelniony, czy jednak chciatby$ co$
zmienic.

PAMIETAJ, MASZ JEDNO ZYCIE.

»Najtrudnrie/sze fest zdecydowanie sie na aziatante.
Reszta to juz tylko kwestia wytrwatoscs”.
Amelja Earhart
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1.
Prawda Cie wyzwoli

Czym jest prawda? Co to znaczy by¢ prawdoméwnym? Po-
wszechnie prawdoméwnym nazywa sie czlowieka, ktéry nie
oklamuje innych. A co, jesli oklamuje sam siebie? Jeéli nie po-
trafi by¢ szczery sam ze soba — to czy potrafi by¢ szczery wobec
innych?

Niestety, ludzie lubia sie oklamywaé, lubiag wmawiaé sobie,
7e s lepsi niz w rzeczywisto$ci, wyolbrzymiaja ewentualne
osiggniecia, maskuja popelnione bledy, wypieraja sie swoich
negatywnych cech, tworza pewng osobowo$¢, ktora opiera sie
na niestabilnym fundamencie, jakim jest klamstwo. Im dluzej
to trwa, tym trudniej jest odnalez¢ swoje prawdziwie oblicze.
Nielatwo jest przeciez uzewnetrznic¢ przed soba wlasne wady.

Lydlzre zmieniglg samochody, bielizne, matZonkow, dle-
Ly, ale tylko nieliczni zmieniglg sposob, w jaki mysly.
/ dlatego nieustannie samych siebie robig w chyja”,

David Goggins
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Skad biora sie hejt, zlo§liwosci, przeSmiewcze komentarze,
ponizanie innych? Z nieszczerosci. NieszczeroSci wobec same-
go siebie. Z niezadowolenia z wlasnego zycia. Mimo oklamy-
wania siebie, np. lubie obecna prace, leniwy tryb zycia, pojawia
sie niepokdj, bo prawda jest zupelnie inna. Wewnetrzna fru-
stracja zaczyna narasta¢, a chwilowy upust daje wyladowanie
negatywnych emocji na innych.

Tylko prawda moze Cie wyzwolié, tylko tak jeste$ w stanie
pozna¢ siebie, to, jaki jeste$ naprawde, a jaki nie jestes. To ma
by¢ najsurowsza prawda od Ciebie, dla Ciebie, o Tobie.

Wszystiie prawdly sq fatwe do zrozumienia, gdy zosta-
ng odkryte; chodzi o to, aby fe odkryc”.
Galileo Galiler

Pozng) prawde. Prawde o tym, kim jestes. MoZe
okazac sle, Ze jestes tchorzem. Pytanie brami, czy
Jestes’ gotowy na clezkg podroz wyrabrania odwags
/ twardosci? A ta podroz jest cholermie mordercza.
Jednak gwarantyfe €/ — na arygim brzegy odngjdlzresz
Spokg).

David Goggins

Czas aby wyjac wszystkie trupy z szafy. Bez tego nie p6jdziesz
dalej, to ma by¢ Twdj punkt startowy na drodze do zmian na
lepsze. Znajdz ciche i wygodne miejsce, najlepiej zamknij sie
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/ 1. Prawda Cie wyzwoli

w ciemnym pokoju i otworz sie przed samym sobg. Zacznij od
uderzenia o ziemie.

Powiedz sobie, kim naprawde jestes.

Czy to, co méwisz innym o sobie, jest prawdg?

Jakie sg Twoje stabosci?

Przypomnij sobie swoje bledy, decyzje, zachowania, zle na-
wyki, sytuacje, z ktérych nie jestes dumny, i przeanalizuj je po
kolei:

— Dlaczego tak sie stalo?

— Jeéli zawinilem, to czym?

— Ktora z posiadanych przeze mnie cech charakteru spowo-
dowala taki obrot sytuacji?

— Jak powinienem byt postapié i co by mi to dalo?

— Co powinienem w sobie zmienic lub uksztaltowac?

Dla przykladu: Stwierdzasz, ze nadal nie masz dobrej i do-
brze platnej pracy, kiedy inni prowadza wystawne zycie. Zadaj
sobie pytanie: Czy miale$ kiedys$ okazje to zmienié? Jedli tak, to
dlaczego tego nie zrobiles? Bale§ sie nowego otoczenia? Zmian?
Ryzyka? Kierowale$ sie strachem? Lenistwem? No teraz, kur-
wa, masz! A jesli twierdzisz, ze los nie dal ci do tego okazji, to
nie czekaj, tylko sam te okazje sobie stworz.

Szczescle sprayfa zdecydowanym.

Czy moze mowisz innym, zZe ciezko pracujesz, jeste§ dumny
z dotychczasowych osiggnie¢, masz wszystko, czego chciales$?
A tak naprawde wiesz, ze sta¢ Cie na wiecej, Ze robisz najmniej,
jak sie da, a osiggniecia sg nijakie.
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Nie oszczedzaj sie.

Nie usprawiedliwiaj.

Nie szukaj wspolczucia.

Nie szukaj wyméwek.

Nikt nie chce sie tak czu¢, nikt nie chce wprowadzac sie
w stan, w ktorym u$wiadamia sobie, ile jest w nim lenistwa
i tchorzliwoéci. Jednak jest to niezbedne do tego, by zaczac sie
zmienia¢. Niczego nie naprawisz, jeSli nie zlokalizujesz usterki
i jej przyczyny. Wiedz, ze robisz to po to, by nareszcie poczu¢
prawdziwe szczeScie. Dobry fundament do zmian jest niezbedny.

Jesli zetknales sie z brutalng prawda o sobie, to zapewne
wiesz juz, co musisz w sobie poprawié, co naprawic.

Czas na kolejny etap.

— Kim jeste§?

— Co jest Twoja pasja?

Wiesz, ze ludzie po$wiecaja ponad polowe swojego zycia na
prace? — Wybieraj wiec madrze.

Jest to czas, ktory najtatwiej jest zmarnowac.

Wiec co chcialby$ w zyciu robi¢, kim by¢?

Ale tak szczerze.

— Czy to, czym obecnie sie zajmujesz, jest dla Ciebie w pelni
satysfakcjonujace?

— Czy robisz to dla siebie?

— Czy moze tkwisz w pracy, do ktorej poszedles, bo tak cheie-
li rodzice?

— A moze przejmujesz si¢ opinig innych, wiec wybierasz bez-
pieczny grunt i z niczym sie nie wychylasz?
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/ 1. Prawda Cie wyzwoli

Powiedz sobie wprost — zyjesz po swojemu? Czy zyjesz, jak-
bys byl wytresowany, i podazasz za stereotypami?

— My¢lisz, ze spelniasz swoje marzenia?

— Skad masz pewnos$é, ze to Twoje marzenia? Moze ulegasz
tylko zwyklemu zaprogramowaniu, do ktérego wpedzily Cie
oczekiwania innych, bo za wszelka cene chciale$ je speié¢?
Przyznaj sie przed soba, co doprowadzilo Cie do miejsca, w kto-
rym obecnie sie znajdujesz?

Jezeli jeste$ przekonany, ze to byly Twoje $wiadomie podjete
kroki — to dobrze. 1dZ dalej do przodu.

Jedli jednak stwierdzisz, ze jeste§ w dupie, bo nie umiate$
postepowac¢ wedlug wlasnych potrzeb, tez dobrze. Jestes do-
kladnie tam, gdzie miale$ sie znalezé.

Chyba juz wszystko wiesz, o ile wystarczylo Ci odwagi, by
by¢ szczerym. Teraz czas na zmiany. Masz czysta karte, mozesz
zacza¢ od nowa. Dzi$ jest idealnym dniem.

W 2ycly nie zawsze wygrywalg namygarze/si, ngprek-
nig/si 1 naybardzres przebojows. Wygrywayg ci, ktorzy
postanawralg wygrac.

Kamila Rowiriska
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