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Paulina Doktor — duchowy doradca, pi-
sarka, artystka, szczesliwa mama. Uro-
dzita sie w Jasle, w 1988 roku. W mtodym
wieku wyjechata za granice. Wolny czas
poswieca malowaniu i pisaniu — te pasje
towarzyszg jej od wczesnego dziecinstwa.
Interesuje sie teozofig, ezoterykg oraz na-
turoterapig. Kocha zycie, muzyke i obco-
wanie z naturg. Marzy o zatozeniu o$rodka,
ktory pomoze w przywracaniu harmonii
ducha i ciafa.

To cztowiek podzielit Swiat, wiec moze nadeszta pora, by znow go zjednoczyt.
W gtebi serca nosimy przeciez wszyscy (a na pewno przewazajgca wiekszosc¢
z nas) te same pragnienia. Sg nimi mito$¢, zdrowie, szczescie, poczucie bezpie-
czenstwa. Niestety, Swiat, o ktorym marzymy, jest czesto sprzeczny ze swiatem,
ktéry dostrzegamy na zewnatrz. Czy nadzieja na lepsze jutro wystarczy, by zmie-
nito sie nasze zycie?

Jestesmy przekonani, iz znamy siebie jak nikt inny i wiemy, co jest dla nas naj-
lepsze. Ja rowniez tkwitam w takiej wierze. Ale prawda o sobie samym nie zawsze
jest wygodna, nie zawsze widoczna, cho¢ w koricu mozna jg rozpozna¢. Ona za-
wsze zwycigza. Zawsze byta, jest i bedzie.

Zapraszam Cie w podréz do swego wnetrza, podczas ktorej poprzez zwykte
stowa mozesz poczuc, jak trzymamy sie za dtonie. By¢ moze przez jedng krotkg
chwile, a by¢ moze juz na zawsze... Moze tez uznasz, ze znajdziesz w niej drogo-
wskaz dla siebie. Mam nadzieje, ze lektura tej ksigzki pomoze Ci wyzwoli¢ drze-
migca w Tobie site, prowadzac do zrédta jednosci, mitosci i rownowagi.
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Przedmowa

Pisze do Ciebie ze szczero$cia, miloScia i prostota. To w nich
skrywa sie prawda — najwiekszy skarb, jaki udalo mi sie odkry¢
i ktorym postanowilam sie dzielié.

Czy widzac gore $niegu, dostrzegasz liczbe platkow, ktore ja
tworza? Jak to mozliwe, ze kazdy z nich jest inny? W jaki sposob
stada ryb lub ptakéw komunikuja sie miedzy soba? Czy podczas
dnia odczuwasz slonice, ktére skrywaja chmury? Czy wzielas/
wzigle$ kiedykolwiek pod uwage, ze spadajaca gwiazda wecale
nig nie jest? Czy zastanawiala$(-e$) sie, co czul Fryderyk Cho-
pin, tworzac swe utwory? A czy Twdj nos, na ktéry patrzysz
przez caly czas, dostrzegasz tylko teraz, kiedy kto$§ Ci o nim
przypomni? Widzisz, podobnie jest z Bogiem, On jest wszyst-
kim, co nas otacza. Toba i mng. Tg kartka papieru i kazda litera,
jej ksztaltem i ,,dzwiekiem”.

Czy zakladasz, ze trzeba byé gora, by poczué sie wysoko?
Kiedy zastanawiasz sie nad odpowiedzia, lezaca spokojnie doli-
na spoglada ku gorze, ktora wola: ,,Spojrzcie, jestem wspanialy
gora!”. Na co dolina odpowiada echem: ,,Spojrzcie, jestem piek-
na doling!”. W pekni §wiadome, zZe nic na tym $wiecie nie moze
zaistnie¢ bez swego przeciwienstwa.

Tylko w jednoéci ze wszystkim mozna ulozy¢ pelne zdanie.

Mozesz wybraé sie na pielgrzymke. Wyjechaé do Indii, roz-
mawiac z samym Budda. Uda¢ sie do §wietych miejsc. Zwiedzi¢
cala kule ziemska, niczego nie widzac i nie slyszac. Staniesz.
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/ Przedmowa

Stwierdzisz, ze inaczej to sobie wyobrazalas(-e$), po czym ka-
zesz zrobi¢ pamigtkowe zdjecie. Wrécisz do domu, usiadziesz na
kanapie z tymi samymi odczuciami, ktére mialas(-es) wezesnie;.
Mozesz wybra¢ sie na spacer, i§¢ przez las, mija¢ drzewa, kwia-
ty, 1aki, ptaki, krajobrazy. I gdy kto§ zapyta, co widziala$(-e$),
odpowiesz, ze nic, bo przeciez byla$(-es) tylko w lesie, a nie
w San Francisco. Ominiesz wysoko$¢, kolor, ksztalt, zapach, nie
czujac nawet, ze idziesz. Nie zobaczysz nic, dopdki nie oddasz
sie tu i teraz. Nie jeste$ obecna(-y). Twoje mysli kraza wokolt wy-
darzen, planéw, pracy. Obudz sie.

/ bedziesz rozumiec jezyk niewidzialny,
a 12y poptyng ju tylko szczesliwe.
Wtedy porzucisz swe clato,

stajgc sle tworczg mysly.
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Program I:
Dziecinstwo

Odkad pamietam, zastanawial mnie sens zycia. Czy jestem je-
dyna, ktorej wydaje sie, ze istnieje cos wiecej? Skad i dlaczego
biorg sie te odczucia? Gdzie najrozsadniej rozpoczaé poszuki-
wania na trapigce pytania. Takie jest zycie, tak musze, tak trze-
ba. Spdjrz, za czym goni reszta $wiata — thtumaczytam sobie. Nie
mozesz inaczej, nie masz wyjécia. Wiem, jak ciezko uslyszeé
glos serca, jak trudno podjac decyzje i postawié pierwszy krok.
Czy mozna wydosta¢ sie z pulapki ludzkich wierzen, nie majac
pojecia, ze sie w niej znajdujemy? Sadze, ze nic nie lczy ze sobg
ludzi bardziej niz szczero$é i prawda. Jeste$my uksztaltowani
z tych samych odczué i podobnych doswiadczen. Choé z pozoru
nasze zycie moze wydawac sie zbyt przyziemne i malo fascynu-
jace, jestem przekonana, ze kazdy z nas nosi w sobie swa niepo-
wtarzalng i nieopowiedziang historie.

Kiedy miatlam okoto szesciu lat, nasza wioske po raz pierwszy
odwiedzil cyrk. Pamietam, z jakim zafascynowaniem ogladatam
czarodziei polykajacych miecze, przecinajacych ciala wpol. Jak
to mozliwe, ze wierzylam we wszystko, co widze, a co jest iluzja?
Zamiast miejsca na widowni pragne zaprosi¢ Cie za kulisy cza-
rodziejskich sztuczek. Przekonasz sie, jak to, co z pozoru wydaje
sie trudne, jest w rzeczywisto$ci proste, a czego poznanie moze
zmieni¢ wszystko na zawsze. Nim przejde do wyja$nien, musze
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Cie o co$ poprosi¢. Za kazdym razem, kiedy wezmiesz te ksiazke
do reki, poszukaj wygodnego miejsca, wez kilka glebokich od-
dechéw i zapewnij sobie chwile ciszy. Rozproszona(-y), niczego
nie uslyszysz. Jeéli jeste$ gotowa(-0w), postaraj sie odrzucic roz-
my$lanie. Nie negocjuj, nie oceniaj i nie analizuj. Poplyn z bie-
giem odczu¢, ktére nieustanie przeplywaja przez Twe wnetrze.
To bardzo istotne. Czytasz wla$nie moja ksigzke. Nie posiadam
nic, co potwierdzaloby, ze wiedza w niej zawarta zostala zdobyta
na najlepszym uniwersytecie, czy gdziekolwiek indziej. Jeszcze
calkiem niedawno karcilam sie za brak §wiadectwa, ktére — jak
mnie zapewniano — podniostoby moje niskie poczucie warto$ci.
Postrzeganie zycia w ten sposob zawdzieczam ludziom, ktérzy
nauczyli mnie warto$ciowania dobra. Znasz kogo$, kto chwali
sie dobrocia? Ja nie. Wyobraz sobie, ze spotykasz znajomego,
ktéry opowiada Ci, ze zrobit dzisiaj co§ dobrego. Dziwne, praw-
da? Niby latwo odrézni¢ dobro od zla, ale co, jesli wszystko
moze okaza¢ sie dobrem? Pozwol, ze zaczne od poczatku i nieco
przyblize Ci swoja historie.

Urodzilam sie w spokojnej wiosce polozonej w poludniowo-
-wschodniej czesci Polski. Dziecinistwo dzielitam z piecioma sio-
strami i jednym bratem. Mimo licznego rodzenstwa od zawsze
towarzyszylo mi poczucie, ze nie pasuje do tego $wiata. Nikt
mnie nie rozumie i nie bedzie potrafil zrozumie¢. Dlatego uwiel-
bialam samotno$é. Moim przyjacielem zostalo drzewo w na-
szym ogrodzie, ono poznawalo wszystkie moje tajemnice, to na
nim pisalam juz wtedy wiersze, nie majac pojecia, czym one tak
naprawde s3. Nikt z mojego otoczenia nie robil takich rzeczy,
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/ Program |: Dziecinstwo

wiec wszystkie zapiski ladowaly pod ziemia. Zostalam wycho-
wana w wierze katolickiej, jak wiekszo$é Polakéw. W moim
domu seks i nago$é byly tematem tabu. Réwniez przytulanie,
calowanie oraz okazywanie sobie czulosci. Co$, co nazywamy
rozmowg, bylo raczej nakazem. Nie byto dyskusji, gdyz dzieci
i ryby glosu nie majg. Nie rozumialam doslownie niczego.

Pytalam: ,Boze, dlaczego tak sie dzieje?!”. Niestety nie usly-
szalam zadnej odpowiedzi. Od zawsze balam sie ojca, nie tylko
ja, ale cala rodzina. Ciezki mial charakter i reke, do tego wiek-
szo$¢ wyplaty przeznaczal na alkohol. Weigz widze to male
dziecko, ktore nie wie, do kogo ma sie udac. Co mi po drzewie,
ono potrafi tylko stuchaé. Z tej malej, stodkiej dziewczynki za-
czela wyrasta¢ buntowniczka. Na pozér odwazna, w §rodku roz-
szarpana emocjonalnie.

Na szczeScie w moim zyciu trafialam réwniez na miejsca,
w ktorych przygnebienie schodzilo na drugi plan. Pierwszym
z nich byt dom dziadkéw. Jedyny w swoim rodzaju, samotny
dom pod lasem i dookola zupelnie nic. Cisza i spokdj. Laki,
drzewa i kwiaty. Dziadkowie rowniez nie méowili mi, ze mnie
kochaja, nie okazywali mi tego w zaden szczegdlny sposob, nie
byto takiej potrzeby, ta milo$¢ wypelniala powietrze. Tam nikt
nie krzyczal, nie rozkazywal, co mam robi¢. Mogtam by¢ soba
i to w zupelnosci wystarczato. To miejsce mialo swéj niepowta-
rzalny urok, zapach i glos. Swierszcze, koniki polne. Przejazdi-
ka na kopie siana, kolacja z chlebem prosto z pieca i kompotem
z zebranych weze$nej owocow w sadzie. Nigdy dotad nie odczu-
fam urokow wsi i piekna przyrody tak jak tam. Kolejnym miej-
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scem byl nasz koéciél. Lubilam chodzi¢ do niego sama, w $rod-
ku tygodnia. Wtedy mozna bylo slysze¢ stukot butéw, oddech
drewna i wlasne mysli. Ten zapach byl nieco zimny, ale réwniez
wyjatkowy. Msza byla msza, nie jak w niedziele — lustrowaniem
ludzi i pogaduszkami w ostatniej lawce z kolezankami. Modli-
twa — bezglo$na prosba plynaca prosto z serca.

W domu mojej kolezanki odczulam i zobaczytam: milosc,
Boga, wsparcie, zyczliwosé i spokéj. Wszystko to, czego dusza za-
pragnie. Uwielbialam u niej przebywaé. Jej mama — pani Jadzia
— traktowala mnie w wyjatkowo dobry sposéb. Nigdy nie wypro-
sila mnie do domu, nigdy za nic nie skrytykowala. Gdy propono-
wala mi posilek, ja grzecznie odmawialam, nawet gdy mdj zola-
dek przewracat sie do gory nogami. Nie wolno nam bylo jes¢ poza
domem. Ona jednak nakladata mi porcje, o§wiadczajac, ze zjem,
ile dam rade, bo przeciez juz nalozyla. Serce tej kobiety zdawalo
sie mie¢ miejsce dla kazdego. Bez wzgledu na to, co znajdowalo
sie na talerzu, dla mnie mialo smak wieczerzy. Wszyscy siedzieli
przy stole i rozmawiali ludzkim glosem, darzac sie szacunkiem.

Tam pytalam o rzeczy, ktore teraz wydaja mi sie $mieszne.
Na przyklad, czy moge poprasowaé. Kiedy$ prasujac, spalitam
grzalke, wypalajac w parkiecie czarng dziure. Bylam przekona-
na, ze pani Jadzia zezloSci sie i zabroni mi przychodzié do niej
ijej corki w odwiedziny.

— Nic sie nie stalo — uslyszalam. Pytalam, czy moge polo-
zy¢ spac jej najmtodsza coreczke. Bylo to naprawde duzym wy-
zwaniem. Do dzi§ pamietam jej ogromnie niebieskie oczy, ktore
wecale nie wskazywaly na che¢ zapadniecia w sen.
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/ Program |: Dziecinstwo

— Oczywiécie, ze mozesz — odpowiedziala mama mojej ko-
lezanki.

Innym razem, potykajac sie na kablu, wylalam wrzacy olej
z frytkownicy, ktory rozlal sie na dywan i moja noge. Pani Ja-
dzia nie zareagowata gniewem i nie miala mi tego za zle. Wrecz
przeciwnie. Pierwsze, co mialam zrobié, to wskoczy¢ do wanny
i schlodzi¢ stope. W moim domu w inny sposob odnoszono sie
do tego typu sytuacji. Dostalabym reprymende za nieuwage,
niewazne, ze nie zrobitam czegos$ specjalnie. Poczulam w tej ko-
biecie dobro. Zapragnelam byé jak ona. Przez cale moje zycie,
widzac spadajaca gwiazde, wypowiadalam zawsze to samo zy-
czenie: ,Pragne by¢ szcze$liwa”. Nie moglam doczekac sie, kiedy
zostane matka. Kiedy stworze swa wlasna rodzine i obdaruje ja
milo$cig, ktéra w sobie nosze.

Oczy dziecka odbieraja $wiat w innych barwach. Wcigz py-
talam, czy zycie, jakie dostrzegam dookola, polega na eduka-
cji, pracy, malzenstwie i wychowywaniu dzieci?! Egzystencja
przypominajaca wyscig bez mety, dziurawy worek. Na jak dtugo
starczy nam sil, skoro od urodzenia podlegamy zasadom wie-
rzen. Jedli istnieje co$ wiecej, jaka$ czeéc nas, ktorej jeszcze nie
udalo nam sie poznaé, to w jaki sposob zdotamy omina¢ nieusta-
jaca kontrowersje w naszej glowie?!



Program II:
Religia

A wiec stworzyl Bog niebo i ziemie, uksztaltowal wszystko, co
jest dobre. Ale pomylil sie co do Adama i Ewy. Najpierw powo-
lal ich do zycia, po czym przeklal, dorzucajac cierpienie i bol za
kare. Ten sam Bog nazwal sie milocia. Przyznasz, niezly z nie-
g0 numer...

— Badzcie plodni i rozmnazajcie sie (1 Moj. 28) — rzekl. Po-
jawia sie jednak pytanie, czy wszyscy moga zrealizowac to po-
lecenie.

Czy aby upowszechnia¢ stowo Boze, powinno sie zrezygnowac
z seksu i zapobiec mys$lom o istnieniu plei przeciwnej? Czy nale-
zy grzecznie zlozy¢ dlonie i odmawiaé: ,,Ojcze nasz, ktéry jestes
w niebie (...) nie wodz nas na pokuszenie (...)”. Skoro Bog stworzy}
nas na swe podobienstwo, to dlaczego bogactwo, jakim jest milo§é
(i uprawianie seksu), przydzielil tylko wybranym. To wrecz nie-
mozliwe, ze daliSmy sie nabrac i uwierzy¢ w te wszystkie bzdury.
Kosciol katolicki, ktéry nazywa sie Swietym, dopuszcza sie zbrod-
ni gorszych od wiezniéw osadzonych za r6zne czyny w zakladach
karnych. Zamiast dzielié¢ sie i rozdawa¢, kaze nam oddawaé. Nie
my§l, ze oczerniam wszystkich cztonkéw wspolnoty duchownych,
cze$¢ z nich z pewnoScig kierowala sie¢ powolaniem. Pamietam
naszego proboszcza, balam sie go jak samego diabla. Ze strachu
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przed spowiedzig Swieta powtarzalam wymyslong wezeéniej re-
gutke. Gdybym powiedziala mu, co robie i o czym naprawde my-
$le, pewnie kazalby mnie trzymaé pod kluczem. Odmawiatam po-
kute, przepustke od samego Boga, ale czy nie postepowalam jesz-
cze gorzej? Przeciez Bog slyszy i widzi nasze grzechy, a ja klamie
przed jego wyslannikiem. Kiedy stane przed Sadem Najwyzszym,
trzesac sie ze strachu, Bog zapyta swym gniewnym tonem, czy
pamietam grzechy, ktérych sie dopuscitam. Po czym jego pomoc-
nicy natoza mi ciezkie kajdany i zrzuca w piekielng otchlan. Tam
bede pali¢ sie calg wieczno$é... Czy Bog, ktéry nazwal nas swoimi
dzieémi, potraktowalby nas w ten sposéb? To Bdg, ktory sam nie
wie, czego chce, 1 $mie nazywac sie madroscig. Nic dziwnego, ze
czulam sie zagubiona. Uwierzytam w slowa ludzkich prawd, na
ktérych budowalam swe zycie.

Badz niczym wiosna, zakwitnij na nowo, wypusé wszystkie
paki i zacznij cieszy¢ sie swym pieknem.

Fasfa, radosc,

walka, wiara.

Cremnosc 1 swiatto, dobro 1 zto.

Kwitniesz, marzysz,

wisz, umierasz,

Wyygtkowy, niepasyigcy do rzeczywistosc.
Hustawka wrazes,

historia, ktora nie ma kovica.
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