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Марія Тун
Дочка фермерів з землі Гессен, 
Німеччина, Марія Тун (1922-2012) 
намагалася у 1950-х роках 
обробляти свій город відповідно до 
рекомендацій австрійського вченого 
і мислителя Рудольфа Штайнера 
(1861-1925), засновника 
біодинамічного землеробства.
Виконуючи запропоновані ним 
вправи зі спостереження за 
рослинами, вона почала 
методичний посів редису день за 
днем, що допомогло їй з‛ясувати 

вплив положень планет і Місяця 
на розвиток рослин. У 1952 році 
вона провела систематичні 
дослідження і згодом створила 
експериментальну ферму. Її син 
Матіас продовжив її справу, 
дослідження розпочаті понад 65 
років тому, аж до своєї раптової 
смерті у 2020 році. 
Численні існуючі сьогодні «місячні 
календарі» надихаються 
відкриттями Марії Тун про періоди 
коріння, квіток, листків або плодів, 
опублікованими вперше у 1963 
році в німецькому Біодинамічному 
календарі.

CIǧDESSUS Maria Thun dans sa serre. Photo Kosmos Verlag
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Шановні читачки та читачі,

Посівний Календар, спочатку простий переклад німецького видання 
знаменитого Aussaattage («Посівні дні») Марії Тун, за останні п’ятнадцять 
років зазнав численних змін, ініційованих французькою Асоціацією з роз-
витку біодинамічного  сільського  господарства. Цього року, збережено 
назву Біодинамічний календар, а також організацію публікації,  започат-
ковану випуском ͪͨͪͪ року.

Різні рівні читання краще відокремлені, щоб найкраще задовольнити 
як початківця городника, так і досвідченого біодинамічного фермера або 
спостерігача за зоряним небом. Саме для цього ми продовжуємо удоскона-
лювати графічне представлення місячних таблиць календаря, щоб якнай-
краще задовольнити ваші потреби та очікування.

Цей календар складається з трьох основних частин.
Частина I. Щомісячний календар, що складається з чотирьох сторінок на кожен 
місяць року:

— на першій сторінці представлена таблиця, де ви можете легко прочитати, 
який тип плодоношення (корінь, квітка, лист, плід) стимулюється космосом 
у кожну мить, щоб використати це на практиці на городі чи в сільському гос-
подарстві. Зворотній бік першої сторінки примірника надає всю інформацію, 
необхідну для простого та прямого використання цих таблиць, і його можна 
відкрити для перегляду одночасно з однією з місячних таблиць;

— на другій сторінці представлені метеорологічні криві, які синтезують вплив 
усіх планет. Цю сторінку також можна використовувати для нотаток. Сторінка 
«Прочитати метеорологічні криві» в кінці буклету описує походження та зна-
чення цих кривих. Її також можна відкрити для перегляду одночасно з місяч-
ними кривим;

— третя і четверта сторінки кожного місяця дозволять вам попрактикуватися 
та краще зрозуміти біодинаміку: посів, посадка чи інші роботи, які потрібно 
виконувати відповідно до періодів коріння, квітів, листка чи плодів, виготов-
лення та використання біодинамічних препаратів, догляд за городом за допо-
могою рослинних настоянок…

Частина II. Рослина та астрономічні явища. Тексти для поглиблення розуміння 
космічних ритмів та їх впливу на живий світ, а також навички, як їх знайти в 
таблицях першої або третьої частин.
Частина III. Космічні ритми та метеорологія. Вступні тексти для кращого розу-
міння впливу космічних тіл на погоду. Дві ілюстрації для опанування навичок 
читання астрономічних таблиць та геоцентричних карт. Потім дві сторінки на 
місяць, які включають зазначені таблиці та карти, доповнені текстами, що дають 
прогнози погоди та пояснюють походження цих прогнозів відповідно до астроно-
мічних явищ, пов’язаних з планетами Сонячної системи та їх положенням перед 
зодіакальними сузір’ями.
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Календар
Щоб скористатися календарем, необхідно спочатку визначити тип 
плодоношення рослини, яку ви вирощуєте, чи вона відноситься до 
категорії кореневих , квіткових , листкових   або плодових  
овочів, звертаючись до списку на початку книги.
Таким чином ви зможете працювати з землею та з рослиною 
протягом відповідного періоду, зазначеного на наступних сторінках: 
кореневий, квітковий, листковий чи плодовий.
Відкрийте зворотній бік першої сторінки книги, щоб одночасно 
переглянути таблицю з поясненнями та місячну таблицю.

I

Січень 
сторінка ͮ 

Лютий 
сторінка ͩͨ 

Березень 
сторінка ͩͬ 

Квітень 
сторінка  ͩͰ 

Травень 
сторінка ͪͪ 

Червень 
сторінка ͪͮ 

Липень 
сторінка ͫͨ 

Серпень 
сторінка ͫͬ

Вересень
сторінка ͫͰ 

Жовтень
сторінка ͬͪ 

Листопад 
сторінка ͬͮ 

Грудень
сторінка ͭͨ
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Кінець безкоштовного уривку. Щоби
читати далі, придбайте, будь ласка,

повну версію книги. 


