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Передмова
Обшир теми гри такий великий, что охоплює все жит­

тя людини – від дитинства і аж до глибокої старості. Особ­
ливу увагу в цій книжці приділено першому періодові 
життя – від нуля до шкільного віку. У цей дорогоцінний 
час, коли людина навчається того, що має першорядну 
вагу, що залишиться з нею на все життя, вільна самостій­
на гра є конче потрібною для становлення індивідуаль­
ного розвитку особистості.

Надмір споживання, безліч подразників і магічний 
вплив світу формують наше повсякденне життя. Аби при­
родне дитяче насолоджування грою все ще могло бути 
присутнім у житті дитини, потрібно, щоб поруч був до­
рослий зі свідомою виховною позицією. Дорослий, який 
відчуває цю ігрову здатність дитини, дозволяє їй бути й 
підтримує її. Поради, що їх ми пропонуємо в цій книжці, 
показують, як це працює.

У шкільному віці гра, так само як і раніше, є важливою 
для розвитку і зміцнення особистості. Школяр, який уміє 
грати – ідеться чи то про вільну гру, чи про музичну п’єсу, 
чи то про хобі, чи то про гру на природі, – зміцнює свої жит­
тєві сили і має важливу противагу щодо електронних ЗМІ.

Позаяк діти шкільного віку вже не так люблять ходи­
ти на звичайні ігрові майданчики з гойдалками й гірка­
ми і через брак привабливого для них ігрового простору 
найчастіше залишаються вдома, важливо, щоб дорослий 
постарався створити можливість для вільної дитячої гри, 
проявивши в цьому ініціативу.

Так само як діти граються нині, так вони формувати­
муть і своє майбутнє. Тож зміцнюймо наших дітей у віль­
ній, незалежній, творчій грі так, щоби вона стала майбут­
нім, сповненим фантазії і творчості.

Кристіана Кутик
Мюнхен, осінь 2013
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