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Zdjęcia z okładek: [przednia] Zawodnicy w czasie rozgrzewki przed półmaratonem, [tylna]
Autor w trakcie biegu na 23 km. 
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Rzuć wszystko i jedź w Bieszczady! 
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Trofea po biegu: medale i koszulka
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Klasyk Rysia - 13 km
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Nocny Sprint Rysia - 6 km
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Półmaraton Rysia - 23 km




  Wstęp

 Wydawać by się mogło, że w bieganiu długodystansowym liczy się przede wszystkim
odległość, którą przyjdzie nam pokonać. Sam jako uczestnik już niemałej ilości zawodów
rozgrywających się w miastach (głównie po trenie płaskim i w przeważającej mierze po
asfalcie) miałem takie przekonanie co do moich pierwszych startów w Polańczyku.
Tak jakbym zupełnie zapomniał jak to jest na szlaku górskim z ciężkim plecakiem na ramionach.
   
Dlatego dla tych co biegają po górach pewne rzeczy są oczywiste. Dla mnie jak się okazało
w tym pierwszym biegu „już nie po płaskim” nie były. Po oczekiwaniu przez ponad rok
(już po zapisaniu się na listę startową) ze względu na pandemię, ostatecznie przyszło mi się
zmierzyć z trzema dystansami podczas zawodów, które rozegrały się po przerwie dopiero
23 -24.10.2021 roku.
   
Zapraszam do relacji z trzeciej edycji Bieszczadzkiego Weekendu Biegowy Rysia. Zdjęcia
wykorzystane w niniejszym opracowaniu zostały wykonane głównie przeze mnie, ale
dodałem również zdjęcia organizatora, udostępnione nam - uczestnikom biegów. Pojawiło
się też zdjęcia wykonane przez drona, który radośnie brzęcząc nad naszymi głowami,
uwieczniał zmagania biegaczy na trasie. Organizatorzy opublikowali również bardzo fajny
film, który jest dostępny w sieci. Link do niego podaję go pod koniec I rozdziału.

    Wojciech Biedroń
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