- Kiedy udzielamy pomocy?

Pomocy udzielamy osobom poszkodowanym w wypad-
kach drogowych lub podczas pozaru.

Pomoc jest potrzebna réwniez, gdy ktos:
— przewroci sie i nie moze samodzielnie wstac,
— zastabnie lub straci przytomnosc,
— jest skaleczony i krwawi,
— skarzy sie na dotkliwy bol,
— prawdopodobnie ma cos ztamane, np. reke lub noge.




Zanim zaczniesz udziela¢ pomocy, musisz zadbac o swoje
bezpieczenstwo. Nikomu nie pomozesz, jesli tobie cos sie
stanie.

Miejsce, w ktérym udzielasz pomocy, musi by¢ bezpiecz-
ne. Gdy znajdziesz sie na miejscu wypadku, sprawdz, czy
nie zagrozi ci nadjezdzajacy samochod. Jesli jest ciemno
i znajdujesz sie na poboczu, musisz mie¢ widoczne odblaski,
najlepiej odblaskowa kamizelke.

Sprawdz tez, czy w poblizu nie lezg niebezpieczne przed-
mioty, takie jak rozbite szkto, drut kolczasty, noz.

Jesli jestes swiadkiem wypadku drogowego, sprawdz, czy
nie widac lub nie czu¢ wyciekajacego paliwa.



Jesli wypadek zdarzyt sie w pomieszczeniu, rozejrzyj sie,
czy nie zagraza ci ogien, czy nie wida¢ dymu lub nie czuc
ulatniajacego sie gazu. Sprawdz tez, czy nie ma w poblizu
uszkodzonych przewodow elektrycznych.

Jezeli jestes w stanie bez narazania siebie wyeliminowac
niebezpieczenstwo (np. usunacC rozbite szkto, oznakowac
miejsce wypadku, wytaczyc prad, gaz), zrob to.

W przeciwnym razie pozostaw to stuzbom ratowniczym:
strazy pozarnej lub policji.

Dopiero gdy bedziesz pewien, ze nic ci nie grozi,
mozesz zaczac¢ udziela¢ pomocy.




Ustalenie, czy ratowana osoba

jest przytomna

Podejdz do osoby, ktorej udzielasz pomocy. Gtosno i wy-
raznie zapytaj: ,,Co sie stato?”.

Mozesz nawet zawotac: ,,Halo, co sie stato?”, ,Halo,
moge pomoéc?”, ,,Czy potrzebujesz pomocy?”.

Jesli ta osoba nie odpowiada, delikatnie potrzasnij ja za
ramiona i powtorz pytanie. Jesli nadal nie ustyszysz odpo-
wiedzi, musisz samodzielnie wezwac pomoc.

Gdy ustyszysz odpowiedz, wystuchaj, co sie stato, i wspol-
nie podejmijcie decyzje, co robi¢ dalej.

. .7~ Cosie stato?
@ Pomoc ci?



Zadanie 1

Co powinny powiedziec dzieci?
Wpisz ich wypowiedzi w chmurki.




] Wzywanie pomocy

Zanim zaczniesz udziela¢ pomocy, rozejrzyj sie, czy
w poblizu nie ma kogos dorostego, kto mogtby zrobi¢ to
z toba. Jesli widzisz przechodniow daleko, zawotaj ich.
Krzycz gtosno, aby zwroci¢ na siebie uwage. Wotaj: ,,Pomo-
cy!”, ,,Potrzebna pomoc!”, ,,Ratunku!”.

Ratunku!
Potrzebna
pomoc!
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Jesli ktos zareaguje i podejdzie, wspolnie bedzie wam
tatwiej podjac kolejne kroki. Jedna z oséb moze telefonicz-
nie wezwac pomoc, a druga zajac sie ratowanym.

Jesli nie uda ci sie uzyskaé¢ pomocy osoby dorostej, sam
musisz zadzwoni¢ po pomoc.





