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  Dla mojej wyjątkowej rodziny

  − córeczki Łucji i męża Patryka.

  Wypełniacie moje życie miłością i prawdziwą magią


  Wprowadzenie


  Kiedy jest najlepszy czas na ciążę?


  Czy to już ten czas?


  Kiedy jest najlepszy czas na zajście wciążę? Twoja mama powie ci, że starać się opotomka powinnaś wtedy, kiedy skończysz szkołę iznajdziesz miłość życia. Szalona przyjaciółka stwierdzi, że jak się trafi, to się trafi, alekarz poradzi czas między dwudziestym trzecim a trzydziestym rokiem życia. Aco ja, twoja dobra koleżanka iczarownica, na to pytanie odpowiem? Moim zdaniem żaden czas nie jest doskonały na macierzyństwo, ale każdy jest równie dobry.


  Czy przygotowujemy się do roli matki latami, czy wogóle nie bierzemy pod uwagę macierzyństwa, ciało, duch iumysł każdej znas są do tego stworzone. Dlatego niezależnie od tego, ile masz lat, wjakiej sytuacji życiowej się znajdujesz iile zarabiasz, już teraz ci mówię, że dasz radę. Będziesz najlepszą mamą dla swojego dziecka.


  Planowanie ciąży istaranie sięopotomka


  Podczas planowania ciąży należy brać pod uwagę wiele różnych mniej ibardziej magicznych aspektów, które będą miały wpływ na charakter twojego dziecka ijego życie. Jaka jest twoja sytuacja finansowa, czy możesz sobie teraz pozwolić na dziecko? Czy jesteś pewna osoby, zktórą chcesz stworzyć nowe życie? Czy nie masz przypadkiem do przepracowania jakichś problemów lub traum zdzieciństwa, które sprawiłyby, że wwychowaniu dziecka posługiwałabyś się zakodowanymi wgłowie, krzywdzącymi schematami? Czy stać cię na takie poświęcenie względem drugiej osoby? Czy będziesz wstanie oddać się wychowaniu dziecka, być może kosztem swojego wolnego czasu (szczególnie wpierwszych miesiącach jego życia)? Ojakiej porze roku powinno się urodzić twoje dziecko? Wjakim miesiącu powinno się urodzić? Czy wiesz, że dzień, miesiąc irok, wktórym przyjdzie na świat twoje dziecko, będą miały wpływ na jego horoskop urodzeniowy? Znak słoneczny, ascendent oraz znak księżycowy nakreślą jego charakter ipotencjał życiowy. Przed podjęciem decyzji opotomstwie musisz odpowiedzieć sobie na naprawdę wiele pytań. Nie będę cię okłamywać. Ciąża, połóg imacierzyństwo to nie jest łatwa droga. Nie wszyscy chcą się temu poświęcać. Ale niewątpliwie dziecko jest błogosławieństwem imimo gorszych dni jego miłość naprawdę potrafi wynagrodzić wszystkie trudy.


  Z następnych rozdziałów tej książki dowiesz się, czym jest magia minerałów ijak ich używać podczas starań odziecko, wciąży, wpołogu iokresie macierzyństwa. Czym jest magia ziół? Wjaki sposób działa magia ochronna? Jak kontaktować się zBoginią Matką? Jak stworzyć swój Ołtarz Macierzyństwa? Wczytasz się wfascynujące historie moich widzów, rodziny imoje własne – wszystkie udowadniają, że magia rzeczywiście działa. Czy warto karmić piersią? Jak przygotować się do połogu? Poznasz wiele smacznych przepisów ipodstawy magii kuchennej. To wszystko pozwoli ci, jeżeli tylko będziesz chciała, zaplanować swoje macierzyństwo tak, aby twoje dziecko miało jak najlepsze, magiczne życie.
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  Moje przemyślenia


  _____________________________
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  Przygotowania do ciąży


  Postanowiłaś, że to już ten czas. Jesteś wnajlepszym momencie swojego życia, wktórym chciałabyś starać się odziecko. Pragniesz, aby kwitło wtobie nowe życie. Chcesz jednak, aby był to proces pełen magii iduchowego rozwoju. Jest to jak najbardziej możliwe. Istnieje kilka sposobów na magiczne przygotowanie się do ciąży.


  Gdyby tylko stanie się brzemienną było takie proste, jak się wydaje. Wiele kobiet, mimo że bardzo pragnie potomstwa, ma problem zzajściem wciążę. Pęd współczesnego świata, stres, różne czynniki środowiskowe ichoroby wpływają na płodność człowieka. Jeżeli ciebie również dotyka ten problem, sposoby na duchowe imagiczne wspomaganie płodności mogą okazać się bardzo pomocne.


  Zanim przejdę do sposobów przygotowania się do roli matki, chciałabym, abyś była świadoma, że planowanie potomstwa to proces, podczas którego twoje nastawienie odgrywa olbrzymią rolę. Naprawdę. Podstawą jest otwarty umysł ipozytywne myślenie. Jeżeli jeszcze tego nie robisz, teraz jest czas na to, abyś przepracowała kompleksy ipokochała własne ciało − swoją świątynię.


  Jeżeli starasz się odziecko, dbaj opozytywną afirmację rozwijającego się wtwoim łonie życia. Jeżeli pierwsze próby zajścia wciążę zakończą się niepowodzeniem, pod żadnym pozorem się nie załamuj! Uwierz mi, wiem, jak trudne jest pozytywne myślenie wtakich sytuacjach, ale pamiętaj, że nie możesz rezygnować zszukania sposobów na osiągnięcie celu.


  Nie zniechęcaj się do nowoczesnych metod inie zamykaj na to, co oferuje ci współczesna medycyna. Działaj przy tym wzgodzie zsamą sobą. Zastanów się nad tym, jak daleko jesteś wstanie dojść, chcąc walczyć obycie mamą.


  Dbaj też oswoje zdrowie. Bądź uważna iobserwuj swoje ciało. Jeżeli to konieczne, poddaj się odpowiednim badaniom. Wiele problemów związanych zpłodnością wynika zchorób tarczycy iinnych chorób autoimmunologicznych (np. endometriozy), dlatego nie lekceważ sygnałów, które wysyła ci twój organizm (nieregularne cykle, bolesne menstruacje, dziwne bóle). Twoje ciało wie owiele wcześniej niż umysł, że dzieje się coś złego.


  Ołtarz Macierzyństwa


  Czym jest ołtarz? Musisz przyznać, że to słowo brzmi dość poważnie inajprawdopodobniej kojarzy ci się zelementami kościelnego anturażu. Jednak wrzeczywistości ołtarz nie musi przypominać tego ztwoich wyobrażeń.


  Ołtarz to wyjątkowa przestrzeń, wktórej każda osoba, azwłaszcza czarownica, szczególnie dba oswoją energię, celebruje święta, skupia się na swoich intencjach izamiarach, przeprowadza rytuały oraz ma kontakt zbogami, przodkami iinnymi istotami, zktórymi pracuje iw które wierzy. Jest to miejsce bezpieczne, wktórym można odpocząć, zregenerować swoją energię, medytować oraz uzupełniać notatki. Ołtarz jest po prostu naszym domowym sanktuarium.


  Możesz mieć więcej niż jeden ołtarz. Iwcale nie muszą być one duże ipełne przepychu. Możesz stworzyć ołtarz poświęcony twoim przodkom, ołtarz poświęcony celebracji świąt czy ołtarz do przeprowadzania rytuałów związanych zdostatkiem ifinansami. Wiedząc, że chcesz stać się mamą, iprzygotowując się do macierzyństwa, możesz kreować świętą przestrzeń poświęconą tej tematyce.


  Podczas aranżowania ołtarza powinnaś kierować się przede wszystkim swoją intuicją, gustem ipotrzebami. Co prawda istnieją zasady, które możesz wprowadzić, jednak nie są one ściśle obowiązujące, zwłaszcza kiedy nie utożsamiasz się zżadnym nurtem magicznym lub nie wyznajesz wicca. Mogą ci one jednak pomóc wuporządkowaniu twojego magicznego miejsca.


  Zasady tworzenia ołtarza:


  
    	Ustawienie ołtarza iprzedmiotów na nim umieszczanych wukładzie kardynalnym (uwzględniającym kierunki geograficzne)


    	Ustawienie ołtarza wkierunku geograficznym, tożsamym zżywiołem, do którego ci najbliżej

  


  Północ − ziemia


  Południe − ogień


  Zachód − woda


  Wschód − powietrze


  
    	Ustawienie na ołtarzu przedmiotów rezonujących zżywiołami

  


  Kadzidła pal na wschodniej części ołtarza


  Świece zapalaj na południowej części ołtarza


  Substancje płynne przechowuj wjego zachodniej części


  Minerały irośliny stawiaj na północnej stronie ołtarza


  
    	Ustawienie na ołtarzu przedmiotów rezonujących zbogiem lub bogami, zktórymi pracujesz

  


  Ołtarz Macierzyństwa pomoże ci skupić swoją energię na procesie stawania się mamą ina samym dziecku. Przy nim będziesz mogła przeprowadzać rytuały wspomagające płodność, medytować, celebrować kolejne etapy ciąży ipielęgnować pozytywne emocje. Jestem pewna, że ołtarz pomoże ci docenić każdy moment starania się odziecko ikażdy kolejny miesiąc ciąży.


  Twój ołtarz nie musi być duży. Do jego stworzenia wystarczy kawałek kuchennego blatu, półka, stolik lub parapet. Przy wyborze miejsca do stworzenia Ołtarza Macierzyństwa kieruj się jego widocznością. Musi on znajdować się w domu wtakim miejscu, wktórym często przebywasz, dzięki czemu zprzyjemnością będziesz oniego dbała iskupiała swoją uwagę na magicznym aspekcie ciąży.


  Do stworzenia Ołtarza Macierzyństwa potrzebujesz:


  
    	2 świeczek znaturalnych wosków


    	kawałka tkaniny lub obrusu wkolorze zielonym (jest on kojarzony zpłodnością)


    	symbolu bogini matki (kieruj się tym, wco wierzysz, lub zerknij do następnych rozdziałów, wktórych opisuję różne boginie)


    	symboli kojarzonych zpłodnością (opisuję je wnastępnych rozdziałach)


    	kadzielnicy


    	kadzidła naturalnego lub patyczkowego, oaromacie, który poprawia ci nastrój


    	kryształu wspomagającego płodność iciążę (opisuję je wnastępnych rozdziałach)


    	miseczki zsolą


    	małego słoiczka (do przygotowania olejku lub wody księżycowej)


    	zdjęcia kobiety wciąży

  


  Zdjęcie możesz znaleźć wmagazynie, na ulotkach, w katalogach lub winternecie. Wybierz zdjęcie, które kojarzy ci się ze szczęściem, inspiruje do bycia mamą iprzedstawia twoje wyobrażenia ociąży. Następnie opraw to zdjęcie wramkę ipostaw na swoim ołtarzu.


  Wszystkie przedmioty poukładaj intuicyjnie lub kierując się zasadami, które opisałam wyżej, zaczynając od kolorowego materiału ikończąc na dekoracjach.


  Co powinnaś robić przy Ołtarzu Macierzyństwa?


  
    	Przeprowadzaj rytuały.


    	Dbaj oswoją energię idobre samopoczucie.


    	Medytuj.


    	Skupiaj się na swoich afirmacjach.


    	Skupiaj się na swoich intencjach.


    	Zwalniaj, by dać sobie czas na zastanowienie się, wjakim punkcie życia obecnie się znajdujesz.


    	Twórz akcesoria, które pomogą ci przejść przez cały proces.


    	Kontaktuj się zrozwijającym się wtobie życiem.


    	Zgłębiaj swoją magiczną wiedzę.

  


  Zanim zaczniesz korzystać ze swojej magicznej przestrzeni, poświęć trochę czasu na jej oczyszczenie iochronę. Wszystkie przedmioty mają swoją energię oraz przejmują energię osób, które wcześniej ich dotykały. Nigdy nie możemy być do końca pewni, czy przedmioty te miały kontakt jedynie zdobrą, sprzyjającą nam energią, dlatego musisz zadbać oto, aby były czyste inaładowane twoją mocą.


  Rytuał oczyszczania


  Potrzebne będą:


  
    	1 szklanka wody


    	2 łyżeczki soli


    	10 kropel eterycznego oleju lawendowego


    	miska

  


  1. Do miski wlej wodę oraz wsyp sól lub dodaj olejek lawendowy. To, czego finalnie użyjesz, zależy od tego, czy na twoim ołtarzu znajdują się przedmioty delikatne inieodporne na działanie soli.


  2. Przetrzyj wodą miejsce, wktórym ma stać twój ołtarz, oraz wszystkie akcesoria, które na nim umieścisz. Wyobrażaj sobie przy tym, że miejsce, które teraz sprzątasz, pokryte jest swoistymi kłębami kurzu, akiedy je zmywasz, twoim oczom ukazuje się czysta, niczym niezmącona energia.


  Rytuał ochronny


  Potrzebne będą:


  
    	biała świeca


    	kadzidło lawendowe lub mirra

  


  Po rytuale oczyszczania czas na rytuał ochronny, który zapewni, że twój ołtarz będzie otoczony sprzyjającą ci energią idzięki temu nikt nie przeszkodzi ci wcelach, które będziesz przy nim realizować.


  1. Na ołtarzu zapal świecę oraz kadzidło.


  2. Rozłóż ręce, kierując ich wnętrze wstronę ołtarza.


  3. Wizualizuj sobie świetlistą energię, która wychodzi ztwoich rąk iotacza ołtarz.


  4. Wypowiedz te słowa:


  Ochraniam moją przestrzeń


  Otaczam ją miłością


  Również bezpieczeństwem


  To tylko moje miejsce


  5. Następnie okadź dymem kadzidła każdy zakamarek twojego magicznego Ołtarza Macierzyństwa.


  Modlitwa Przyszłej Matki


  Niezależnie od tego, czy dopiero dojrzałaś do decyzji opotomstwie, czy jesteś po kilku próbach zajścia wciążę, ta modlitwa pozwoli ci skupić się na twoim celu − zasianiu wtwoim łonie ziarna życia. Jeżeli wierzysz wjakieś konkretne bóstwo, kieruj swoją modlitwę właśnie do niego. Jeżeli nie jesteś wierząca lub bogów traktujesz wsposób metaforyczny, potraktuj tę modlitwę jak afirmację.


  Błogosław me ciało


  Bo jest świątynią płodności


  Daj mi mądrość


  Bym wiedziała, co czynić


  Uczyń mnie godną


  Niesienia życia


  Obdarz mnie największym skarbem


  Prawdziwym ioddanym


  Macierzyństwem


  Mgiełka relaksująca


  Jest to przepis na moją ulubioną, bardzo prostą wprzygotowaniu mgiełkę, która była dla mnie niezastąpiona, kiedy starałam się odziecko. Używałam jej intensywnie, szczególnie wtedy, kiedy moje starania kończyły się fiaskiem. Aplikowałam ją na pościel przed snem oraz na ubrania wtrakcie dnia. Jej aromat pozwala złagodzić stres, skupić myśli, ukoić emocje orazsię wyciszyć. Wierzę, że jej aromat iwłaściwości pomogą też tobie.


  Potrzebne będą:


  
    	szklanka wody destylowanej


    	butelka zatomizerem (najlepiej zciemnego szkła)


    	30 kropel naturalnego olejku eterycznego zlawendy


    	gałązka suszonej lawendy (opcjonalnie)


    	mały kwarc różowy (opcjonalnie)

  


  1. Do butelki wlej wodę destylowaną.


  2. Dodaj odpowiednią ilość olejku eterycznego.


  3. Zakręć butelkę iwstrząśnij, aby składniki się połączyły.


  4. Do butelki włóż gałązkę suszonej lawendy, aby wzmacniała właściwości olejku.


  5. Do buteleczki możesz również włożyć kawałek małego kwarcu różowego, który swoimi właściwościami kojącymi stres iprzyciągającymi dobrą energię wzbogaci twoją mgiełkę.


  Rozkład tarota przyszłej mamy


  Tarot jest narzędziem, które możesz wykorzystać do wielu celów.


  Sztukę wróżenia zkart tarota, wyroczni, kart klasycznych oraz kart Lenormand nazywa się kartomancją.


  Tarot dawniej służył rozrywce igrano nim wgrę karcianą zwaną tarok. Rozróżnienie na karty do gry ido wróżenia nastąpiło wXVIII wieku, do czego rękę przyłożyły grupy europejskich okultystów.


  Składa się on zWielkich iMałych Arkanów, których łączna liczba kart wynosi siedemdziesiąt osiem. Wielkie Arkana składają się zdwudziestu dwóch kart, aMałe zpięćdziesięciu sześciu.


  Tarot sam wsobie nie jest ani dobry, ani zły. Jest całkowicie neutralny ito od ciebie zależy, wjakim celu będziesz go używała. Pewnie rozczaruje cię też fakt, że tarot nie ma żadnych magicznych właściwości, akarty są po prostu kawałkami kartonu zpięknymi, ozdobnymi grafikami.


  Karty nabierają mocy dopiero wtedy, kiedy przekazujesz im swoją energię, energię osoby, której wróżysz, lub istoty, zktórą nawiązujesz kontakt za ich pomocą. Wielu ludzi jest zdania, że posługiwanie się kartami to swoista rozmowa zbogiem lub innymi siłami, które są ci bliskie. Mogą być to przewodnicy duchowi, bogowie, wktórych wierzysz, anawet niedająca się nazwać „energia”, która wypełnia wszechświat. Wistocie tarot jest nie tylko narzędziem do spoglądania wprzyszłość, ale też doskonałym instrumentem do pracy nad sobą isamorozwojem. Zpomocąkart możesz poznawać swoje wnętrze izmieniać się na lepsze.


  Istnieją jednak zasady, których należy przestrzegać podczas pracy zkartami tarota. Jedna znajważniejszych zaś brzmi: Zastanów się dwa razy, zanim sięgniesz po karty, by wróżyć kobiecie wstanie błogosławionym.


  Dlaczego nie można wróżyć kobiecie wciąży?


  Jeżeli już zaszłaś wciążę, porzuć jakiekolwiek metody dywinacji, dopóki nie urodzisz dziecka. Jeżeli zdecydujesz się wybrać do wróżki, która zajmuje się tarotem, ta może odmówić ci usługi, kiedy dowie się, że jesteś wciąży. Spoglądanie wprzyszłość kobiet wciąży jest niezgodne zetyką wielu ezoteryków. Jest to związane zenergetyką kobiety, wktórej ciele rozwija się nowe życie. Wkażdym miesiącu ciąży aura kobiety może ulegać zmianom, na które wpływ ma przede wszystkim dziecko rosnące wjej łonie. Dywinacja oraz inne dziedziny ezoteryki, żeby zadziałać, muszą mieć kontakt zenergią osoby, która poddawana jest magicznym praktykom. Podczas stawiania tarota kobiecie wciąży istnieje duże ryzyko naruszenia energii dziecka, które podczas rozwoju wbrzuchu matki potrzebuje szczególnej harmonii irównowagi (dlatego też mówi się, że kobiety wciąży powinny unikać stresu isilnych emocji).


  Tarociści odmawiają rozkładania kart kobietom wciąży zjeszcze paru innych powodów:


  
    	Los rozwijającego się włonie dziecka nie jest jeszcze ukształtowany.


    	Dziecko będące wbrzuchu matki nie jest wstanie osobie decydować ijak nigdy później jest całkowicie zależne od jej wyborów.


    	Istnieje za duży margines błędu podczas stawiania kart kobiecie wciąży lub narzędzie dywinacji może przekazywać niedokładne informacje.


    	Wróżba może zaniepokoić kobietę wstanie błogosławionym, co odbija się negatywnie na samopoczuciu dziecka wjej łonie.

  


  Poniżej znajdziesz rozkład, zktórego sama korzystałam przed zajściem wciążę. Bardzo proszę, przed jego użyciem upewnij się, że nie jesteś brzemienna.


  [image: GRAFIKA 1 czyli grafika_opt]


  1. Czy jestem gotowa na dziecko?


  2. Czy spełnię się wroli rodzica?


  3. Jakie elementy mojego dzieciństwa muszę przepracować, aby być jak najlepszym rodzicem dla mojego dziecka?


  4. Przed jakimi wyzwaniami postawi mnie ta ciąża?


  5. Jak przygotować siebie iotoczenie do porodu?


  6. Jak stworzyć piękną więź zdzieckiem?
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  Symbole wspomagające płodność, ciążę i macierzyństwo


  Symbole mają wielką moc! Są obecne wwielu kulturach ireligiach. Współczesny świat wypełniony jest symbolami. Wwalentynki otaczają nas serduszka, wWielkanoc (Wiosenne Przesilenie) wwitrynach sklepowych piętrzą się pomalowane jajka − symbol płodności. Każdy znas styka się wcodziennym życiu zwieloma symbolami. Począwszy od biżuterii, na reklamach wtelewizji kończąc. Magicznymi symbolami mogą być zwykłe znaki graficzne, zwierzęce totemy czy produkty żywnościowe.


  Symbole mogą nas ochraniać, przyciągać szczęście, miłość oraz dobrobyt. Jak się pewnie domyślasz, mogą też wpływać na naszą płodność, wspomagać okres trwania ciąży oraz macierzyństwa. Jest to jednak temat budzący kontrowersje, dlatego, droga czytelniczko, proszę, abyś podeszła do niego zdystansem.


  Jeżeli pragniesz wspomóc swoją płodność za pomocą symboli, musisz głęboko wierzyć wich moc oraz znać sposoby na odpowiednie ich wykorzystanie. Proszę cię jednak, abyś nie rezygnowała zmożliwości, jakie daje ci nowoczesna medycyna. Zachowaj równowagę między sposobami alternatywnymi azaleceniami twojego lekarza prowadzącego.


  W jaki sposób wykorzystać symbole?


  
    	Noś przy sobie najbardziej rezonujący ztwoimi potrzebami symbol wformie wisiorka, zawieszki, bransoletki lub kolczyków.


    	Narysuj go na kartce, anastępnie noś przy sobie lub połóż wmiejscu, które musi być wspierane jego energią.


    	Nakreśl symbol na ciele lub miejscu ciała, które potrzebuje wsparcia danego symbolu (w przypadku płodności będzie to podbrzusze, wprzypadku wspierania rozwijającej się ciąży − brzuch itd.).


    	Nakreślaj symbole palcem nad napojami ipotrawami, aby naładować je ich energią.


    	Dekoruj potrawy kształtem symbolu, który jest ci bliski (na przykład podczas wypieku chleba lub ciastek, kiedy już umieścisz surową masę wblasze, przy użyciu mleka lub białka jajka ipędzelka nakreśl na nim symbol ipiecz jak zwykle).


    	Medytuj zsymbolami.

  


  Symbole wspomagające płodność, okres ciąży imacierzyństwa


  Lunula


  [image: lunula-1_fmt]


  Swoim kształtem przypomina odwrócony sierp Księżyca. Nie jest to przypadkowy zbieg okoliczności, ponieważ dawniej Księżyc ze względu na fazy, przez jakie regularnie przechodzi, był kojarzony zcyklem menstruacyjnym. Nazwa symbolu najprawdopodobniej nawiązuje do słowa łuna lub luluna, będącego słowiańskim określeniem ziemskiego satelity. Lunula to symbol, który od wieków noszony jest przez kobiety. To magiczny symbol płodności ikobiecości. Ochrania przed złymi urokami izapewnia przychylność bogów. Noszenie Lunuli to swoiste oddanie się pod opiekę Księżycowej Bogini.


  Krzyż ankh


  [image: KRZYZ ANKH_fmt]


  Zwany też Kluczem Życia, swoje korzenie ma wEgipcie. Symbol ten obecny jest nawielu hieroglifach ina ścianach świątyń. „Faraonowie często byli przedstawiani zkrzyżem ankh wdłoni”[1]. Był to jeden znajbardziej potężnych znaków starożytnego Egiptu. Krzyż ankh jest symbolem życia, nieśmiertelności, życia pozagrobowego oraz płodności. Swoim kształtem miał przypominać kobiece łono.


  Kołowrót


  [image: kolowrot-_fmt]


  Nazywany jest również Słoneczkiem lub Swarzycą. Jest to słowiański symbol Słońca, urodzaju, życia, szczęścia, dobrostanu ipłodności. Dla naszych przodków był to niezwykle pozytywny symbol, który pomagał wuzyskaniu względów udobrych duchów oraz spełniał funkcje ochronne. Dlatego też ozdabiali nim przedmioty codziennego użytku oraz pożywienie, na przykład jajka ibochenki chleba.


  Triskelion


  [image: triskelion_fmt]


  To bardzo stary symbol stworzony ztrzech spirali. Jest to magiczny znak wywodzący się zwierzeń celtyckich. Triskelion to symbol, który ma wiele różnych interpretacji. Na przykład niektórzy wierzą, że symbolizuje on trójcę, która doskonale się uzupełnia: przeszłość − teraźniejszość − przyszłość czy też ziemia − woda − powietrze (ponieważ Celtowie mieli specyficzne podejście do żywiołu ognia). Kojarzy się go również zPotrójną Boginią: dziewicą − matką − staruchą, awięc również zpłodnością.


  
    
      [1] R. Webster, Amulety italizmany. Jak wybierać, tworzyć ikorzystać zmocy magicznych przedmiotów, Illuminatio 2020, s. 78.
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  Moje przemyślenia


  _____________________________


  3


  [image: ornament]


  Zwierzęta i zwierzęce totemy


 Dalsza część dostępna w wersji pełnej
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  Spis treści:


  
    Okładka
  


  
    Karta tytułowa
  


  
    Wprowadzenie. Kiedy jest najlepszy czas na ciążę?

    
      Czy to już ten czas?
    


    
      Planowanie ciąży i staranie się o potomka
    

  


  
    1. Przygotowania do ciąży

    
      Ołtarz Macierzyństwa

      
        Zasady tworzenia ołtarza
      


      
        Do stworzenia Ołtarza Macierzyństwa potrzebujesz
      


      
        Co powinnaś robić przy Ołtarzu Macierzyństwa?

        
          Rytuał oczyszczania
        


        
          Rytuał ochronny
        


        
          Modlitwa Przyszłej Matki
        


        
          Mgiełka relaksująca
        

      

    


    
      Rozkład tarota przyszłej mamy
    


    
      Dlaczego nie można wróżyć kobiecie w ciąży?
    

  


  
    2. Symbole wspomagające płodność, ciążę i macierzyństwo

    
      W jaki sposób wykorzystać symbole?
    


    
      Symbole wspomagające płodność, okres ciąży i macierzyństwa

      
        Lunula
      


      
        Krzyż ankh
      


      
        Kołowrót
      


      
        Triskelion
      

    

  


  
    3. Zwierzęta i zwierzęce totemy

    
      W jaki sposób pracować z energią zwierząt?
    


    
      Rodzaje totemów

      
        Łabędź
      


      
        Zając
      


      
        Niedźwiedź
      


      
        Krowa
      


      
        Żółw
      


      
        Słoń
      


      
        Wilk
      

    

  


  
    4. Rośliny mocy

    
      W jaki sposób pracować z energią roślin?
    


    
      Rodzaje roślin mocy

      
        Granat (Punica granatum)
      


      
        Sezam (Sesamum indicum)
      


      
        Jemioła (Viscum album)
      


      
        Mięta (Mentha piperita)
      


      
        Mandragora (Mandragora officinarum)
      


      
        Kokos (Cocos nucifera)
      

    

  


  
    5. Boginie płodności, Boginie Matki i patronki porodu

    
      W jaki sposób pracować z Boginią Matką?
    


    
      Boginie

      
        Hera
      


      
        Demeter
      


      
        Gaja
      


      
        Izyda
      


      
        Brygida
      


      
        Kybele
      


      
        Bona Dea
      


      
        Freja
      


      
        Morrigan
      

    


    
      Modlitwa do bogini płodności
    

  


  
    6. Magia minerałów w czasie ciąży i po porodzie

    
      Czym się kierować przy wyborze minerału?
    


    
      Czy minerały na pewno mają magiczne właściwości?
    


    
      Historie udowadniające, że minerały mają moc

      
        Kamień, który przyciąga
      


      
        Koszmarne sny i złorzeczenia
      


      
        Cytryn na finanse
      

    


    
      Magiczna procedura, od której musisz zacząć, jeżeli chcesz korzystać z mocy kryształów![5]

      
        1. Zastanów się nad swoimi potrzebami
      


      
        2. Swoje potrzeby naładuj emocją
      


      
        3. Ładowanie minerałów
      


      
        4. W jaki sposób wykorzystać minerały?
      

    


    
      W jaki sposób korzystać z minerałów?
    


    
      Rodzaje minerałów

      
        Karneol
      


      
        Malachit
      


      
        Kamień księżycowy
      


      
        Kryształ górski
      


      
        Kamień słoneczny
      


      
        Unakit
      


      
        Chryzokola
      


      
        Ametyst
      


      
        Kwarc różowy
      


      
        Czarny onyks
      


      
        Jadeit
      

    

  


  
    7. Runy

    
      Czym są runy?
    


    
      Niesamowita historia o runach
    


    
      W jaki sposób korzystać z mocy run?
    


    
      Runy wspomagające płodność, wspierające w czasie ciąży i macierzyństwa

      
        Berkanan
      


      
        Wunjo
      

    


    
      Poemat anglosaski[9]
    

  


  
    8. Sigile

    
      Czym są sigile?
    


    
      Czego potrzebujesz do stworzenia swojego sigila?
    


    
      Zasady tworzenia sigili
    

  


  
    9. Ciąża

    
      Jestem w ciąży – i co teraz?
    


    
      Rytuał Przywitania Ciąży
    


    
      Nie strać swojej tożsamości i pamiętaj o granicach
    

  


  
    10. Rozwój ciąży

    
      Rozwój ciąży miesiąc po miesiącu

      
        Pierwszy miesiąc ciąży − początek I trymestru
      


      
        Drugi miesiąc ciąży
      


      
        Trzeci miesiąc ciąży − koniec I trymestru
      


      
        Czwarty miesiąc ciąży − początek II trymestru
      


      
        Piąty miesiąc ciąży
      


      
        Szósty miesiąc ciąży − koniec II trymestru
      


      
        Siódmy miesiąc ciąży − początek III trymestru (to już ostatnia prosta!)
      


      
        Ósmy miesiąc ciąży
      


      
        Dziewiąty miesiąc ciąży − koniec III trymestru i czas rozwiązania
      

    


    
      Jesteś w ciąży? Na to zwróć szczególną uwagę!
    

  


  
    11. Metody łagodzenia stresu i dolegliwości ciążowych
  


  
    12. Przepisy dla zdrowia i urody

    
      O roślinach w okresie ciąży i karmienia
    


    
      Jakich ziół należy unikać w ciąży i w czasie karmienia piersią?

      
        Piołun (Artemisia absinthium)
      


      
        Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)
      


      
        Wrotycz (Tanacetum vulgare)
      


      
        Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris)
      


      
        Aloes (Aloe vera)
      


      
        Bylica zwyczajna (Artemisia vulgaris)
      


      
        Senes (Cassia Senna)
      


      
        Cząber ogrodowy (Satureja hortensis)
      


      
        Arcydzięgiel (Angelica archangelica)
      


      
        Żeń-szeń (Panax ginseng)
      


      
        Ruta zwyczajna (Ruta graveolens)
      


      
        Szałwia lekarska (Salvia officinalis)
      


      
        Złocień maruna (Tanacetum parthenium)
      


      
        Gorzknik kanadyjski (Hydrastis canadensis)
      


      
        Tymianek (Thymus vulgaris)
      


      
        Rozmaryn (Rosmarinus)
      


      
        Jałowiec (Juniperus)
      

    


    
      Jakie zioła możesz stosować w ciąży i w czasie karmienia piersią? (z umiarem i po konsultacji z lekarzem)

      
        Imbir lekarski (Zingiber offcinale)
      


      
        Mięta pieprzowa (Mentha piperita)
      


      
        Rumianek (Matricaria chamomilla)
      


      
        Lawenda (Lavandula angustifolia)
      


      
        Wiesiołek (Oenothera)
      


      
        Melisa lekarska (Melissa officinalis)
      


      
        Mniszek lekarski (Taraxacum officinale)
      


      
        Prawoślaz (Althaea)
      


      
        Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)
      

    


    
      Stosowanie olejków eterycznych w czasie ciąży i połogu
    


    
      Jakich olejków eterycznych powinnaś unikać podczas ciąży?
    


    
      Jakich olejków możesz bezpiecznie używać w trakcie trwania ciąży?[14]
    


    
      Magiczne przepisy z użyciem ziół i olejków eterycznych

      
        Kąpiel lawendowa
      


      
        Uniwersalna sól kąpielowa
      


      
        Kąpiel Miodowej Bogini
      


      
        Kąpiel silnie oczyszczająca
      


      
        Kąpiel energetyczna
      


      
        Balsam rozweselający
      


      
        Rumiankowe odprężenie
      


      
        Ziołowa poduszka na spokojny sen
      


      
        Masaż lawendowy
      


      
        Mgiełka imbirowa
      


      
        Chmurka koncentracji z obsydianem
      


      
        Mgiełka na Baby Blues
      


      
        Olejek Bogini Matki
      

    

  


  
    13. Magia kuchenna w ciąży i po porodzie

    
      Czym jest magia kuchenna?

      
        Przedmioty wykonane z żelaza i stali[17]
      


      
        Akcesoria kuchenne wykonane z miedzi
      


      
        Przedmioty wykonane ze szkła
      


      
        Akcesoria wykonane z porcelany i ceramika
      

    


    
      Zasady magii kuchennej
    


    
      Koło Roku w magicznej kuchni
    


    
      Przepisy na Przesilenie Zimowe

      
        Przesilenie Zimowe / Yule / Szczodre Gody / Boże Narodzenie

        
          Runiczne ciasteczka
        


        
          Rozgrzewający napar jabłkowy
        

      

    


    
      Przepisy na Święto Światła
    


    
      Przepisy rezonujące z czasem Święta Światła

      
        Owsianka Brygidy
      


      
        Kotlety nadziei
      

    


    
      Przepisy na Przesilenie Wiosenne

      
        Przesilenie Wiosenne / Jare Gody / Ostara / Wielkanoc
      


      
        Potrawy rezonujące z Przesileniem Wiosennym

        
          Świąteczne ciasto miodowe[21]
        


        
          Smoothie mocy
        

      

    


    
      Przepisy na Beltane

      
        Stado / Beltane / Zielone Świątki / Dzień Majowy
      


      
        Potrawy rezonujące z Beltane

        
          Błękitne Mleko Księżycowe
        


        
          Ciastka Majowe
        

      

    


    
      Przepisy na Przesilenie Letnie

      
        Litha / Przesilenie Letnie / Noc Kupały / Sobótka
      


      
        Przepisy rezonujące z Letnim Przesileniem

        
          Słowiańskie podpłomyki
        


        
          Lemoniada Letniego Przesilenia
        

      

    


    
      Przepisy na Święto Żniw

      
        Lughnasadh / Święto Żniw / Święto Chleba / Lammas
      


      
        Potrawy, które rezonują energetycznie ze Świętem Żniw

        
          Tradycyjna chałka na Lughnasadh
        


        
          Napar z pokrzywy
        

      

    


    
      Przepisy na Równonoc Jesienną

      
        Równonoc Jesienna / Mabon / Dożynki / Święto Plonów
      


      
        Dania, które rezonują z Równonocą Jesienną

        
          Jesienny napój kasztanowy
        


        
          Jesienna zupa z kasztanów
        

      

    


    
      Przepisy na Samhain

      
        Święto Zmarłych / Dziady / Samhain / Halloween
      


      
        Potrawy, które rezonują energetycznie z Samhain

        
          Dżem dyniowy
        


        
          Ciasteczka Dusz
        

      

    


    
      Magiczne napoje ziołowe dla kobiet w ciąży

      
        Napar imbirowy na nudności
      


      
        Eliksir kontaktu z dzieckiem
      


      
        Napar do nawiązania kontaktu z Boginią
      

    

  


  
    14. Kontakt z dzieckiem

    
      Nadaj imię
    


    
      Dziennik ciąży
    


    
      Kołysanie
    


    
      Masowanie brzuszka
    


    
      Wspólne słuchanie muzyki
    

  


  
    15. Sny w czasie starań o dziecko, ciąży i połogu

    
      Jak zapamiętywać sny?

      
        Dbaj o higienę snu
      


      
        Nie spiesz się ze wstawaniem
      


      
        Nie rozglądaj się
      


      
        Prowadź dziennik snów
      

    

  


  
    16. Magia ochronna w czasie ciąży i po porodzie

    
      Czym jest magia ochronna?
    


    
      Złe Oko
    


    
      Objawy działania Złego Oka
    


    
      Historie o działaniu Złego Oka

      
        Babcia wie najlepiej
      


      
        Klątwa nieznajomej
      


      
        Uroczne oczy teściowej
      

    


    
      W jaki sposób chronić się przed Złym Okiem i praktykować magię ochronną?

      
        Noszenie biżuterii i znaków ochronnych
      


      
        Nić Racheli
      


      
        Zaklinanie żywności
      


      
        Kąpiele ochronne
      


      
        Peeling ochronno-oczyszczający
      


      
        Ukryte imię
      


      
        Czosnek i papryka
      


      
        Otoczenie roślin
      


      
        Sigile
      


      
        Ludowe porządki
      


      
        Minerały ochronne
      


      
        Czerwona wstążka
      

    

  


  
    17. Ludowe wróżby

    
      Wahadełko zdradzi ci sekret!
    


    
      Pozycja podczas snu ma znaczenie!
    


    
      Wróżba z brzucha
    


    
      Słone i słodkie
    


    
      Wyciąganie urody
    

  


  
    18. Poród i połóg

    
      Przygotowania do porodu
    


    
      Rytuały przygotowujące do porodu

      
        Przygotowanie domu
      


      
        Spraw, aby twój dom był bezpiecznym dla dziecka miejscem
      


      
        Przygotuj niezbędną wyprawkę
      


      
        Oczyszczanie i ochrona

        
          Ochronna jarzębina
        


        
          Napar ochronny do porządków
        


        
          Mgiełka oczyszczająca
        

      

    


    
      Medytacja − przygotowanie ciała i umysłu

      
        Medytacja w czasie ciąży i porodu
      


      
        Medytacja w czasie porodu
      

    

  


  
    19. Selfcare mamy

    
      Okres połogu

      
        Przygotuj połogowy zestaw
      

    


    
      Nie strać swojej tożsamości po porodzie

      
        Medytacja z kryształami
      


      
        Kąpiele ziołowe

        
          Kąpiel uzdrawiająca
        


        
          Kąpiel miłości do swojego ciała
        


        
          Mgiełka przyspieszająca gojenie po porodzie
        

      

    

  


  
    20. Życie z dzieckiem

    
      Rytuał błogosławieństwa noworodka
    


    
      Współspanie − oto jest pytanie

      
        Jeżeli karmisz piersią, spanie z dzieckiem będzie dla ciebie wybawieniem
      


      
        Wspólne spanie niweluje niewyspanie
      


      
        Bezpieczne współspanie nie zwiększa ryzyka śmierci łóżeczkowej
      


      
        Współspanie reguluje emocje
      


      
        Dzięki współspaniu budujesz z dzieckiem silną relację

        
          Saszetka słodkiego snu
        

      

    


    
      Karmienie piersią

      
        Mleko matki ochrania dziecko i buduje system odpornościowy
      


      
        Karmienie piersią reguluje emocje
      


      
        Jedzenie dla dziecka jest zawsze pod ręką
      


      
        Karmienie piersią zmniejsza ryzyko wystąpienia u matki różnych chorób
      

    


    
      Jak dużo zależy od twojego nastawienia
    


    
      Co na wspomaganie laktacji?

      
        Afirmacja wspomagająca laktację
      


      
        Wizualizacja wspomagająca laktację
      


      
        Napar wspomagający laktację
      


      
        Ciasteczka na poprawę laktacji
      

    


    
      Przesądy i mity związane z karmieniem piersią

      
        Małe piersi zapewniają mało pokarmu
      


      
        Jeśli nie karmi się regularnie, mleko w piersi się psuje
      


      
        Trzeba jeść tłuste pokarmy, żeby mieć odżywcze dla dziecka mleko
      


      
        W upały przegrzewa się pokarm
      


      
        Kiedy matka jest chora lub ma gorączkę, to mleko kiśnie w piersiach
      


      
        Kiedy dziecko ma gorączkę, nie powinno być przystawiane do piersi, bo mleko się zetnie
      


      
        Kiedy dziecko kończy rok, powinnaś przestać karmić
      


      
        Dziecko karmione butelką jest bardziej grzeczne
      


      
        Chodzenie boso sprawia, że mleko jest zimne
      


      
        Dobra matka karmi piersią
      


      
        Może coś zjadłaś…
      

    


    
      Kiedy powiedzieć sobie dość?
    


    
      Magia kolorów

      
        Kolory relaksujące i wspomagające zasypianie
      


      
        Kolory ochronne i oczyszczające
      


      
        Kolory dodające energii i poprawiające samopoczucie
      

    

  


  
    21. Astrologia

    
      Charakterystyka poszczególnych znaków

      
        Baran (21 marca − 20 kwietnia)
      


      
        Byk (21 kwietnia − 21 maja)
      


      
        Bliźnięta (22 maja − 21 czerwca)
      


      
        Rak (22 czerwca − 22 lipca)
      


      
        Lew (23 lipca − 23 sierpnia)
      


      
        Panna (24 sierpnia − 22 września)
      


      
        Waga (23 września − 22 października)
      


      
        Skorpion (23 października − 21 listopada)
      


      
        Strzelec (22 listopada − 21 grudnia)
      


      
        Koziorożec (22 grudnia − 20 stycznia)
      


      
        Wodnik (21 stycznia − 19 lutego)
      


      
        Ryby (20 lutego − 20 marca)
      

    

  


  
    22. O tym nie możesz nigdy zapomnieć

    
      Kocham cię, kiedy to powtarzam i kiedy tego nie mówię
    


    
      Niezależnie od twoich wyborów, jestem z ciebie dumna
    


    
      Dziękuję, że jesteś
    


    
      Przepraszam
    

  


  
    23. Magiczne aktywności z dzieckiem

    
      Wybierz kryształ
    


    
      Wspólne przytulanie drzew
    


    
      Oglądanie kart wyroczni
    


    
      Wspólne gotowanie
    

  


  
    24. Magiczne afirmacje

    
      Jak wróżyć?
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