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Ksigzka jest dziennikiem miesiecznej wyprawy rowerowej do-
okota Islandii, jakg odbyt autor w 2016 roku. Podroznik opisuje
oszatamiajgca przyrode wyspy, specyfike mijanych miejscowosci,
trud jazdy objuczonym rowerem, a takze spotkania z innymi obie-
zy$wiatami, ktérych wielu przemierza islandzkie pustkowia. Po-
zycja zawiera wiele porad praktycznych (ceny, miejsca noclegoéw,
ewentualne zagrozenia na trasie, warunki pogodowe, kwestie
sprzetowe itp.) i bedzie doskonata pomoca dla os6b pragnacych
odwiedzi¢ kraine wulkanéw i gejzeréw na rubiezach Europy. Ca-
tosc ilustruje kilkadziesiat kolorowych zdjec z wyprawy.

Polecam zwiedzenie Islandii. Zachecajqg krajobrazy niespotyka-
ne w Europie, a takze swietnie zorganizowane spoteczeristwo
i panstwo, ktore osiggneto wysoki poziom zamoznosci i rozwoju
mimo skrajnie niesprzyjajgcych warunkéw zycia mieszkaricow.
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Karol Ryszard Spizewski — rocznik 1947, jest obecnie emerytem. Posia-
da wyzsze wyksztatcenie techniczne, przez 30 lat prowadzit samodziel-
n3 dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie konsultingu gospodarczego.

W okresie studiéw i po studiach zajmowat sie turystyka gorska. Przebyt
wszystkie pasma gorskie w Polsce, Stowacji, Rumunii i Butgarii.

0d 2004 roku zajmuje sie turystyka rowerowa. W ten sposéb samodziel-
nie odwiedzit Szwecje, Danie, okrazyt kraje Beneluksu i Francje. W 2018
roku odbyt samotng wyprawe rowerowg wzdtuz dolin Renu i Rodanu
trasg rowerowq E15 i E17 oraz dalej Lazurowym Wybrzezem do Nicei.
W jego wyprawach szczeg6lne znaczenie maja miejsca zwigzane z histo-
rig Europy, takie jak plaze normandzkie, pole bitwy pod Waterloo, zamki
nad Loarg, miejsce pobytu Vincenta van Gogha w Arles, nekropolia kro-
lewska w Roskilde.
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Z Gdanska w droge...

Mam sporo czasu wolnego na zastuzonej emeryturze i wiele niespet-
nionych planéw i marzen. Podziwialem podréznikoéw, tych z ksigzek,
reportazy, a takze tych wspolczesnych — blogerdéw, ktérzy wsiadaja
do samolotu tanich linii i leca, aby zobaczy¢ ciekawe miejsce, przezy¢
przygode. Potem spotykaja sie w Gdyni na ,,Kolosach” i opowiadaja,
gdzie i co ciekawego widzieli, co odkryli, zdobyli, jakie pobili rekordy,
co polecaja do zwiedzania. Zwykli stajg sie niezwykli, skromni zdo-
bywaja uznanie, wyréznienia.

Chciatem sprawdzi¢, czy szary, skromnie Zyjacy emerytowany
inzynier, kiedy$ stoczniowiec, pamigtajacy strajki sierpniowe i ma-
jowe w swojej Stoczni Gdanskiej, a potem konsultant i doradca z za-
kresu odradzajacej si¢ przedsigbiorczosci, moze by¢ tam, gdzie sobie
zamarzy?

Jezdze na zwyklym rowerze - dla relaksu, $ciezkami w pasie
nadmorskim, wzdluz wybrzeza, a takze przez zakorkowane miasto.
Najpierw troche pojezdzilem po Polsce, sprobowatem popedalowac
po szwedzkich drogach, potem trasg zamkow nad Loara, nad Renem
i Rodanem...

Jakie to wspaniate uczucie — rowerem mozna niemal wszedzie
dotrze¢, ogladac pigkne zakatki, rozkoszowac si¢ pejzazem, by¢ blizej
natury. Nie trzeba mie¢ wypchanego portfela, konta na oplaty za ho-
tele, wycieczki, atrakcje. Mozna niewielkim kosztem zwiedza¢ $wiat.
Wystarczy mie¢ troche zdrowia, samozaparcia, a przede wszystkim
duzo checi i nieco odwagi.

Zamarzyla mi sie Islandia. Chcialem z bliska zobaczy¢ te przycia-
gajace turystow z calego $wiata cuda natury - ogladane w folderach
i na portalach gejzery, lodowce, wulkany, pejzaze jakby nie z tej zie-
mi... Czytalem o wybuchu wulkanu na wyspie Heimaey w 1973 r.
i zasypaniu cze$ci miasta przez lawe i pyt wulkaniczny. Bylem pelen
podziwu za bohaterskg postawe mieszkancéw w ratowaniu swoich
domow i miejsc pracy. Chciatem zobaczy¢ to miejsce.



Czy mozna przejecha¢ rowerem po tej wyspie? Przewertowalem
przewodniki po Islandii (niewielki wybdr). Na mapie wypatrzytem
miejsca kempingowe, z grubsza wyznaczylem sobie plan jazdy. Po
przegladnieciu mapy trasa narzucala si¢ sama — wyprawa rowerowa
wokot wyspy moze sie odby¢ tylko droga nr 1. Ta petla umozliwia
objechanie calej wyspy wzdluz wybrzezy, a takze dojazd i zajrzenie

do interioru.

Do pokonania jest ponad 1700 km, spanie przy drodze - na po-
lach namiotowych, moze w tanich hostelach. Zgromadzitlem sprzet:
jednoosobowy namiot, karimate, §piwdr, kocher, turystyczny palnik
gazowy. Wziglem obowiazkowo: zapasowe detki, jakies plastry, wita-
minki i profilaktycznie uniwersalne tabletki — od wszystkiego.

I wdroge...

D

@/‘

Fl

800m
KEF

400m

100m

=
>

BREIDAFJORBUR

VESTMANNAEYJAR

* Heimaey
(H

Trasa mojej wyprawy rowerowej

MVYRDALS-
JOKULL

aﬁylylialtlr




Troche zaprawy przed wyprawa

Moje kilkutygodniowe wyprawy rowerowe rozpoczatem do$¢ poz-
no, grubo po piecdziesiatce, gdy stuknelo mi 57 lat. Teraz mam 71
lat i jestem na emeryturze, ale z wielka ochotg planuje coraz dalsze
wojaze. Niedawno wrécitem z kolejnej zagranicznej przygody na
moich dwoch kotkach. Pedalowalem wzdtuz doliny Renu od jego uj-
$cia w Hoek van Holland (trasa E15) i Rodanu od Zrodet do Arles
(E17) i dalej Lazurowym Wybrzezem. Jazde na tej trasie zakonczylem
w Nicei. Po powrocie z wyprawy przejrzalem ksigzki podrdznicze
i o dziwo - jakze niewiele jest folderow, poradnikéw dla rowerzystow
chcacych zwiedzi¢ ciekawe zakatki $wiata! Mialem notatki ze swo-
jej wyprawy po Islandii (w 2016 r.), postanowitem wiec w jesienne
wieczory wrdci¢ do nich, zebra¢ w calos¢ i sprébowac podzieli¢ sie
doswiadczeniami. Tak powstal pomyst na te ksigzke.

Jak zaczely si¢ moje wyprawy?

W okresie studenckim i po skonczeniu studiéw duzo chodzitlem po
gorach, polskich i zagranicznych. W latach 1967-1986 zwiedzilem
prawie wszystkie géry znajdujace si¢ w Polsce. Chodzilem z pleca-
kiem po Tatrach (polskich i stowackich), Karkonoszach, Beskidach,
Bieszczadach oraz Gérach Swietokrzyskich. Byly to wypady samotne
lub z grupa znajomych, na ogét kilkutygodniowe, z plecakiem. Takie
chodzenie od schroniska do schroniska, nocowanie pod golym nie-
bem na terenie Bieszczad.

W 1977 r. samodzielnie przeszedlem najwyzsze pasma gorskie
w Bulgarii: Witosza kolo Sofii, Rila - z najwyzszym szczytem na Bal-
kanach Musalg oraz drugim wysokim pasmem Piryn - z najwyzszym
szczytem Wichren. W kolejne wakacje wybralem sie z grupa znajo-
mych w wysokie géry w Rumunii. Wtedy sadzilem, ze moje zaintere-
sowanie turystyka bedzie sie wigzalo z dalszymi wyprawami gorski-
mi. Chodzilo gléwnie o wyprawy w Alpy, Pireneje czy inne wysokie
pasma w Europie. W tamtym czasie byly problemy paszportowe, wi-
zowe i walutowe.



W 1980 r. zdecydowalem si¢ na samotng wedréowke po Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej. Przeszedlem szlak z Czestochowy do
Krakowa. Nocowalem na dziko, pod namiotem lub w schroniskach
turystycznych. W tym samym sezonie mialem zamiar wedrowac po
Tatrach polskich i stowackich, jednak strajki na Wybrzezu w 1980 r.
spowodowaly, ze szybko wrécitem do pracy w Stoczni Gdanskiej.

W 1986 r. przeszedlem samotnie Beskidy - Slaski i Wysoki.
W kolejnych latach rozpoczatem samodzielng dzialalno$¢ gospodar-
cza i nie mialem juz zbyt duzo czasu na dtuzsze wyprawy gorskie. Ku-
pilem coraz bardziej popularny w tamtym czasie rower i robilem dla
relaksu jednodniowe wypady po Pomorzu. Zasmakowalem w tury-
styce rowerowej. Objechatem Tréjmiejski Park Krajobrazowy, Zuta-
wy, doline Wisly, Pojezierze Kaszubskie, Stowinski Park Narodowy.
To $wietne miejsca do jezdzenia - rodzinnie i samotnie. Warunki do
jazdy sa dos¢ dobre, drogi bezpieczne, a przede wszystkim przyciaga-
ja wspaniale walory krajobrazowe i przyrodnicze tych terenéw.

Waznym regionem dla zaprawy rowerowej, przynajmniej w po-
czatkowym okresie, bylo Pojezierze Kaszubskie. Sg tam duze réznice
poziomow jazdy, a na kroétkich odcinkach wzniesienia si¢gaja nawet
do 15%, przy réznicy pozioméw dochodzacej do 200 m. Bywalo, ze
musialem prowadzi¢ rower na szczyt wzniesienia. Nie mialem bo-
wiem odpowiedniej ,,zaprawy”.

Potem postanowilem wybra¢ si¢ na diuzsze wyprawy rowerowe.
W 2004 r., w wieku 57 lat, odbylem pierwszy kilkutygodniowy wy-
pad. Trasa biegta ze Sztokholmu do Kopenhagi, po drodze zwiedza-
tem szwedzkie oraz dunskie miasta i miasteczka. Wybratem Szwecje
z ciekawosci, ale takze z uwagi na dogodny transport roweru — pro-
mem z Gdanska do Sztokholmu. Nocowalem w hostelach, raz na
zamknietym kempingu (bylo juz po sezonie, we wrzesniu). Bylem
przygotowany do nocowania pod namiotem. Jechalem samotnie. M6j
angielski, jeszcze z czaséw studiéw na Politechnice Gdanskiej, nie byt
zbyt bogaty, przekonatem si¢ wigc, jak wazna jest znajomos¢ jezykow
obcych i mozliwo$¢ dogadania si¢ za granica.

Byla to moja pierwsza, pod wieloma wzgledami, zagraniczna wy-
prawa rowerowa. Pierwszy raz jechalem z sakwami zamocowanymi na
rowerze. Wybralem si¢ w do$¢ forsowna podroz bez wystarczajacego



przygotowania fizycznego, co w kilku przypadkach dalo mi si¢ we
znaki, np. na dluzszych podjazdach.

Dos$wiadczenia, jakie zdobylem na tej wyprawie, oraz zebrane
wrazenia sprawily, ze zasmakowalem w tego rodzaju przygodzie z na-
turg. Postanowilem uprawiac turystyke rowerowa — na trasach krajo-
wych i zagranicznych. Na rowerze mozna pokonywa¢ dluzsze trasy
niz piesze, a wrazenia i przezycia s podobne.

W kolejnych latach odbylem kilka samotnych wojazy na rowerze:

1. W 2007 r. w krajach Beneluksu przez 4 tygodnie przejechatem ok.
2200 km. W czasie tej wyprawy zahaczytem o zachodnie Niemcy
i pélnocno-wschodnig czes¢ Francji (okolice Dunkierki). Noco-
walem w hostelach i kwaterach prywatnych — w ramach holen-
derskiej fundacji Donateurskaart (karta roczna kosztuje 10 euro).
Fundacja zajmuje si¢ udostepnieniem noclegéw dla turystéw jez-
dzacych na rowerze, poruszajacych sie pieszo i na... tyzwach.

2. 'W 2013 r. wybralem si¢ do Francji, gdzie zwiedzilem péinocno-
-zachodnig cz¢$¢ kraju. Przebylem tras¢ od Paryza, przez plaze
normandzkie, Bretani¢ do Nantes i dalej — szlakiem zamkéw nad
Loarg. Nocowatem w hostelach i na kempingach. Przez 6 tygodni
przejechalem ok. 3300 km.

3. W 2016 r. wybralem si¢ do Islandii. Przejechalem w ciaggu 29
dni calg petle drogi nr 1, w sumie ok. 1700 km. Nocowatem na
kempingach i w hostelach. Te wyprawe opisuje w prezentowanej
ksigzce.

4. ‘W 2018 r. odbytem wyprawe doling Renu i Rodanu zakonczona
w Nicei. Przez pig¢ tygodni przejechalem 2900 km. Nocowatem
na kempingach i dwie noce w hostelach. Zwiedzitem Holandie,
Niemcy, Francje, maly odcinek Austrii, duza cze$¢ Szwajcarii
i Ksigstwa Liechtenstein.

Rower na trasy przewiozltem bez probleméw samolotem. Linie
lotnicze traktujg przewdz roweru jako przewoz sprzetu turystyczne-
go lub sportowego.

Wyprawy rowerowe wymagaja duzej sprawnosci fizycznej, kon-
dycji, a przede wszystkim dobrego zdrowia. Dlatego tez staram sie
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codziennie jezdzi¢ rowerem, chodzi¢ duzo pieszo i jak najmniej ko-
rzysta¢ z samochodu. Wazne jest wykonywanie wysitku fizycznego
na wolnym powietrzu, niezaleznie od pogody. Organizm musi by¢
przygotowany do duzego wysitku w zmieniajacych si¢ warunkach
atmosferycznych. Dla podtrzymania kondycji startuje w réznych za-
wodach: nordic walking, triathlonowych, rowerowych. Nie chodzi
o wyniki, ale utrzymanie sprawnosci fizycznej i nabycie umieje¢tno-
$ci przezwyciezania duzego zmeczenia i szybkiej regeneracji sil. Raz
w roku chodze na konsultacje kardiologiczne i urologiczne. Nie palg,
unikam picia alkoholu, stroni¢ od lekarstw. Mam lekka nadwage, co
na dluzszych dystansach w pierwszej fazie wyprawy troche utrudnia
jazde.

W przerwach migdzy wyprawami zagranicznymi staram si¢ jez-
dzi¢ na trasach krajowych, ktére wymagaja mniej czasu, ale przede
wszystkim nie s zbyt kosztowne.

Przejechalem na rowerze m.in. tras¢ wzdluz Baltyku - od Szcze-
cina, tranzytem przez Niemcy do Swinoujscia i na wschodni kraniec
— do Krynicy Morskiej. Bytem kilka razy na drogach i lesnych droz-
kach w Puszczy Kampinoskiej. Przejechalem szlakiem Green Velo
z Terespola do Elblaga (jechalem wyjatkowo w duecie, tez z emery-
tem), trasg wokot Szczecinka (ze zwiedzeniem dawnej bazy radziec-
kiej w Bornem Sulinowie) i pojezdzitlem sporo po Ziemi Kujawskie;j.

Dlugos¢ trasy, liczba przebytych kilometréw podczas moich wy-
praw rowerowych nie jest dla mnie najwazniejsza. Sg etapy dzien-
ne po 150 km, a czasami przejezdzam tylko 25 km. Istotnym celem
moich wojazy jest poznanie ciekawych miejsc — waznych historycz-
nie, jak np. plaze normandzkie, na ktérych alianci w 1944 r. dokona-
li desantu w ramach operacji D-Day (stanowigcej poczatek dziatan
wojennych na froncie zachodnim podczas II wojny $wiatowej), czy
szlak operacji Market Garden w Holandii z 1944 r. (przejazd rowerem
wszystkich mostow bedacych celem tej operacji). Chcialem takze zo-
baczy¢ miejsca istotnych wydarzen, takich jak skutki wybuchu wul-
kanu, ktéry zniszczyl 1/3 miasta Heimaey, miejsce podpisania edyktu
nantejskiego na zamku w Nantes czy pole bitwy pod Waterloo i miej-
sce ostatniej kwatery wojennej Napoleona przed ta bitwg. Takich in-
teresujacych miejsc, do ktorych dotarfem na rowerze, jest mnostwo.
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Innym celem wypraw jest zobaczenie ciekawych miejsc i obiek-
tow, jak np. La Mont Saint Michel - stynny klasztor na pograniczu
Normandii i Bretanii nad Morzem Péinocnym, liczaca 33 km diugo-
$cii 100 m szerokosci grobla rozdzielajaca Morze Péinocne od Potu-
dniowego w Holandii (wspanialy przyklad sztuki inzynierskiej), far-
my wiatrowe w Danii, pola lawinowe w Islandii, katedra w Chartres
i miejsce egzekucji Joanny d’Arc w Rouen we Frangji itd. Ale i w Pol-
sce sg setki ciekawych miejsc, do ktorych fatwo dosta¢ si¢ na rowerze,
jak cho¢by niesamowite wzgorze krzyzy w Grabarce, Stowinski Park
Narodowy czy szlak zamkow krzyzackich na Pomorzu.

Jazda rowerem daje doskonale mozliwosci zwiedzenia danego
kraju, znanych miejsc, poznania zycia mieszkancow, standardu ustug
oraz cen (kosztow zycia). Natomiast na kempingach i w hostelach
mozna spotka¢ wielu ciekawych ludzi, z ktérymi nawet krétkie po-
gawedki, wymiana pozdrowienia czy uwag o poznanych i polecanych
miejscach stanowig koloryt tej przygody.

Z moich obserwacji wynika, ze w Europie Zachodniej turystyke
rowerowg uprawia bardzo duzo ludzi w wieku emerytalnym. Spoty-
katem ich na szlakach rowerowych. Najczesciej — w duetach. Spora
grupe stanowig rowerzystki — duzo po pieédziesiatce. Natomiast na
polskich szlakach rowerowych emeryci to rzadkos¢. Zorganizowa-
nie kilkuosobowej ekipy na kilkutygodniowe wyprawy rowerowe jest
bardzo trudne.

Chcialbym, aby lektura tej ksigzki zachg¢cita osoby w réznym wie-
ku, ale przed wszystkim tych, ktérzy bedac takze w sile ducha (na
»zastuzonej emeryturze”), jezdza na rowerze i marzg o tym, aby nie-
wielkim kosztem dotrze¢ do wymarzonych miejsc w réznych zakat-
kach $wiata.

Mnie si¢ chcialo, zamarzylo i w czterotygodniowej wyprawie po-
znalem przepigknag, dziewiczg i frapujacg naturalng przyrode Islandii.

Czuje sie mlodo, mam niezly zaprawe w jezdzie na rowerze,
a przede wszystkim checi i czas. Planuje nastepne wyprawy rowe-
rowe. W kolejnych latach, jezeli pozwoli zdrowie, planuje wypad do
Grecji, na Wyspy Brytyjskie, do Hiszpanii, Portugalii, Finlandii, Nor-
wegii, Wtoch oraz do doliny Dunaju. Mam wiec przed sobg jeszcze
duzo siedzenia na siodetku. Oby zdrowie i szczescie pozwolito mi
spelni¢ te plany.
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Dokad si¢ wybieram?

Przed wyprawg troche zapoznalem sie, wirtualnie i z przewodnikow,
z Islandig, aby mie¢ przynajmniej pobiezng wiedze¢ o kraju, ktéry tak
bardzo fascynuje ludzi z calego $wiata i staje si¢ ostatnio modnym
miejscem dla turystéw. Dokad mnie ciggnie, gdzie zamierzam spe-
dzi¢ miesiac i wyla¢ hektolitry potu, pedatujac na rowerze?

W Islandii zyje ok. 325 tys. mieszkancéw, w Reykjaviku - 125
tys., a w aglomeracji — 220 tys. osob. Az ok. 2/3 Islandczykéw miesz-
ka w stolecznej aglomeracji. Miasto zostalo zalozone w 870 r. przez
osadnikéw ze Skandynawii.

Islandia zostala odkryta w VIII wieku przez wikingéw norwe-
skich. Ale pierwszymi stalymi osadnikami byli mnisi irlandzcy. Przed
prawdopodobnie przypadkowym odkryciem wyspy byta ona bez-
ludna. Nazwa wyspy oznacza kraing lodu. W IX i X wieku nastapilo
sukcesywne zasiedlanie Islandii, gtéwnie na terenach przybrzeznych.
W tym okresie przywieziono tutaj owce i konie, ktére do dzisiaj sa
podstawg islandzkiej hodowli. W 930 r. na réwninie Pingvellir, nieda-
leko od Reykjaviku, zebral si¢ po raz pierwszy parlament - Althing,
ktory z krotkimi przerwami kontynuuje dziatalno$¢ do dnia dzisiej-
szego. Dla Islandczykow tradycja Althingu jest bardzo waznym ele-
mentem tozsamosci narodowe;.

W X i XI wieku z Islandii wyruszaty wyprawy zeglarskie na za-
chéd, ktérych wynikiem bylto odkrycie i zasiedlanie Grenlandii oraz
odkrycie potudniowo-wschodnich wybrzezy dzisiejszej Kanady. Kra-
ina ta zostala nazwana Vinland, czyli krajem winorosli. Zasiedlanie
tych regionéw zakonczyto sie niepowodzeniem i Europejczycy mu-
sieli czeka¢ 500 lat na ponowne odkrycie Ameryki przez Kolumba.

Waznym wydarzeniem w historii Islandii bylo przyjecie przez
mieszkancow chrzescijanstwa. W 1000 r. Althing oglosil, ze chrze-
$cijanstwo staje si¢ oficjalng religia panstwa. Islandia byla wtedy
pod panowaniem monarchii norweskiej. Waznym wydarzeniem jest
uchwala Althingu stanowiaca, ze krél Norwegii Haakon V natozyt
na Islandi¢ podatek (poczatek XIV wieku). Jest to chyba pierwsza
decyzja w Europie, ze parlament zgadza si¢ na nalozenie na kraj
podatkéw.
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W 1397 r. zawarta zostala unia kalmarska, w mysl ktérej Islan-
dia przeszta pod panowanie monarchii dunskiej. Ten stan trwatl do
1944 r.,, czyli przez przeszio 550 lat.

Warunki Zycia w Islandii do XX wieku bylo bardzo ciezkie. Nie-
sprzyjajacy klimat, wybuchy wulkandw, trzgsienia ziemi i powodzie
powodowaly, ze mieszkancow nawiedzaty czeste kleski glodu i epide-
mii. Zdarzaly si¢ okresy, w ktérych liczba mieszkancéw spadata o po-
fowe. Trudno$¢ polozenia ludnosci poglebiaty krwawe i czeste wasnie
klanowe oraz narzucony Islandii przez monarchéw Norwegii i Danii
monopol handlowy. Obostrzenia powodowaly, ze zaden kupiec ze-
wnetrzny nie mogl prowadzi¢ na wyspie dziatalnosci handlowe;.

W pierwszych wiekach osadnictwa w Islandii bujnie rozwijata
sie rodzima literatura w postaci sag, ktére stanowig do dzi§ wazny
sktadnik dziedzictwa kulturowego kraju. Mieszkancy wyspy stanowig
czotowke swiatowa w zakresie czytelnictwa ksiazek.

W pierwszej potowie XVI wieku krol dunski Chrystian III wpro-
wadzil na wyspie wyznanie reformowane w postaci luteranizmu. Do
dzi$ ok. 80% mieszkancéw wyznaje luteranizm.

W 1662 r. Dania dokonata podziatu Islandii na cztery okregi han-
dlowe. W my#l tej decyzji prowadzenie dzialalnoéci handlowej po-
miedzy okregami bez zezwolenia urzednikéw dunskich podlegalo
surowej karze; decyzja ta obowigzywata do 1854 r. Do tego momentu
Dania traktowala Islandie jak kolonie, gdzie wszystkie formy wyzysku
mieszkancéw byly dozwolone. W 1800 r. na rozkaz kréla dunskiego
Chrystiana VII zostal rozwigzany Althing. Wznowienie jego obrad
nastapito w 1840 r. Funkcjonuje do dzisiaj, a to oznacza, ze parlament
islandzki dziala przeszto tysigc lat, z czterdziestoletnig przerwa.

W XIX wieku zrodzit si¢ na wyspie ruch narodowy majacy na celu
uzyskanie przez Islandie niepodleglosci. Waznym krokiem w tym
kierunku byto uzyskanie w 1904 r. autonomii w zakresie spraw we-
wnetrznych. W 1918 r. Islandia uzyskata niepodlegtos¢, ale pod flaga
dunska, a glowg panstwa byl krol Danii. W 1940 r. Danie zajely woj-
ska niemieckie i tym samym nastgpito przerwanie lacznosci Islandii
z Danig. W 1940 r. wyspe zajely wojska brytyjskie, a w 1941 — amery-
kanskie. Islandia stala si¢ bardzo wazng bazg logistyczng oraz meteo-
rologiczng aliantéw w okresie II wojny §wiatowej. Na wyspie w czasie
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wojny stacjonowalo 25 tys. zolnierzy brytyjskich i 60 tys. amerykan-
skich. Ten stan nie cieszyl si¢ poparciem mieszkancéw, zdarzaly si¢
protesty i manifestacje. Okupacja wyspy przez wojska alianckie miala
jednak i pozytywne aspekty, przede wszystkim stworzono na wyspie
nowoczesng infrastrukture transportowa (lotniska, drogi, porty) oraz
logistyczng (magazyny, stacje paliw, urzadzenia przeladunkowe), co
jest widoczne do dzisiaj.

17 czerwca 1944 r. na polach Pingvellir zebrany na uroczystym
posiedzeniu Atlhing oglasza niepodleglos¢ Islandii i utworzenie
republiki. Przed tym posiedzeniem Althingu, w maju 1944 r., zor-
ganizowano referendum niepodlegtosciowe. W referendum 98,6%
mieszkancéw opowiedzialo sie za niepodlegloscig Islandii w formie
republiki. Pierwszym prezydentem Islandii zostal Sveinn Bjornsson
— wicekrdl na wyspie z ramienia monarchii dunskiej w latach 1941-
-1944. W 1949 r. Islandia stala si¢ zalozycielem i cztonkiem NATO,
mimo Ze nie posiadata wlasnych sit zbrojnych.

Wazng role w zyciu politycznym Islandii odgrywaja kobiety.
Pierwsza kobieta zasiadla w parlamencie islandzkim w 1922 r. Kil-
kakrotnie kobiety byly premierami Islandii. W 1980 r. Vigdis Fin-
nbogaddttir, niebedaca zawodowym politykiem, dyrektor teatru,
z zawodu nauczycielka francuskiego, z zamitowania przewodniczka
turystyczna, zostala prezydentem Islandii. Byl to pierwszy przypa-
dek na $wiecie, ze kobieta zostala wybrana na prezydenta w wolnych,
demokratycznych wyborach. Pelnila te funkcje w latach 1980-1996.
W pazdzierniku 1975 r. przed siedziba rzadu islandzkiego (fot. 6)
odbyta si¢ stynna demonstracja o prawa kobiet w Islandii. Manife-
stowano na calej wyspie. Wydarzenie to stato si¢ wzorem dla kobiet
walczgcych w calym $wiecie o swoje prawa.
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Islandia byla miejscem waznych wydarzen o znaczeniu miedzyna-
rodowym:

1.

W latach 1952-1976 Islandia prowadzila z Wielka Brytania czte-
ry wojny dorszowe, zwigzane z jednostronna decyzja o powiek-
szeniu przez rzad Islandii fowisk wokdt wyspy.

W 1986 r. odbyt si¢ szczyt rozbrojeniowy pomiedzy prezyden-
tem Stanéw Zjednoczonych Ronaldem Reaganem i sekretarzem
generalnym KPZR Michailem Gorbaczowem. Wielu specjalistow
od spraw miedzynarodowych uwaza, ze szczyt ten stanowit po-
czatek konca zimnej wojny.

W Islandii w 1972 r. odbyt si¢ szachowy ,mecz stulecia® po-
miedzy Amerykaninem Bobbym Fischerem a zawodnikiem ra-
dzieckim Borysem Spasskim. Spektakularne zwycigstwo odnidst
Fischer i przelamat dlugoletnig hegemonie zawodnikéw radziec-
kich w tej dyscyplinie sportu. Islandia stala si¢ wowczas bardzo
znana na calym $wiecie.

1 marca 1989 r. w Islandii zostala zniesiona prohibicja — w zakre-
sie picia piwa. Byla to chyba ostatnia zniesiona prohibicja w Eu-
ropie.

Pisarz islandzki Halldér Kiljan Laxness, jeden z najwiekszych
pisarzy $wiata XX wieku, w 1955 r. zostal laureatem Literackiej
Nagrody Nobla. Jest autorem dzieta Dzwon Islandii - trylogii hi-
storycznej, ktorg tworzyl w czasie wielkiego zagrozenia II wojny
$wiatowej — ,,ku pokrzepieniu serc”. Jako antyfaszysta we wrze-
$niu 1939 r. glosno protestowal przeciw atakowi hitlerowskich
Niemiec na Polske.

30 wrze$nia 2006 r. Amerykanie przekazali wojskowa baze lotni-
cza w Keflaviku wltadzom islandzkim. W miejscu tym powstalo
miedzynarodowe lotnisko cywilne pod zarzadem Islandii.

W kwietniu 2010 r. wybuchl na wyspie islandzkiej wulkan Eyja-
fjallajokull, ktory sparalizowal na kilka tygodni transport lotni-
czy w Europie.
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Troche o gospodarce Islandii

Wedlug danych statystycznych Islandia jest jednym z najbardziej
rozwinietych krajow $wiata. Roczny dochéd narodowy, liczony na
mieszkanca, wynosi 35 tys. dolaréw i jest jednym z najwyzszych na
$wiecie (kilkakrotnie wigkszy niz w Polsce).

Gospodarka opiera sie gtéwnie na rybotéwstwie, polowach i prze-
tworstwie. Wykorzystywane sg bogate fawice ryb, ktére wystepuja
w wodach otaczajacych wyspe. O waznosci tej gospodarki swiadcza
liczby:

1800 statkow liczy flota rybacka.
Tonaz floty wynosi 1800 BRT.

Wielko$¢ potowdw: 1322 tys. ton. Dla przyktadu potowy w Pol-
sce ksztaltuja sie na poziomiel56 tys. ton, natomiast Chiny towig
17,5 mln ton. Te poréwnania $wiadczg o waznosci rybotéwstwa
dla gospodarki islandzkiej i Zycia mieszkancéw wyspy. Rybotow-
stwo jest tez podstawowa przyczynag nieprzystapienia Islandii do
Unii Europejskiej. Ochrona tych fowisk przed obcymi rybakami
stanowi podstawowy problem suwerennosci tego kraju. O wadze
tego problemu $wiadcza dane dotyczace powigkszania sie stre-
fy wylacznych potowéw z biegiem lat. W 1900 r. strefa ta wyno-
sita 3 mile morskie i 25 000 km?, w latach 1950-1952 - 4 mile
143 000 km? w 1958 r. — 12 mil i 70 000 km?, w 1972 r. — 50 mil
i 212 000 km?. Od 1975 r. do dzisiaj strefa islandzka wynosi 200
mil i 758 000 km? (przeszlo siedem razy wiecej niz powierzchnia
Islandii). Ostatnie powiekszenie wylacznej strety potowdéw spo-
wodowal powazny konflikt zbrojny z Wielka Brytania.

4. Nastepnym waznym dzialem gospodarki jest turystyka.
W roku 2016 Islandi¢ odwiedzilo ok. 3 mln turystéw (staty-
stycznie na jednego mieszkanca przypadlo 10 turystéw). Ten
dzial ustug rozwija si¢ dynamicznie dopiero od kilku lat, po upo-
wszechnieniu sie przelotéw lotniczych (w tym tanich linii). Przy-
czynilo si¢ do tego utworzenie w 2006 r. nowoczesnego lotniska
pasazerskiego w Keflaviku.
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W rolnictwie gléwnym dzialem gospodarki jest hodowla owiec.
Poglowie w okresie letnim wynosi ok. 1,2 mln sztuk. Hodowla
owiec stuzy do produkcji migsa, nabialu, a przede wszystkim wet-
ny. Na calym $wiecie znane sg islandzkie wyroby welniane: swe-
try, rekawiczki, szale. Przejmujacy jest film islandzki Barany opo-
wiadajacy o problemach tej hodowli i trudnosci jej prowadzenia.

Na wyspie popularna jest hodowla koni islandzkich, wielkosci
duzego kuca. Uzywane s3 one do prac gospodarskich, a przede
wszystkim w celach sportowych i rekreacyjnych. W 930 r. uchwa-
ta Althingu zabronita sprowadzania do Islandii koni. Uchwata ta
obowigzuje do dnia dzisiejszego. W wielu krajach powstaly kluby
milo$nikéw koni islandzkich.

Ustugi bankowe rozwijaja si¢ bardzo dynamicznie, sektor ten jest
wlaczony do finanséw swiatowych. W 2008 r. w Islandii nastgpit
powazny kryzys finansowy spowodowany przez krajowy sektor
bankowy. W efekcie wyspa przechodzita teboki kryzys gospodar-
czy. Doszlo do duzych demonstracji przed siedzibg rzadu. Dzie-
ki udzielonej Islandii migdzynarodowej pozyczce w wysokosci
6 mld dolaréw kraj uniknat bankructwa. Pomocy udzielifa takze
Polska.

Dzieki taniej energii pochodzacej z elektrowni wodnych i Zrédet
geotermalnych w Islandii rozwinat si¢ przemyst rafinacji alumi-
nium oraz rozkwitly uprawy szklarniowe (warzywa, kwiaty, owo-
ce, a takze... banany i owoce cytrusowe).
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Kilka danych o Islandii

Powierzchnia: 103 tys. km?* (1/3 powierzchni Polski).

Ludno$¢: 325 tys. mieszkancow (9% ludnosci Polski). W 1700 r. lud-
nos¢ Islandii liczyla 0 tys. mieszkanicdw, a w 1900 r. — 5 tys. Gwaltow-
ny wzrost nastgpit w XX wieku.

Jezyk urzedowy: islandzki; powszechnie uzywany jest angielski. Pra-
wie kazdy Islandczyk zna ten jezyk.

Republika Islandii, w jezyki islandzkim Lydveldid Island, zajmuje
cala powierzchni¢ wyspy.

Swieto narodowe: 17 czerwca — rocznica proklamowania Republiki.
Islandia stala si¢ pafistwem niepodleglym i suwerennym.

Polozenie geograficzne: na pdinocy 66 stopni 66 minut — wyspa
Grimsey, na potudniu 63 stopnie 20 minut — miasto Vik. Na wscho-
dzie 13 stopni 40 minut, a na zachodzie — 24 stopnie 30 minut - Fior-
dy Zachodnie. Wyspa Islandia polozona jest nad Oceanem Atlantyc-
kim. Oddalona od: Grenlandii - 287 km, Wysp Owczych - 420 km,
Wielkiej Brytanii — 798 km, Norwegii kontynentalnej — 970 km (stad
wychodzily wyprawy stynnych wikingéw, ktére w VIII wieku odkryty
i zasiedlaly Islandie, a p6zniej Grenlandig).

Stolica Reykjavik: 125 tys. mieszkancow, a w regionie stolecznym
mieszka 223 tys. 0s6b, co stanowi 2/3 catej ludnosci Islandii. Region
stoleczny ma 1065 km?, niecale 1% powierzchni wyspy. Po odliczeniu
regionu stolecznego powierzchnig 102 tys. km* wyspy zasiedla tylko
100 tys. ludnosci, czyli statystycznie na 1 km? przypada jeden miesz-
kaniec.

Waluta - korona islandzka. W obrocie, cho¢ rzadko uzywane, s tez
euro lub dolar. Najkorzystniej wymieni¢ przywieziong walut¢ w ban-
ku (i to w miescie). Przy wyjezdzie z Islandii pozostale korony mozna
wymieni¢ na euro w kantorze walutowym zlokalizowanym na lot-
nisku migdzynarodowym w Keflaviku. W placéwkach bankowych
w miescie trudno wymieni¢ korony islandzkie na twardg walute.

19



Ustrdj: republika demokratyczna o dlugiej historii parlamentary-
zmu. Pierwsze posiedzenie parlamentu islandzkiego Althingu odbyto
sie w 930 r. w Pingvellir, oddalonym od stolicy o 33 km, dojazd droga
nr 36. Obecnie jest tam park narodowy. Althing funkcjonuje do dzi-
siaj z krotkimi przerwami.

Przynalezno$¢ do organizacji miedzynarodowych: NATO, ONZ,
Strefa Schengen, Strefa Wolnego Handlu EFTA. Islandia bierze udziat
we wspotfinansowaniu projektow spotecznych w Polsce.

Taki miatem obraz Islandii przed odlotem na wyspe. Chciatem skon-
frontowad go z rzeczywistoscig — w czasie miesigcznej wyprawy ro-
werowej.
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Jakie wyznaczylem sobie cele wyprawy po Islandii?

Przede wszystkim chcialem przejecha¢ w calosci droge nr 1, nazywa-
na po islandzku Hringvegur, a po angielsku Ring Road, i zamierza-
tem zrobi¢ petle o diugosci 1332 km (wedtug mapy). Droga ta zostala
ukonczona w 1974 r. z chwila otwarcia na poludniowym wybrzezu
mostu na rzece Skeidara, ktéra wyptywa z lodowca Vatnajokulspjor-
dardur w Parku Narodowym Skaftafell. Zaplanowatem takze zwie-
dzenie wyspy Heimaey. Oczywiécie nie chodzilo o jazde dla jazdy,
lecz o zwiedzanie, na przyklad: wyspy Grimsey, Parku Narodowego
Pingvellir, zobaczenie z bliska zespotu wodospadow Delttifos, wulka-
nu, gejzerow, lodowca i tej opisywanej w folderach ,,dzikiej” przyrody.
W rozdziale ,,Podsumowanie i uwagi koncowe” umiescitem harmo-
nogram wyprawy w rozbiciu na dzienne odcinki jazdy, liczbe kilo-
metréw przejechanych w danym dniu, sposéb nocowania i zwigzane

z tym koszty. Podatem tam takze budzet wyprawy.

Podstawowe wyposazenie:

Rower trekkingowy z 2007 r., cena 1500 z1.

Dwie boczne tylne sakwy rowerowe.

Duzy worek na przewoz namiotu i karimaty.

Pokrowiec do przewozenia samolotem roweru i sprzetu tury-
stycznego.

Wyposazenie kuchenne: kocher, palnik gazowy.

Narzedzia rowerowe, cztery zapasowe detki.

Bagaznik (wziglem aluminiowy, ale lepszy jest stalowy).

Mapy, foldery o Islandii.

Odziez, kurtka przeciwdeszczowa.

Sprzet do higieny osobiste;.

Wziglem ze soba takze laptopa, lecz odpalalem go sporadycz-
nie na kempingach w celach zawodowych (realizowatem w tym
czasie kilka projektéw doradczych i nie mogtem oderwac¢ sie od
podjetych zadan).
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Ciezar calego wyposazenia z rowerem wynosit 36 kg. Bagaz roz-
mie$cilem w tylnej czesci roweru.

Nie mialem dodatkowego ubezpieczenia zdrowotnego i od wy-
padkow. Korzystalem ze standardowego ubezpieczenia zdrowotnego
ZUS dla krajéow Strefy Schengen. Mialem zwykte ubezpieczenie od
wypadkow.

Prowadzilem ,,Dziennik wyprawy”, sporzadzalem notatki z bieza-
cych wydatkow. Okazalo sie to bardzo pomocne, gdy zabralem si¢ do
pisania tej ksigzki. Moze informacje te przydadza si¢ w zaplanowaniu
Twojej podrdzy, zwiedzania Islandii na rowerze, pieszo, autostopem
lub wynajetym autem?
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