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Dedykuję tę książkę mojej niesamowitej żonie, Thani, za to, że zawsze we mnie wierzyła i zachęcała do wytrwania i podążania za marzeniami. Jesteś moją miłością, moim światłem, moją magią.
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Podziękowania

Składam wielkie podziękowania dla całego mojego zespołu w Adams Media za zaufanie i stworzenie mi tej niesamowitej szansy – szczególnie dla Julii za pozytywność i ogromne wsparcie podczas całego procesu oraz dla Bretta za bycie wnikliwym – „wróćmy do rzeczy” – redaktorem. Ta książka jest tym, czym jest, dzięki twojej wiedzy i wskazówkom.
Muszę również podziękować mojej genialnej i pięknej żonie, Thani, za przeczytanie każdego słowa, które napisałam i zaoferowanie własnych unikalnych przemyśleń i perspektyw. Bez Ciebie ta książka mogłaby nigdy nie zostać ukończona! Dziękuję też mojemu cudownemu synowi, Caedmonowi, za cierpliwość i zrozumienie, kiedy przez cały dzień siedziałam przy komputerze. Kocham Cię nieskończenie.
Należy wspomnieć o książce, która ugruntowała moją podróż czarownicy, Merlin’s Book of Magick and Enchantment autorstwa Nevilla Druryego. Przemówiła do mnie jak żadna inna książka na świecie i wiedziałam, że jestem na właściwej ścieżce.
Na koniec dziękuję wszystkim, którzy kupili tę książkę! To był prawdziwy zaszczyt pisać dla Was i mam nadzieję, że czytanie będzie dla Was tak samo terapeutyczne, jak dla mnie pisanie.


Przedmowa

Ludzie często zakładają, że magia wpływa na rzeczy w świecie zewnętrznym lub że jest używana do kształtowania świata zgodnie z naszymi pragnieniami. To przekonanie jest dalekie od prawdy.
Magia jest jednym z najpotężniejszych narzędzi pracy nad poprawą własnego samopoczucia – pod względem duchowym, emocjonalnym i psychicznym. Nie polega na wielkiej, radykalnej zmianie – to małe, stopniowe zmiany, które przybliżają nas do harmonii w swoim wnętrzu. Kiedy masz w sobie równowagę, łatwiej jest żyć w harmonii z otaczającym cię światem.
Dwie rzeczy, które możesz najskuteczniej kontrolować i na nie wpływać, to ty i twoja energia. W świecie, w którym nieustannie nękają nas toksyczni ludzie, problemy ze środowiskiem i inne, trudne sytuacje, kultywowanie świadomości własnej energii i dostrajanie jej w celu uzyskania optymalnego samopoczucia jest aktem troski o siebie.
Nawet małe działania sumują się w ostatecznym bilansie. Dbanie o siebie jest przecież jednym z kluczy do dobrego samopoczucia. Regularna konserwacja samochodu pozwala wyłapać problemy, zanim spowodują one poważną awarię i zmuszą cię do zjechania na pobocze. To samo dotyczy twojego osobistego dobrego samopoczucia. Regularna praca nad dopasowywaniem się do swoich potrzeb umożliwia zaznajomienie się z rytmami i przypływami w swoim życiu. Ta świadomość pozwala ci rozpoznać w sobie drobne zmiany, dzięki czemu możesz się nimi zająć, zanim będzie potrzebna bardziej znacząca inwestycja twojego czasu i energii.
Napełnianie codziennych czynności świadomością duchową pomoże ci stworzyć magiczne środowisko, które sprzyja zdrowiu duchowemu, psychicznemu i emocjonalnemu. Na przykład dostosowywanie lub aktualizowanie energii w domu pomaga zmaksymalizować otaczającą cię pozytywną i wspierającą energię; wplatanie oczyszczeń, błogosławieństw i afirmacji w codzienne czynności wzbogaca twoje połączenie z otaczającą energią, zachęcając do wdzięczności i pozytywnego nastawienia. Uwalnianie rzeczy, których już nie potrzebujesz, lub emocji, które nie wspierają duchowego dobrego samopoczucia, chroni cię przed drenażem energii.
Praca nad odżywianiem ciała, umysłu i ducha w codziennym życiu zapewnia optymalną równowagę. Dbanie o wszystkie aspekty siebie poprawia jakość życia. Równoważenie i utrzymywanie na odpowiednim poziomie osobistej energii sprawia, że lepiej radzisz sobie ze swoją energią wewnętrzną i energią, którą wznosisz podczas rytuałów i zaklęć. Poprawia również twoje połączenie ze światem przyrody, co zawsze jest korzystne dla wiedźmy.
W tym wspaniałym wyborze zaklęć, rytuałów, medytacji i afirmacji Krystle zapewnia nam zestaw magicznych narzędzi do rozwiązywania problemów z brakiem równowagi w różnych sytuacjach i w wielu różnych aspektach życia. Większość z nich to małe, proste sposoby na dostosowanie swojej energii i zwiększenie własnej świadomości. Można je łatwo dodać do rutyny dnia codziennego lub wykorzystać, gdy są potrzebne w określonych sytuacjach lub w wypadku problemów.
Utrzymanie holistycznego, dobrego samopoczucia sprawia, że jesteśmy silniejsi, bardziej odporni i lepiej radzimy sobie ze zmianami. To prezent dla siebie i akt miłości własnej. Poświęć trochę czasu, aby zadbać o swoje zdrowie. To inwestycja w siebie i swoją duchową ścieżkę.


Wprowadzenie

Twoja droga do dobrego samopoczucia to podlegająca ciągłej ewolucji podróż sztuki i magii.
Magia daje ci siłę, pewność siebie i połączenie z czymś większym niż ty sam – może również pomóc w uzdrowieniu wewnętrznym. Gdy używasz magii, aby przesuwać energie w celu wywołania pożądanych zmian w swoim życiu, możesz również użyć jej mocy, aby natchnąć swoje ciało i umysł siłą oraz dobrym samopoczuciem. Kiedy zaczniesz dbać o energie swojego ciała, umysłu i ducha, zacznie się pozytywna zmiana.
Przewodnik czarownicy – zdrowie pomoże ci zbudować i doprowadzić do rozkwitu twoje magiczne ja. Podróż do zdrowia wewnętrznego wymaga tego samego skupienia, cierpliwości i kreatywności, co twoja magiczna praktyka. W rzeczywistości te dwie rzeczy są ze sobą ściśle powiązane: gdy pogłębisz swoje zrozumienie tego, jak uczynić swoje fizyczne i mentalne ja silniejszym i bardziej odpornym, odkryjesz, że zyskujesz wgląd w swoją praktykę oraz w to, jak rozwijać się i wzrastać duchowo.
Na stronach tej książki znajdziesz ponad sto trzydzieści pięć transformujących praktyk, które pomogą zjednoczyć ścieżki twojej magii zdrowia. Są to rytuały, które poprzez ruch wzmacniają twoje ciało fizyczne; przepełnione magią przepisy na pełnowartościowe posiłki, które odżywią twoje ciało i duszę; praktyki dostrajania się do twojej wrodzonej mocy; ćwiczenia mające na celu skierowanie myśli do wewnątrz w celu autorefleksji; przepisy na preparaty ziołowe dla uzdrowienia fizycznego i emocjonalnego i wiele, wiele więcej.
Dbanie o swoje ciało, umysł i ducha jest aktem miłości i szacunku do siebie, otaczającego cię świata i twojej magicznej ścieżki. Kiedy pozwalasz magii rozproszyć mrok nad swoim samopoczuciem, umożliwisz sobie przejście do wyższej sfery możliwości i zaczniesz czuć się wspaniale pod względem fizycznym, mentalnym, duchowym i magicznym. Niech ta książka będzie pierwszym krokiem w kierunku cudownej przemiany, dzięki której każdego dnia poczujesz się magicznie, zdrowo i na swoim miejscu.


ROZDZIAŁ PIERWSZY

Wprowadzenie do magicznej praktyki wellness

Połączenie swojej duchowej ścieżki, magii i dobrego samopoczucia w harmonijną podróż może być trudnym, ale niezwykle satysfakcjonującym zadaniem. Kiedy jesteś w najlepszej formie fizycznej i psychicznej, twój duch i magia czerpią wielkie korzyści i vice versa: kiedy twoja sfera duchowa i magiczna jest silna, twoje fizyczne i mentalne ja rozkwita. Ta synergia buduje dynamiczne połączenia wewnętrzne, zdolne do tworzenia w tobie cudownej magii.
Wellness może wydawać się nowoczesną koncepcją, ale z pewnością tak nie jest. Przez tysiąclecia ludzie przygotowywali nalewki i mikstury oraz stosowali uzdrawianie kryształami jako środek do lepszego zdrowia i dłuższego życia. Ale czym dokładnie jest wellness i jak może się odnosić do twojej magicznej praktyki? W tym rozdziale omówimy, czym jest wellness i jaki ma związek z twoją magiczną praktyką, a także jak dostosować magiczną praktykę wellness do swoich potrzeb i jak połączyć się z wewnętrzną magią, aby rozpocząć magiczną podróż wellness.
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Czary i praktyka wellness: zakorzenione w starożytnej wiedzy
Czarownice od dawna kojarzone są z uzdrawianiem. Posiadły mądrość ziemi i znały wszystkie jej piękne i tajemnicze sekrety. Potrafiły znaleźć lekarstwo na rozstrój żołądka, ale także na złamane serce. Były ściśle związane z cudownym światem przyrody, który nas otacza. Pozostaje to prawdą także we współczesnym świecie. Ci, którzy podążają duchową ścieżką opartą na naturze, są często bardziej zestrojeni i świadomi nie tylko świata przyrody, ale i siebie samych. Rozumieją lecznicze właściwości roślin i ziół, są zaznajomieni z magicznymi energiami żywiołów, wykorzystują rytmy ziemi i pór roku, a także wiedzą, że naprawdę dobre samopoczucie rozciąga się poza fizyczne ciało, do sfery duchowej.
Już całe wieki przed powstaniem nowoczesnej medycyny ludzie zwracali się ku magii, miksturom, modlitwie, rytuałom, właściwościom ziół i ruchom gwiazd, aby osiągnąć nieuchwytny stan dobrego samopoczucia. Czarownice z mądrością i poświęceniem poznawały, próbowały i testowały naturalne lekarstwa; były uzdrowicielkami, położnymi i kobietami o wielkiej mądrości. Brały swoją uzdrawiającą moc z ziemi, kształtowały ją i wykorzystywały dla dobra innych.
Czarownice posiadały wiedzę i moc, które były odbierane jako zagrożenie przez klasy rządzące, jak również przedstawicieli powstającej profesji medycznej. Zwłaszcza w epoce nowożytnej (od mniej więcej połowy XV wieku do XVIII wieku) czarownice prześladowano na podstawie różnych oskarżeń – nie tylko za krzywdzenie ludzi, ale także za ich uzdrawianie. Nawet „dobre czarownice” powinny zostać usunięte z powierzchni ziemi, jak uważali ich prześladowcy. Chociaż negatywne skojarzenia ze słowem „wiedźma” nie są już tak silne, niemniej jednak istnieją one do dziś. Nadszedł czas, aby odzyskać tę moc, przyjąć tradycję i starożytną wiedzę uzdrawiającą, a następnie nauczyć się kształtować, zmieniać i integrować swoją magię z własną praktyką wellness.
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Czym właściwie jest wellness?
Wellness składa się z drobnych wyborów dotyczących stylu życia, których dokonujesz każdego dnia, aby cała twoja osoba – ciało, umysł i duch – funkcjonowała na najwyższym poziomie. Wellness, podobnie jak magia, nie jest stanem statycznym. Ciągle się zmienia i ewoluuje jak energia wokół ciebie, która stale przybiera nowy kształt. Oznacza to podejmowanie odpowiednich działań, przyjmowanie odpowiedzialności za siebie, pielęgnowanie swojej wewnętrznej magii i codzienne dążenie do osiągnięcia zdrowszego, holistycznego ja.
Chciałbyś, jak my wszyscy, żyć pełnym energii, wolnym od stresu życiem, unikając chorób i przechodząc przez kolejne dni jak eteryczny duch, którym w istocie jesteś. Jednak trudno uchwycić te odczucia, a podróż do dobrego samopoczucia wcale nie jest prosta. Wiele rzeczy, na które nie masz wpływu, może stanąć na przeszkodzie. Nawet jeśli masz najlepsze intencje, twoje dobre samopoczucie, jak również twoja magia, często nie mają najwyższego priorytetu.
Czego więc brakuje? Co może być impulsem, który popchnie cię do osiągnięcia wszechstronnego dobrego samopoczucia? Być może wystarczy odrobina magii. Magia wszechświata przepełnia całe twoje życie, od ustalania intencji przy porannej filiżance herbaty, po zaklinanie biżuterii i poznawanie potężnych właściwości roślin. Pozwól, aby stała się kluczem do przejęcia kontroli nad twoją praktyką wellness, zdrowiem i życiem.
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Jak połączyć twoją magię i praktykę wellness?
Niezależnie od tego, czy jesteś tego świadomy, czy nie, twoja magia jest już integralną częścią twojego ogólnego dobrego samopoczucia. Może cię uleczyć, wzbogacić i pomóc ukształtować twoje najbardziej natchnione i wyjątkowe ja. Magiczna praktyka zapewnia ci wgląd w zdrowie emocjonalne, daje twojemu ciału potężny zastrzyk endorfin (hormonów szczęścia), pomaga uzdrowić cię fizycznie poprzez zrównoważenie układów ciała i łagodzi stres dzięki medytacji.
Kiedy połączysz swoją praktykę magii i wellness, zauważysz, że zaczynają się w tobie pojawiać wielkie zmiany. Będziesz budzić się pełen energii, zmotywowany i skoncentrowany, a twoja rytualna praktyka da lepsze rezultaty niż kiedykolwiek. Wykorzystywanie swojej praktyki w ten sposób umożliwi ci przejęcie kontroli nad swoją drogą do dobrego samopoczucia. Daje to poczucie pewności i wiedzy, że kontrolujesz swoją podróż i praktykę wellness. Gdy jesteś chory, zawsze powinieneś poszukać odpowiedniego lekarza, jednak nie wyklucza to robienia wszystkiego, co możesz, aby poczuć się lepiej. Pozwól sobie na osiągnięcie mocy: mocy działania, mocy pozytywności, mocy własnej, osobistej magii. Uznanie i przyjęcie tej mocy zapewni ci holistyczne zdrowie i magiczny sukces.
Zaakceptowanie magii w swojej podróży wellness jest kluczowym krokiem do osiągnięcia równowagi ciała, umysłu i ducha. Czyniąc to, tworzysz nowe ścieżki i pogłębiasz połączenie między twoją osobistą mocą, wewnętrzną siłą i ziemią. Kiedy używasz magii do przesunięcia energii, tworzysz równowagę, usuwasz negatywność, osiągasz szczęście i wewnętrzny spokój, a także odnajdujesz pewność siebie. Czas zrzucić kajdany starych wzorców i odnaleźć się w nowych sposobach ekspresji i magii. Powitaj cudowną energię drzewa rosnącego za twoim oknem, siłę wszystkich czterech żywiołów, majestatyczną moc Księżyca i całą wiedzę o wszechświecie; powitaj je i wykorzystaj do zwiększenia własnego potencjału, magicznych zdolności i polepszenia ogólnego stanu zdrowia.
Jako wiedźma masz do dyspozycji mnóstwo możliwości, takich jak zaklęcia, kryształy (zwane również kamieniami) i wiedza o ziołach, ale najważniejszym zasobem jest to, co już masz w sobie: siła, świadomość, intuicja i odporność. To wszystko czeka na odkrycie. Użyj swojej magicznej praktyki, aby pielęgnować i wyzwolić te części własnej istoty. Wybieraj kryształy świadomie i celowo, ucieleśniaj swoje połączenie z naturą, wykorzystuj siłę wypowiadanych słów do manifestacji i rozwoju, poznaj swoje cienie, aby przezwyciężyć ból, i naucz się ufać swojej intuicji. Wszystkie te działania współgrają ze sobą, abyś mógł czuć się skoncentrowany, odkrywać nowe rzeczy o sobie, leczyć stare rany i pogłębiać połączenie ze światem natury. Każdy magiczny krok, który podejmiesz, przybliży cię do odkrycia swojej pełnej, magicznej mocy, doskonałego samopoczucia i odkrycia autentycznego ja.
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Magiczne, holistyczne ja – ciało, umysł, duch
Twoja holistyczna jaźń składa się z trzech elementów: ciała, umysłu i ducha.

	Ciało, twoje ja fizyczne, składa się z tkanek, komórek, organów i złożonych systemów, umożliwiających poruszanie się, oddychanie i inne czynności życiowe.

	Umysł, twoje mentalne ja, jest esencją tego, kim jesteś. Jest miejscem, gdzie manifestują się twoje myśli, intelekt, emocje i wyobraźnia.

	Duch, twoje duchowe ja, jest sferą energetyczną, w której uzyskujesz dostęp do wewnętrznej mądrości i głębszej świadomości siebie i wszechświata.
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Szukasz czarodziejskiego eliksiru mitosci? Chcesz stwo-
1zy¢ §wiety przestrzen? Potrzebujesz skutecznego amu-
letu, ktory ochroni ciebie i bliskich? Ten nowoczesny,
pieknie wydany przewodnik po czarach jest dla cie-
bie! Dzigki niemu zawladniesz twoja wewnetrzng mocg
i uksztaltujesz przeznaczenie. Autorka, ekspertka od
ezoteryki, czaréw i kart Tarota, przekazuje ci swoje naj-
potezniejsze zaklecia i rytuaty biatej magii, ktére mozesz
wykorzysta¢ kazdego dnia w codziennych sytuacjach.
Oprocz zaklgé mitosnych, uzdrawiajacych i ochronnych,

e wr6zb, symboli i krysztaléw, poznasz tez magiczne prak-
tykl, z ktérych mozesz skorzysta¢ przy poszukiwaniu nowej pracy, wybierajac sie
w podréz lub w momencie, kiedy chcesz pozby¢ si¢ stresu. Odblokuj sw6j ma-
giczny potencjat i spelnij najskrytsze marzenia.

BIALA MAGIA — KSIEGA
POTEZNYCH ZAKLEC
lleana Abrev

Autorka, dzigki potaczeniu wielopokoleniowej magicznej
wiedzy oraz wymogow, jakie stawia dzisiejszy pedzacy
Jleana AbreV $wiat, prezentuje szybkie i skuteczne rytuaty biatej ma-

4 gii i czarow dla poczatkujacych. Dzigki niej dowiesz sie,
ze zaklecia mitosne i ochronne sa na wyciagnigcie reki.
Jesli ezoteryka jest ci bliska, ale do tej pory wydawato ci
sig, ze nie masz czasu na przygotowanie rytuatéw i rzu-
canie urokow, ta ksigga jest idealna dla ciebie. Szybkie
zaklecia, doskonale i czytelnie uporzadkowane, beda dla
ciebie atrakcyjng propozycja. Nauczysz si¢ wykorzysty-
wac magie roélin, olejkow eterycznych, §wiec, amuletow
czy krysztatéw do zdobycia mitosci, pieniedzy i ochrony. Szybkie i skuteczne za-
klecia biatej magii do wykorzystania kazdego dnia!
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PRZEWODNIK
NOWOCZESNE] CZAROWNICY
Tonya A. Brown

Czary sq praktyka ezoteryczna, ktéra mozesz dostosowac

Lo do swoich celow, niezaleznie od tego, czy rozbudzasz lek-
Przewodnilc ka ciekawo$¢, czy namigtne pragnienie. Poznasz cud:
nO\,x\/OCZesne'J . i . 4 ¢ e pag © e e ,a
Al magii, rytualy i sposoby, w jaki cheesz ja praktykowaé.
Otworz drzwi i zapro§ magie do swojego zycia. Dzieki
tej ksigzce poczatkujace wiedZzmy naucza si¢ wszystkie-
g0, co muszg wiedzie¢, aby zacza¢ czarowac i dowiedzg
sig jak rzuca¢ zaklecia. Zdotasz okietzna¢ osobista moc
i intuicje, przez wydobywanie naturalnych zdolnosci pa-
rapsychicznych, po manifestowanie swoich pragnien za
pomocy ponadczasowych zakle¢ ochronnych i magicz-
nych symboli. Ta ksigzka poprowadzi ci¢ przez kazdy etap magicznego procesu
czarostwa. Twoje zaklecia dobrej magii, ktore dziataja.

KOMPLETNY PODRECZNIK
GREEN WITCH
Paige Vanderbeck

Wspotczesna wiedZzma green witch, czerpiac z ezoteryki,
astropsychologii czy magii Ksiezyca, taczy cechy przyrod-
niczki i uzdrowicielki. Czerpie energie ze wszech$wiata,
R krysztalow i daréw ziemi. Dzigki temu podrecznikowi
Pgigm‘u'::{{ dowiesz sig, w jaki spos6b wykorzystywa¢ moc natury
Gr¢¢n do czaréw, wrézenia i tworzenia amuletow. Skutecznie
Witch komunikujac si¢ ze §wiatem przyrody, odkryjesz $ciezke
! do duchowego i fizycznego uzdrawiania wielu dolegli-
wodci. Praktykujac mindfulness na tonie natury, pogte-
bisz swoja duchowo$¢. Poznasz magiczne zastosowania
kilkudziesieciu roglin i zi6t. Dowiesz sig, ktore z nich
mozesz uzywac do herbaty, mikstur i eliksirow, a jakie postuza do kapieli i two-
rzenia kadzidet. Wykorzystaj energie i magi¢ roslin. Stosuj skuteczne zaklecia
i rytuaty ochronne!
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KSIEGA SKUTECZNYCH ZAKLI;C
POCZATKUJACEJ CZAROWNICY
Ambrosia Hawthorne

g Dziegki tej ksigdze, stworzonej przez praktykujaca
T pmbse fawthorne ‘:{% wiedZme, wkroczysz na $ciezke magicznego rozwo-
8 ; ju i odmienisz swoje zycie. Znajdziesz w niej wska-
INYH IAKLEG z60wki, jak stworzy¢ miejsce do praktykowania czaréw

EG % : . . ) .
,SZ,!,‘,ELW aate | 1 poznasz znaczenie magicznych symboli. Nauczysz sie

;

x | wykorzystywa¢ zwykla miete, melise czy rozmaryn do
| rzucania zakleé ochronnych i przywotujacych mitosé.
Stworzysz tez amulety ochronne i talizmany na szcze-
w]kumwmn,.ﬁum-mﬁf“ _ Scie, ktorymi obdarujesz bliskich. A jesli denerwujesz
T .. si¢ przed waznym spotkaniem biznesowym, odpraw ry-
tuat kapieli mlekiem i miodem plynacy i wzmocnij jego
dziatanie urokiem powodzenia. Proste zaklecia i rytuaty ochronne, ktére od-
mienig twoje Zycie.

PRAKTYCZNA MAGIA
DLA POCZATKUJACYCH
Maggie Haseman

Symbole Tarota, aura, krysztaly, chiromancja, czakry,
zaklecia i rytualy, magia roslin i przepowiadanie przy-
sztoéci. Ten podrecznik da dostownie ci wszystko, czego
AKTIC2NA potrzebujesz, aby zainicjowa¢ swoja magiczng praktyke!
M GI A Rozpocznij swoja podréz do bardziej magicznego zycia
z tym praktycznym przewodnikiem po czarach i magii
dla poczatkujacych. Znajdziesz w niej jasne wprowadze-
nie do magii praktycznej z dziesigtkami wskazéwek do-
tyczacych podstawowych magicznych praktyk, narzedzi,
amulet6w i talizmanéw. Zrozumiesz znaczenie astrologii
- czy wrozenia z dioni, poznasz Mate i Wielkie Arkana Ta-
rota, odkryjesz siedem czakr i najsilniejsze krysztaty pomoce w czarach. Dowiesz
sig, jak pracowac z duchowymi przewodnikami i wiele, wiele wiecej! Z tatwoscia
wprowadZ magie do swojego zycia!

ZATKUIACYCH.

DLAPOC
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Krystle L. Jordan specjalizuje si¢ w tematyce wellness. Jest ekspertkq z za-
kresu ziololecznictwa i detoksykacji organizmu. Posiada certyfikat z holi-
stycznego odzywiania i praktykuje je od ponad dwudziestu lat. Krystle jest
wielkg milosniczkg Ziemi i lesng wrézkg na pot etatu. Koncentruje si¢ na
zréwnowazonym stylu zycia i wierzy, Ze wszystko ma swojg energie i magie.
Jest tworczynig The Wholesome Witch.

Jak uczyni¢ magie leczniczg swojg codzienng praktykg?

Co tgczy magie i wellness? Przede wszystkim dbatos¢ o zdrowie i dobre sa-
mopoczucie. Co r6zni? Narzedzia stuzgce do osiggnigcia tego celu. Magia
korzysta z zaklgé, rytualéw i amuletéw. Z kolei wellness stawia na zmiang
trybu zycia, a takze zabiegi prozdrowotne i pielegnacyjne. Okazuje sig, ze
bez trudu mozna polgczy¢ atuty czaréw i wellness, by stworzy¢ skuteczng
magig leczniczg. Jak? Wszystkiego dowiesz sig z niniejszej ksigzki.

Glowng cze$c publikacji stanowi ponad 130 transformujgcych praktyk.
Wsrdd nich mozna znalez¢ rytualy i zaklecia wzmacniajgce wewnetrzng
energig i odpornosc. Sq tez przepisy na uzdrawiajgce positki, cwiczenia
rozwijajgce duchowos¢ i preparaty ziofowe o niezwyktej mocy. Dodatkowo
Autorka radzi, jak samodzielnie wykona¢ amulety na rézne okazje, a takze
uzywaé magicznych symboli pobudzajgcych sily witalne.

Potgcz praktyki magiczne i wellness,
by poprawic zdrowie i cieszy( si¢ Zyciem

Patroni: \‘
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Czy wiesz, ze noszenie kawatka bursztynu poteguje ma-
giczne moce czarownicy? Labladoryt potozony na otta-
rzu wzmacnia i nadaje mocy czarom, a jaspis moze by¢
wykorzystywany do zakle¢ uzdrawiajacych, ochronnych
i stabilizujacych? Dzieje sig tak dlatego, ze krysztaly i ka-
mienie szlachetne maja moc wplywania na energi¢ wo-
kot osoby ich uzywajacej. Dzigki tej ksigzce dowiesz sig,
jak korzysta¢ z tej mocy i sprawi¢, by magia krysztatow
stata si¢ przewodnia w twojej czarodziejskiej praktyce.
Autorka przeprowadzi ci¢ przez proces wybierania i wia-
czania odpowiednich krysztatéw do twoich zakleé i rytu-

atéw. Odkryje przed tobg ponad 130 kamieni ochronnych, uzdrawiajacych i nie
tylko. Wzmocnig twoja magie, oczyszcza i odblokuja czakry, a takze beda pomoc-
ne przy medytacji. Wzmocnij swoja magi¢ moca krysztatow!

MAGIA ROSLIN — SKUTECZNE
RYTUALY, ZAKLECIA, ELIKSIRY

Juliet Diaz

Kapiel wizualizacyjna z koprem ogrodowym. Szafrano-
wy rytuat oczyszczajacy. Rokitnikowy sprej na szczescie.
To tylko niektére zaklecia, rytualy i eliksiry, ktore stwo-
rzysz, wykorzystujac 200 zi6t, kwiatéw, drzew i owocow.
Autorka, uzdrowicielka, wieszczka i zielarka wywodzaca
sig z diugiej linii wiedZzm uzdrowicielek z Kuby, odkryje
przed toba podstawy magii roslin. Wykorzystujac wiedze
zaczerpniety z praktyk jej przodkow, przestawia wyczer-
pujace kompendium wiedzy o magicznych roslinach.
Dzigki temu stworzysz skuteczne rytualy na obfitos¢, za-
klecia ochronne i mitosne czy eliksiry otwierajace trzecie

oko. Poznasz réwniez najlepsze techniki komunikacji z ro§linami, nauczysz si¢
ich stucha, a takze odkryjesz optymalne fazy Ksiezyca i pory roku do praktyko-
wania rolinnych czaréw. Ro$linna magia - odkryj magiczng moc natury!
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KSIEGA NAJPOTEZNIEJSZYCH ZAKLEC
Skye Alexander

Czy wiesz, ze w kazdej chwili masz moc manifestowania
trwatej mitosci, zwigkszania dobrobytu i kreowania swo-
jej rzeczywistosci? Ekspertka od magii i czaréw nauczy
cig, jak ujarzmi¢ i wykorzysta¢ swoja wewnetrzng moc
poprzez bialg magie, zaklecia ochronne, rytualy, magicz-
ne symbole i amulety, mikstury i eliksiry. Niezaleznie od
tego, czy chcesz zdoby¢ prace swoich marzen, odmtodzi¢
ciato, czy przynie$¢ szczeécie rodzinie i przyjaciotom, na
kazdej stronie tego poradnika znajdziesz prawdziwe,
skuteczne zaklecie, ktére mozna odtworzy¢ lub dosto-
sowaé do konkretnej sytuacji. Dzieki narzedziom pre-
zentowanym przez Autorke praktykujace czarownice beda doskonali¢ swoje
naturalne talenty i odkrywac swiat zupetnie nowych mozliwosci. Dotacz do nich
juz dzi§! Idealne zaklgcia dla wspotczesnej czarownicy!

POTEZNE RYTUALY | ZAKLECIA
Z WYKORZYSTANIEM ROSLIN
Judy Ann Nock

Przepowiadanie przysztoéci z herbacianych fus6w, smo-
cza krew dla uzdrowienia, ananas jako afrodyzjak, zio-
towe drzewko szczescia lub dodajacy mocy amulet...
Przekonaj sig, jak magia roélin odmieni twoje zycie.
Z tym pelnym pomystéw przewodnikiem wiaczysz zio-
ta do zakle¢, rytuatéw i wrézbiarstwa. Poznasz korzySci
plynace z uzywania rolin w czarach. Ta ksiazka nauczy
cig wszystkiego, czego potrzebujesz, aby uzywa¢ najpo-
tezniejszych zi6t jako niezbednej czesci swojej magicznej
praktyki. Dzieki informacjom zawartym w tym przewod-
niku odkryjesz 100 najskuteczniejszych magicznych ro-
$lini dowiesz si¢, ktére sa najlepsze do biatej magii i zakle¢ ochronnych. Nauczysz
si¢ uzywacé ich we wrézbach i rytuatach. Zyskasz proste receptury z roslin lecz-
niczych i tych, ktére poprawiajq urode. Zyskaj potezna moc dzieki magii roslin!
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KSIEGA CZAROW BABY JAGI
| SLOWIANSKIE PRAKTYKI MAGICZNE
Madame Pamita

Baba Jaga, Jagiszna, Babojdza, Baba Egi. Kazdy stowiari-
ski kraj ma swoja wersje tego imienia. Baba Jaga zyje
w naszych opowiesciach od tysiecy lat. Dzis ta stowiariska
wiedZma odkryje przed tobg sekrety swojej magii! Usiadz
wygodnie i wystuchaj jej opowiesci o narodzinach storica,
krainie btogostawionych i duchach, ktore Zyja tuz obok nas.
Poznaj magiczne stworzenia takie jak rusatki, Domowik
czy Lisowik i dowiedz si¢ jak wykorzysta¢ ich moc w za-
Kkleciach ochronnych i rytuatach. Naucz si¢ od Baby Jagi
prawdziwej stowianskiej magii: tworzenia amuletow i tali-
zman6w, magicznych symboli, a takze zaklinania, ktore jest
domenq szeptuch. Pomoga ci w tym instrukcje, ktore, pokaza ci jak czarowad, a tak-
2ze wykonywa¢ motanki, wianki z zi6t, a nawet wyszywa¢ wzory ludowe, ktére maja
moc talizman6éw ochronnych. Odkryj piekno i potege tradycyjnej stowiariskiej magii!

SEOWIANSKA MAGIA W PRAKTYCE
Natasha Helvin

Czy wiesz, ze stowianska praktyka magii i czarow jest

e weciaz zywa nie tylko w Rosji, na Ukrainie i Biatorusi,
Sh)wial'lSka magia ale rowniez w wielu krajach battyckich? Odkryj ma-
gie, ktora krazy w Twojej krwi od wielu pokolen. Po-
znaj bogata historie i praktyke zakle¢, rytuatéw, czarow
i wrozb wywodzacych sie z Twojej kultury. Autorka,
czarownica w piatym pokoleniu, przedstawi Ci ponad
300 nieujawnionych dotad stowianskich zakle¢, uro-
kow i inkantacji. Pomoga Ci one nie tylko przyciagna¢
mitos¢, szezescie i zdrowie, ale rowniez zdejma klatwy,
ochronig przed ztym okiem (zaklecia ochronne), uta-
twig kontakt z duchami i zapobiegng kradziezy. Poznaj na nowo stowianskie
amulety i talizmany, a takze histori¢ ludowa, tradycje, przesady i gusta. Odkryj
magie swoich przodkow!
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UZDRAWIAJACE CZARY
Patti Wigington

Sprej na dobry sen, leczniczy tonik ziotowy, kadzidto po-
budzajace duchowosé, talizman kreatywnosci, a moze
rytuat dla spokojnego umystu? Odkryj moc uzdrawia-
jacych czaréw! To wyjatkowy przewodnik, ktory otworzy
przed toba $wiat transformujgcej i wzmacniajacej ma-
gii. Odnajdziesz duchowa, emocjonalng i fizyczng row-
nowage, ktéra pomoze uzdrowi¢ kazdy aspekt twojego
zycia. Poznaj korzenie bialej magii i wykorzystaj moc
wielu prostych receptur, zaklg¢ ochronnych i uzdrawia-
jacych. Dzigki nim poglebisz swoja praktyke duchowq
i oczyscisz energetycznie. Odkryjesz skuteczne amulety
i talizmany, a takze rytuaty, ktére uzdrowia umyst, ciato i ducha. Nauczysz sie
wykorzystywa¢ narzedzia, takie jak §wiece, kamienie uzdrawiajace, ziota i olej-
ki eteryczne. Ulecz swoj umyst, ciato i ducha dzigki uzdrawiajgcej mocy magii.

WIELKA KSIEGA CZAROW
Anastasia Greywolf

Zaklecie na pozbycie si¢ bolu glowy? A moze takie za-
lecie ochronne, ktore zapewni bezpieczefistwo twojemu
domowi? Chcesz odzyska¢ utracong mito$¢ lub wywotaé
niesamowite sny? Wyprobuj czary! W tym pieknie ilu-
strowanym przewodniku znajdziesz zaklecia z réznych
ultur, piesni, rytualy, inkantacje i przepisy na eliksiry
z catego $wiata. Nauczysz si¢ tworzy¢ magiczny krag,
poznasz narzedzia i magiczne symbole, ktore wykorzy-
stasz w swojej praktyce. To wspaniata i wciagajaca ksigz-
a petna niespodziewanych skarbéw. Poznaj wyjatkowe
zaklecia przywotania na kazdy dzien tygodnia oraz dzie-
sigtki prawdziwych i skutecznych zakle¢ oraz mikstur, ktére pomoga ci mig-
dzy innymi ujrze¢ przysztego partnera, zdoby¢ bogactwo, pocza¢ dziecko, czytaé
w myslach i wiele innych. Wykorzystaj otaczajaca ci¢ magie!
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