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Przedmowa

GIJudzie czgsto zaktadaja, ze magia wplywa na rzeczy w $wiecie ze-
wnetrznym lub Ze jest uzywana do ksztattowania §wiata zgod-
nie z naszymi pragnieniami. To przekonanie jest dalekie od prawdy.

Magia jest jednym z najpotgzniejszych narzedzi pracy nad
poprawg wlasnego samopoczucia — pod wzgledem duchowym,
emocjonalnym i psychicznym. Nie polega na wielkiej, radykalnej
zmianie — to male, stopniowe zmiany, ktdre przyblizaja nas do har-
monii w swoim wngtrzu. Kiedy masz w sobie réwnowagg, fatwiej
jest zy¢ w harmonii z otaczajacym ci¢ $wiatem.

Dwie rzeczy, ktdre mozesz najskuteczniej kontrolowad i na nie
wplywag, to ty i twoja energia. W $wiecie, w ktérym nieustannie
n¢kaja nas toksyczni ludzie, problemy ze $rodowiskiem i inne,
trudne sytuacje, kultywowanie $swiadomosci wlasnej energii i do-
strajanie jej w celu uzyskania optymalnego samopoczucia jest aktem
troski o siebie.

Nawet male dziatania sumuja si¢ w ostatecznym bilansie. Dba-
nie o siebie jest przeciez jednym z kluczy do dobrego samopoczucia.
Regularna konserwacja samochodu pozwala wytapa¢ problemy, za-
nim spowoduja one powazng awari¢ i zmusza ci¢ do zjechania na
pobocze. To samo dotyczy twojego osobistego dobrego samopoczu-
cia. Regularna praca nad dopasowywaniem si¢ do swoich potrzeb
umozliwia zaznajomienie si¢ z rytmami i przyptywami w swoim
zyciu. Ta $wiadomo$¢ pozwala ci rozpoznaé w sobie drobne zmiany,
dzigki czemu mozesz si¢ nimi zajaé, zanim bedzie potrzebna bar-
dziej znaczaca inwestycja twojego czasu i energii.

Napetnianie codziennych czynnosci $wiadomoscia duchows
pomoze ci stworzy¢ magiczne Srodowisko, ktére sprzyja zdrowiu



duchowemu, psychicznemu i emocjonalnemu. Na przyktad dosto-
sowywanie lub aktualizowanie energii w domu pomaga zmaksyma-
lizowa¢ otaczajacy ci¢ pozytywna i wspierajaca energie; wplatanie
oczyszczen, blogostawieristw i afirmacji w codzienne czynnosci
wzbogaca twoje polaczenie z otaczajacy energia, zachgcajac do
wdzigeznosci i pozytywnego nastawienia. Uwalnianie rzeczy, ktd-
rych juz nie potrzebujesz, lub emocji, ktére nie wspieraja ducho-
wego dobrego samopoczucia, chroni cie przed drenazem energii.

Praca nad odzywianiem ciata, umystu i ducha w codziennym
zyciu zapewnia optymalng réwnowagg. Dbanie o wszystkie aspek-
ty siebie poprawia jako$¢ zycia. Réwnowazenie i utrzymywanie na
odpowiednim poziomie osobistej energii sprawia, ze lepiej radzisz
sobie ze swojg energia wewnetrzng i energia, ktéra wznosisz podczas
rytualéw i zakleé. Poprawia réwniez twoje polaczenie ze §wiatem
przyrody, co zawsze jest korzystne dla wiedZmy.

W tym wspanialym wyborze zakle¢, rytuatéw, medytacji i afirma-
¢ji Krystle zapewnia nam zestaw magicznych narzedzi do rozwiazywa-
nia probleméw z brakiem réwnowagi w réznych sytuacjach i w wielu
réznych aspektach zycia. Wigkszos¢ z nich to mate, proste sposoby na
dostosowanie swojej energii i zwigkszenie wlasnej §wiadomosci. Moz-
na je tatwo doda¢ do rutyny dnia codziennego lub wykorzystaé, gdy
s3 potrzebne w okreslonych sytuacjach lub w wypadku probleméw.

Utrzymanie holistycznego, dobrego samopoczucia sprawia, ze
jestesmy silniejsi, bardziej odporni i lepiej radzimy sobie ze zmia-
nami. To prezent dla siebie i akt mitosci wlasnej. Poswigé troche
czasu, aby zadba¢ o swoje zdrowie. To inwestycja w siebie i swoja
duchowa sciezke.



Worowadzenie

GY ~woja droga do dobrego samopoczucia to podlegajaca ciaglej
l ewolucji podréz sztuki i magii.

Magia daje ci site, pewno$¢ siebie i potaczenie z czyms wigkszym
niz ty sam — moze réwniez poméc w uzdrowieniu wewnetrznym. Gdy
uzywasz magii, aby przesuwa¢ energie w celu wywotania pozadanych
zmian w swoim zyciu, mozesz réwniez uzy¢ jej mocy, aby natchnaé
swoje ciato i umyst sifg oraz dobrym samopoczuciem. Kiedy zaczniesz
dba¢ o energie swojego ciala, umystu i ducha, zacznie si¢ pozytywna
zmiana.

Przewodnik czarownicy — zdrowie pomoze ci zbudowaé i do-
prowadzi¢ do rozkwitu twoje magiczne ja. Podréz do zdrowia
wewngetrznego wymaga tego samego skupienia, cierpliwosci i kre-
atywnosci, co twoja magiczna praktyka. W rzeczywistosci te dwie
rzeczy s ze sobag $cisle powiazane: gdy poglebisz swoje zrozumienie
tego, jak uczyni¢ swoje fizyczne i mentalne ja silniejszym i bardziej
odpornym, odkryjesz, ze zyskujesz wglad w swoja praktyke oraz
w to, jak rozwija¢ si¢ i wzrasta¢ duchowo.

Na stronach tej ksiazki znajdziesz ponad sto trzydziesci pigé
transformujacych prakeyk, ktére pomoga zjednoczy¢ sciezki twojej
magii zdrowia. Sg to rytualy, ktére poprzez ruch wzmacniajg two-
je ciato fizyczne; przepelnione magia przepisy na pelnowartosciowe
positki, ktére odzywig twoje cialo i duszg; prakeyki dostrajania si¢ do
twojej wrodzonej mocy; ¢wiczenia majace na celu skierowanie mysli
do wewnatrz w celu autorefleksji; przepisy na preparaty ziotowe dla
uzdrowienia fizycznego i emocjonalnego i wiele, wiele wiecej.



Dbanie o swoje cialo, umyst i ducha jest aktem mitosci i szacun-
ku do siebie, otaczajacego cig $wiata i twojej magicznej $ciezki. Kie-
dy pozwalasz magii rozproszy¢ mrok nad swoim samopoczuciem,
umozliwisz sobie przejécie do wyzszej sfery mozliwosci i zaczniesz
czué si¢ wspaniale pod wzgledem fizycznym, mentalnym, ducho-
wym i magicznym. Niech ta ksiazka bedzie pierwszym krokiem
w kierunku cudownej przemiany, dzigki ktérej kazdego dnia po-
czujesz si¢ magicznie, zdrowo i na swoim miejscu.



ROZDZIAL PIERWSZY

Wprowadzenie
do magicznej
oraktyki wellness

(l)oquczenie swojej duchowej sciezki, magii i dobrego samopo-
czucia w harmoniing podrdéz moze byé trudnym, ale niezwy-
kle satysfakcjonujacym zadaniem. Kiedy jestes w najlepszej formie
fizycznej i psychicznej, twdj duch i magia czerpiq wielkie korzysci
i vice versa: kiedy twoja sfera duchowa i magiczna jest siing, twoje
fizyczne i mentalne ja rozkwita. Ta synergia buduje dynamiczne po-
tqczenia wewnetrzne, zdolne do tworzenia w tobie cudownej magi.

Wellness moze wydawad sie nowoczesna koncepcjq, ale z pew-
nosciq tak nie jest. Przez tysiqclecia ludzie przygotowywali nalewki
i mikstury oraz stosowali uzdrawianie krysztatami jako $rodek do
lepszego zdrowia i dluzszego zycia. Ale czym doktadnie jest well-
ness i jak moze sig odnosi¢c do twojej magicznej praktyki? W tym
rozdziale omoéwimy, czym jest wellness i jaki ma zwiqzek z twojq
magiczng praktyka, a takze jak dostosowac magiczng praktyke
wellness do swoich potrzeb i jak potaczy¢ sig z wewngtrzng magiqg,
aby rozpoczqé magiczng podroz wellness.
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Przewodnik czarownicy - Zdrowie

Czary i praktyka wellness:
zakorzenione w staroZytnej wiedzy

Czarownice od dawna kojarzone sg z uzdrawianiem. Posiadly ma-
dro$¢ ziemi i znaly wszystkie jej pickne i tajemnicze sekrety. Po-
trafity znalez¢ lekarstwo na rozstréj zotadka, ale takze na ztamane
serce. Byly $cisle zwiazane z cudownym $wiatem przyrody, ktory
nas otacza. Pozostaje to prawda takze we wspdlczesnym $wiecie.
Ci, ktérzy podazaja duchowy $ciezka oparta na naturze, sg czgsto
bardziej zestrojeni i $wiadomi nie tylko §wiata przyrody, ale i siebie
samych. Rozumiejg lecznicze wlasciwosci rodlin i zidl, sa zaznajo-
mieni z magicznymi energiami zywiotéw, wykorzystuja rytmy zie-
mi i pér roku, a takze wiedza, ze naprawde dobre samopoczucie
rozciaga si¢ poza fizyczne ciato, do sfery duchowe;j.

Juz cate wieki przed powstaniem nowoczesnej medycyny ludzie
zwracali si¢ ku magii, miksturom, modlitwie, rytuatom, whasciwo-
$ciom zi6t i ruchom gwiazd, aby osiagna¢ nieuchwytny stan dobrego
samopoczucia. Czarownice z madroscia i poswigceniem poznawaty,
prébowaly i testowaly naturalne lekarstwa; byly uzdrowicielkami,
poloznymi i kobietami o wielkiej madrosci. Braty swoja uzdrawiaja-
ca moc z ziemi, ksztattowaly ja i wykorzystywaty dla dobra innych.

Czarownice posiadaly wiedz¢ i moc, ktére byty odbierane jako
zagrozenie przez klasy rzadzace, jak réwniez przedstawicieli powsta-
jacej profesji medycznej. Zwlaszcza w epoce nowozytnej (od mniej
wigcej potowy XV wieku do XVIII wieku) czarownice przeslado-
wano na podstawie réznych oskarzeri — nie tylko za krzywdzenie
ludzi, ale takze za ich uzdrawianie. Nawet ,dobre czarownice” po-
winny zosta¢ usunigte z powierzchni ziemi, jak uwazali ich przesla-
dowcy. Chociaz negatywne skojarzenia ze stowem ,wiedZma” nie sg
juz tak silne, niemniej jednak istnieja one do dzi$. Nadszedt czas,

22



Wprowadzenie do magiczne] praktyki wellness

aby odzyska¢ t¢ moc, przyjaé tradycje i starozytng wiedzg uzdra-
wiajaca, a nastgpnie nauczy¢ si¢ ksztattowaé, zmieniad i integrowad
swoja magic z wlasng praktyka wellness.

Czym wlasciwie jest wellness?

Wellness sktada si¢ z drobnych wyboréw dotyczacych stylu zycia,
ktérych dokonujesz kazdego dnia, aby cata twoja osoba — cialo,
umyst i duch — funkcjonowata na najwyzszym poziomie. Well-
ness, podobnie jak magia, nie jest stanem statycznym. Ciagle si¢
zmienia i ewoluuje jak energia wokét ciebie, ktéra stale przybiera
nowy ksztatt. Oznacza to podejmowanie odpowiednich dziatan,
przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie, pielegnowanie swojej
wewnetrznej magii i codzienne dazenie do osiagniccia zdrowszego,
holistycznego ja.

Chcialbys, jak my wszyscy, zy¢ pelnym energii, wolnym od stre-
su zyciem, unikajac choréb i przechodzac przez kolejne dni jak ete-
ryczny duch, ktérym w istocie jeste$. Jednak trudno uchwyci¢ te
odczucia, a podréz do dobrego samopoczucia weale nie jest prosta.
Wiele rzeczy, na ktére nie masz wptywu, moze stanaé na przeszko-
dzie. Nawet jesli masz najlepsze intencje, twoje dobre samopoczucie,
jak réwniez twoja magia, cz¢sto nie majg najwyzszego priorytetu.

Czego wigc brakuje? Co moze by¢ impulsem, ktdry popchnie
ci¢ do osiagniecia wszechstronnego dobrego samopoczucia? By¢
moze wystarczy odrobina magii. Magia wszech§wiata przepetnia
cate twoje zycie, od ustalania intencji przy porannej filizance her-
baty, po zaklinanie bizuterii i poznawanie pot¢znych wihasciwosci
roélin. Pozwdl, aby stata si¢ kluczem do przejecia kontroli nad twoja
praktyka wellness, zdrowiem i zyciem.
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Przewodnik czarownicy - Zdrowie

Jak polgczyc twojq magie i praktyke wellness?

Niezaleznie od tego, czy jeste$ tego $wiadomy, czy nie, twoja
magia jest juz integralng czeécig twojego ogdlnego dobrego sa-
mopoczucia. Moze ci¢ uleczy¢, wzbogaci¢ i poméc uksztattowad
twoje najbardziej natchnione i wyjatkowe ja. Magiczna praktyka
zapewnia ci wglad w zdrowie emocjonalne, daje twojemu ciatu
potezny zastrzyk endorfin (hormondéw szczg$cia), pomaga uzdro-
wi¢ ci¢ fizycznie poprzez zréwnowazenie uktadéw ciata i tagodzi
stres dzigki medytacji.

Kiedy potaczysz swoja praktyke magii i wellness, zauwazysz, ze
zaczynaja si¢ w tobie pojawiaé wielkie zmiany. Bedziesz budzi¢ si¢
peien energii, zmotywowany i skoncentrowany, a twoja rytualna
praktyka da lepsze rezultaty niz kiedykolwiek. Wykorzystywanie
swojej praktyki w ten sposéb umozliwi ci przejecie kontroli nad
swojg droga do dobrego samopoczucia. Daje to poczucie pewnosci
i wiedzy, ze kontrolujesz swojg podréz i praktyke wellness. Gdy
jeste$ chory, zawsze powinienes poszukaé odpowiedniego lekarza,
jednak nie wyklucza to robienia wszystkiego, co mozesz, aby poczué
si¢ lepiej. Pozwdl sobie na osiggni¢cie mocy: mocy dziatania, mocy
pozytywnosci, mocy wlasnej, osobistej magii. Uznanie i przyjecie
tej mocy zapewni ci holistyczne zdrowie i magiczny sukces.

Zaakceptowanie magii w swojej podrozy wellness jest kluczo-
wym krokiem do osiggni¢cia réwnowagi ciata, umystu i ducha.
Czyniac to, tworzysz nowe Sciezki i poglebiasz potaczenie migdzy
twojg osobistag moca, wewnetrzng siltg i ziemig. Kiedy uzywasz ma-
gii do przesunigcia energii, tworzysz rownowage, usuwasz negatyw-
no$¢, osiagasz szczgécie i wewngtrzny spokdj, a takze odnajdujesz
pewno$¢ siebie. Czas zrzuci¢ kajdany starych wzorcéw i odnalezé
si¢ w nowych sposobach ekspresji i magii. Powitaj cudowng energie
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drzewa rosngcego za twoim oknem, site wszystkich czterech zy-
wioléw, majestatyczng moc Ksiezyca i cata wiedzg o wszechswiecie;
powitaj je i wykorzystaj do zwigkszenia wlasnego potencjatu, ma-
gicznych zdolnosci i polepszenia ogdlnego stanu zdrowia.

Jako wiedZzma masz do dyspozycji mnéstwo mozliwosci, takich
jak zaklecia, krysztaly (zwane réwniez kamieniami) i wiedza o zio-
tach, ale najwazniejszym zasobem jest to, co juz masz w sobie: sita,
swiadomo$¢, intuicja i odporno$é. To wszystko czeka na odkrycie.
Uzyj swojej magicznej prakeyki, aby pielegnowad i wyzwolié te cze-
$ci wlasnej istoty. Wybieraj krysztaty $wiadomie i celowo, ucielesniaj
swoje polaczenie z natura, wykorzystuj site wypowiadanych stéw do
manifestacji i rozwoju, poznaj swoje cienie, aby przezwycigzy¢ bél,
i naucz si¢ ufac swojej intuicji. Wszystkie te dziatania wspétgraja ze
soba, aby$ mégt czu¢ si¢ skoncentrowany, odkrywaé nowe rzeczy
o sobie, leczy¢ stare rany i poglebia¢ potaczenie ze $wiatem natury.
Kazdy magiczny krok, ktéry podejmiesz, przyblizy ci¢ do odkrycia
swojej pelnej, magicznej mocy, doskonatego samopoczucia i odkry-
cia autentycznego ja.

Magiczne, holistyczne ja - ciato, umyst, duch

Twoja holistyczna jazn sklada si¢ z trzech elementéw: ciata, umystu
i ducha.
Cialo, twoje ja fizyczne, sktada si¢ z tkanek, komérek, organéw
i ztozonych systeméw, umozliwiajacych poruszanie si¢, oddy-
chanie i inne czynnosci zyciowe.
Umysl, twoje mentalne ja, jest esencja tego, kim jestes. Jest
miejscem, gdzie manifestujg si¢ twoje myfdli, intelekt, emocje
i wyobraznia.
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UZDRAWIAJACE CZARY
Patti Wigington

Sprej na dobry sen, leczniczy tonik ziotowy, kadzidto po-
budzajace duchowos$é, talizman kreatywnosci, a moze
rytual dla spokojnego umystu? Odkryj moc uzdrawia-
jacych czaréw! To wyjatkowy przewodnik, ktéry otworzy
przed toba $wiat transformujacej i wzmacniajacej ma-
gii. Odnajdziesz duchowa, emocjonalng i fizyczng réw-
nowage, ktéra pomoze uzdrowi¢ kazdy aspekt twojego
zycia. Poznaj korzenie bialej magii i wykorzystaj moc
wielu prostych receptur, zakle¢ ochronnych i uzdrawia-
jacych. Dzieki nim pogtebisz swoja praktyke duchowg
i oczy$cisz energetycznie. Odkryjesz skuteczne amulety
i talizmany, a takze rytualy, ktére uzdrowia umyst, ciato i ducha. Nauczysz sie
wykorzystywa¢ narzedzia, takie jak §wiece, kamienie uzdrawiajace, ziota i olej-
ki eteryczne. Ulecz swdj umysl, ciato i ducha dzigki uzdrawiajacej mocy magii.

WIELKA KSIEGA CZAROW
Anastasia Greywolf

Zaklecie na pozbycie sie bolu glowy? A moze takie za-
klecie ochronne, ktére zapewni bezpieczenstwo twojemu
I domowi? Chcesz odzyska¢ utracong mitos¢ lub wywotaé
:m ITRME| niesamowite sny? Wyprébuj czary! W tym pigknie ilu-
TS l| strowanym przewodniku znajdziesz zaklecia z réznych
il kultur, piesni, rytualy, inkantacje i przepisy na eliksiry
z calego $wiata. Nauczysz sie tworzy¢ magiczny krag,
poznasz narz¢dzia i magiczne symbole, ktére wykorzy-
stasz w swojej praktyce. To wspaniata i wciagajaca ksiaz-
ka petna niespodziewanych skarbéw. Poznaj wyjatkowe
zaklecia przywolania na kazdy dzien tygodnia oraz dzie-
sigtki prawdziwych i skutecznych zakleé oraz mikstur, ktére pomoga ci mie-
dzy innymi ujrzeé przyszlego partnera, zdoby¢ bogactwo, pocza¢ dziecko, czyta¢
w myslach i wiele innych. Wykorzystaj otaczajaca cie magie!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Dzieki tej ksiedze, stworzonej przez praktykujaca
wiedzme, wkroczysz na Sciezke magicznego rozwo-
ju i odmienisz swoje zycie. Znajdziesz w niej wska-
z6wki, jak stworzy¢ miejsce do praktykowania czaréw
i poznasz znaczenie magicznych symboli. Nauczysz si¢
wykorzystywaé zwykla miete, melise czy rozmaryn do
rzucania zakle¢ ochronnych i przywotujacych mitosé.
Stworzysz tez amulety ochronne i talizmany na szcze-
$cie, ktérymi obdarujesz bliskich. A jesli denerwujesz
sie przed waznym spotkaniem biznesowym, odpraw ry-
tuat kapieli mlekiem i miodem ptynacy i wzmocnij jego

dziatanie urokiem powodzenia. Proste zaklecia i rytualy ochronne, ktére od-

mienig twoje zycie.

PRAKTYCZNA MACGIA
DLA POCZATKUJACYCH
Maggie Haseman

LA POCZATRU. IACYCH

Symbole Tarota, aura, krysztaty, chiromancja, czakry,
zaklecia i rytualy, magia roslin i przepowiadanie przy-
sztosci. Ten podrecznik da dostownie ci wszystko, czego
potrzebujesz, aby zainicjowa¢ swoja magiczna praktyke!
Rozpocznij swoja podréz do bardziej magicznego zycia
z tym praktycznym przewodnikiem po czarach i magii
dla poczatkujacych. Znajdziesz w niej jasne wprowadze-
nie do magii praktycznej z dziesiatkami wskazoéwek do-
tyczacych podstawowych magicznych praktyk, narzedzi,
amuletow i talizmanéw. Zrozumiesz znaczenie astrologii
czy wrézenia z dtoni, poznasz Mate i Wielkie Arkana Ta-

rota, odkryjesz siedem czakr i najsilniejsze krysztaty pomoce w czarach. Dowiesz
sig, jak pracowa¢ z duchowymi przewodnikami i wiele, wiele wigcej! Z tatwoscig
wprowadz magie do swojego zycia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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PRZEWODNIK
NOWOCZESNE] CZAROWNICY
Tonya A. Brown

Czary sa praktyka ezoteryczna, ktéra mozesz dostosowaé
- S | do swoich cel6w, niezaleznie od tego, czy rozbudzasz lek-
przewodnik = Kka ciekawosd . Lo
czesnej 3 ciekawo$¢, czy namietne pragnienie. Poznasz cuda
ng::)wmcy M magii, rytualy i sposoby, w jaki chcesz ja praktykowac.
N Otworz drzwi i zapro$ magie do swojego zycia. Dzieki
# tej ksiazce poczatkujace wiedzmy naucza sie wszystkie-
go, co musza wiedzie¢, aby zacza¢ czarowac i dowiedza
sie jak rzuca¢ zaklecia. Zdotasz okietzna¢ osobista moc
i intuicje, przez wydobywanie naturalnych zdolnosci pa-
rapsychicznych, po manifestowanie swoich pragnien za
pomoca ponadczasowych zakle¢ ochronnych i magicz-
nych symboli. Ta ksiazka poprowadzi ci¢ przez kazdy etap magicznego procesu
czarostwa. Twoje zaklgcia dobrej magii, ktore dziataja.

KOMPLETNY PODRECZNIK
GREEN WITCH
Paige Vanderbeck

Wspbtczesna wiedZzma green witch, czerpiac z ezoteryki,
astropsychologii czy magii Ksiezyca, faczy cechy przyrod-
niczki i uzdrowicielki. Czerpie energie ze wszechswiata,
et krysztaléw i daréw ziemi. Dzigki temu podrecznikowi
plldfr“ﬂ;",’,“ dowiesz sie, w jaki sposéb wykorzystywa¢ moc natury
(GI1874A"48® do czaréw, wrézenia i tworzenia amuletéw. Skutecznie
komunikujac sie ze $wiatem przyrody, odkryjesz $ciezke
do duchowego i fizycznego uzdrawiania wielu dolegli-
wosci. Praktykujac mindfulness na tonie natury, poglte-
bisz swoja duchowo$é. Poznasz magiczne zastosowania
kilkudziesieciu roslin i zi6t. Dowiesz si¢, ktore z nich
mozesz uzywa¢ do herbaty, mikstur i eliksiréw, a jakie postuzg do kapieli i two-
rzenia kadzidel. Wykorzystaj energie i magie roslin. Stosuj skuteczne zaklecia
i rytuaty ochronne!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KSIEGA BIALE) MAGII
Skye Alexander

Szukasz czarodziejskiego eliksiru mitosci? Chcesz stwo-
rzy¢ §wigtg przestrzen? Potrzebujesz skutecznego amu-
letu, ktéry ochroni ciebie i bliskich? Ten nowoczesny,

e pieknie wydany przewodnik po czarach jest dla cie-
KSIEG/

bie! Dzieki niemu zawtadniesz twoja wewnetrzng moca
i uksztaltujesz przeznaczenie. Autorka, ekspertka od
ezoteryki, czaréw i kart Tarota, przekazuje ci swoje naj-
e L potezniejsze zaklecia i rytuaty biatej magii, ktére mozesz

N NZA k ta¢ kazdego dnia w codziennych sytuacjach.

BT okomsiac taides wiennych sytuac

A\ {!:_1 Ve &)/l Oprocz zakle¢ mitosnych, uzdrawiajacych i ochronnych,
NN\G wr6zb, symboli i krysztatéw, poznasz tez magiczne prak-
tyki, z ktérych mozesz skorzysta¢ przy poszukiwaniu nowej pracy, wybierajac sie
w podréz lub w momencie, kiedy chcesz pozby¢ si¢ stresu. Odblokuj swéj ma-
giczny potencjal i spelnij najskrytsze marzenia.

BIALA MAGIA — KSIEGA
POTEZNYCH ZAKLEC
lleana Abrev

Wit e

e

SRV ST

Autorka, dzigki potaczeniu wielopokoleniowej magicznej
wiedzy oraz wymogow, jakie stawia dzisiejszy pedzacy
Tleana Abrev $wiat, prezentuje szybkie i skuteczne rytuaty biatej ma-
gii i czaréw dla poczatkujacych. Dzigki niej dowiesz sig,
ze zaklecia milosne i ochronne sa na wyciagniecie reki.
Jesli ezoteryka jest ci bliska, ale do tej pory wydawato ci
sig, ze nie masz czasu na przygotowanie rytuatéw i rzu-
canie urokdw, ta ksiega jest idealna dla ciebie. Szybkie
zaklecia, doskonale i czytelnie uporzadkowane, beda dla
ciebie atrakcyjna propozycja. Nauczysz si¢ wykorzysty-
wac magie rolin, olejkéw eterycznych, $wiec, amuletéw
czy krysztaléw do zdobycia mitoSci, pieniedzy i ochrony. Szybkie i skuteczne za-
klecia biatej magii do wykorzystania kazdego dnia!
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KSIEGA CZAROW BABY JAGI
| SLOWIANSKIE PRAKTYKI MAGICZNE
Madame Pamita
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Baba Jaga, Jagiszna, Babojdza, Baba Egi. Kazdy stowian-
ski kraj ma swojq wersje tego imienia. Baba Jaga zyje
w naszych opowiesciach od tysiecy lat. Dzi$ ta stowiariska
wiedZma odkryje przed toba sekrety swojej magii! UsigdZ
wygodnie i wystuchaj jej opowiesci o narodzinach storica,
krainie blogostawionych i duchach, ktére zyja tuz obok nas.
Poznaj magiczne stworzenia takie jak rusatki, Domowik
czy Lisowik i dowiedz si¢ jak wykorzysta¢ ich moc w za-
Kleciach ochronnych i rytuatach. Naucz sie od Baby Jagi
prawdziwej stowianskiej magii: tworzenia amuletéw i tali-
zmandw, magicznych symboli, a takze zaklinania, ktore jest

domena szeptuch. Pomoga ci w tym instrukcje, ktére, pokaza ci jak czarowad, a tak-

ze wykonywa¢ motanki,

wianki z zi6t, a nawet wyszywaé wzory ludowe, ktére maja

moc talizmanéw ochronnych. Odkryj piekno i potege tradycyjnej stowianskiej magii!

StOWIANSKA MAGIA W PRAKTYCE

Natasha Helvin

Czy wiesz, ze stowianska praktyka magii i czaréw jest
wciaz zywa nie tylko w Rosji, na Ukrainie i Biatorusi,
ale rowniez w wielu krajach baltyckich? Odkryj ma-
gie, ktora krazy w Twojej krwi od wielu pokolen. Po-
znaj bogata historie i praktyke zakleé, rytuatéw, czarow
i wrézb wywodzacych sie z Twojej kultury. Autorka,
czarownica w pigtym pokoleniu, przedstawi Ci ponad
300 nieujawnionych dotad stowianskich zakle¢, uro-
kéw i inkantacji. Pomoga Ci one nie tylko przyciagnac
mito$¢, szczescie i zdrowie, ale rowniez zdejma klatwy,
ochronia przed ztym okiem (zaklecia ochronne), uta-

twig kontakt z duchami i zapobiegna kradziezy. Poznaj na nowo stowianskie
amulety i talizmany, a takze historie ludowa, tradycje, przesady i gusta. Odkryj
magie swoich przodkow!
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KSIEGA NAJPOTEZNIEJSZYCH ZAKLEC
Skye Alexander

Czy wiesz, ze w kazdej chwili masz moc manifestowania
trwalej mitosci, zwigkszania dobrobytu i kreowania swo-
jej rzeczywisto$ci? Ekspertka od magii i czaréw nauczy
cig, jak ujarzmié i wykorzysta¢ swojg wewnetrzng moc
poprzez biata magie, zaklecia ochronne, rytualy, magicz-
ne symbole i amulety, mikstury i eliksiry. Niezaleznie od
tego, czy chcesz zdoby¢ prace swoich marzen, odmtodzi¢
ciato, czy przynies¢ szczescie rodzinie i przyjaciotom, na
kazdej stronie tego poradnika znajdziesz prawdziwe,
skuteczne zaklecie, ktére mozna odtworzyé¢ lub dosto-
sowaé do konkretnej sytuacji. Dzieki narzedziom pre-
zentowanym przez Autorke praktykujace czarownice beda doskonali¢ swoje
naturalne talenty i odkrywac §wiat zupetnie nowych mozliwosci. Dotacz do nich
juz dzi$! Idealne zaklecia dla wspétczesnej czarownicy!

POTEZNE RYTUALY | ZAKLECIA
Z WYKORZYSTANIEM ROSLIN
Judy Ann Nock

Przepowiadanie przysztosci z herbacianych fuséw, smo-
cza krew dla uzdrowienia, ananas jako afrodyzjak, zio-
towe drzewko szczgscia lub dodajacy mocy amulet...
Przekonaj si¢, jak magia roslin odmieni twoje zycie.
Z tym pelnym pomystéw przewodnikiem wlaczysz zio-
ta do zakleé, rytuatéw i wrézbiarstwa. Poznasz korzys$ci
plynace z uzywania roslin w czarach. Ta ksiazka nauczy
cie wszystkiego, czego potrzebujesz, aby uzywac najpo-
tezniejszych ziot jako niezbednej czesci swojej magicznej
praktyki. Dzigki informacjom zawartym w tym przewod-
i niku odkryjesz 100 najskuteczniejszych magicznych ro-
slln i dowiesz sig, ktore sg najlepsze do biatej magii i zakle¢ ochronnych. Nauczysz
sie uzywac ich we wroézbach i rytuatach. Zyskasz proste receptury z roslin lecz-
niczych i tych, ktore poprawiaja urode. Zyskaj pot¢zna moc dzigki magii roslin!
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KRYSZTALY DLA CZAROWNIC
Eliza Mabelle
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Czy wiesz, ze noszenie kawatka bursztynu poteguje ma-
giczne moce czarownicy? Labladoryt potozony na otta-
rzu wzmacnia i nadaje mocy czarom, a jaspis moze byé
wykorzystywany do zakleé uzdrawiajacych, ochronnych
i stabilizujgcych? Dzieje sie tak dlatego, ze krysztaty i ka-
mienie szlachetne maja moc wplywania na energie wo-
kot osoby ich uzywajacej. Dzigki tej ksigzce dowiesz sig,
jak korzystac¢ z tej mocy i sprawi¢, by magia krysztalow
stata si¢ przewodnia w twojej czarodziejskiej praktyce.
Autorka przeprowadzi cig przez proces wybierania i wig-
czania odpowiednich krysztatéw do twoich zakleé i rytu-

aiow Odkryje przed toba ponad 130 kamieni ochronnych, uzdrawiajacych i nie
tylko. Wzmocnia twoja magie, oczyszcza i odblokujq czakry, a takze beda pomoc-
ne przy medytacji. Wzmocnij swoja magie moca krysztatow!

MAGIA ROSLIN — SKUTECZNE
RYTUALY, ZAKLECIA, ELIKSIRY

Juliet Diaz

Kapiel wizualizacyjna z koprem ogrodowym. Szafrano-
wy rytual oczyszczajacy. Rokitnikowy sprej na szczescie.
To tylko niektore zaklecia, rytuaty i eliksiry, ktore stwo-
rzysz, wykorzystujac 200 zi6t, kwiatéw, drzew i owocow.
Autorka, uzdrowicielka, wieszczka i zielarka wywodzaca
si¢ z dtugiej linii wiedZm uzdrowicielek z Kuby, odkryje
przed toba podstawy magii roslin. Wykorzystujac wiedze
zaczerpnieta z praktyk jej przodkéw, przestawia wyczer-
pujace kompendium wiedzy o magicznych roslinach.
Dzigki temu stworzysz skuteczne rytuaty na obfitos¢, za-
klecia ochronne i mitosne czy eliksiry otwierajace trzecie

oko. Poznasz rowniez najlepsze techniki komunikacji z ro§linami, nauczysz si¢
ich stuchag, a takze odkryjesz optymalne fazy Ksiezyca i pory roku do praktyko-
wania ro$linnych czaréw. Roslinna magia — odkryj magiczna moc natury!
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Krystle L. Jordan specjalizuje si¢ w tematyce wellness. Jest ekspertkg z za-
kresu ziololecznictwa i detoksykacji organizmu. Posiada certyfikat z holi-
stycznego odzywiania i praktykuje je od ponad dwudziestu lat. Krystle jest
wielkg milosniczkq Ziemi i lesng wrozkg na pot etatu. Koncentruje si¢ na
zrownowazonym stylu Zycia i wierzy, Ze wszystko ma swojg energie i magie.
Jest tworczyniqg The Wholesome Witch.

Jak uczynicé magie leczniczqg swojq codzienng praktykqg?

Co lgczy magie i wellness? Przede wszystkim dbalos¢ o zdrowie i dobre sa-
mopoczucie. Co rozni? Narzedzia stuzgce do osiggniecia tego celu. Magia
korzysta z zaklec, rytuatéow i amuletéw. Z kolei wellness stawia na zmiane
trybu Zycia, a takze zabiegi prozdrowotne i pielegnacyjne. Okazuje sig, Ze
bez trudu mozna polgczy¢ atuty czaréw i wellness, by stworzy¢ skuteczng
magie leczniczq. Jak? Wszystkiego dowiesz sig z niniejszej ksigzki.

Glowng czes¢ publikacji stanowi ponad 130 transformujgcych praktyk.
Wsréd nich mozna znaleZ¢ rytuaty i zaklecia wzmacniajgce wewnetrzng
energie i odpornosc. Sq tez przepisy na uzdrawiajgce positki, cwiczenia
rozwijajgce duchowosc i preparaty ziolowe o niezwyklej mocy. Dodatkowo
Autorka radzi, jak samodzielnie wykona¢ amulety na rozne okazje, a takze
uzywad magicznych symboli pobudzajgcych sily witalne.

Polgcz praktyki magiczne i wellness,
by poprawic zdrowie i cieszy¢ sig Zyciem
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