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Pdetrcss,
A

Lrusittom

ak kamied moze przynie$¢ uzdrowienie? W koscu

krysztaly to tylko ladne kamienie, prawda? Chociaz

krysztaly sa kamieniami, to kazdy z nich ma unikal-
na strukture, ktéra ksztaltuje jego energetyczne wlasciwosci.
Uzdrowiciele, $wigci ludzie i szamani wiedza o tych wlasciwo-
$ciach od tysiacleci. W rezultacie rézne kultury wlaczyly krysz-
taly do swoich praktyk duchowych i uzdrawiania, a odniesienia
do tych energetycznych obiektéw i sposéb ich uzycia odnajdu-
jemy w réznych $wietych tekstach i na stanowiskach archeolo-
gicznych. Wykorzystanie krysztatéw do uzdrawiania trwa nadal,
a dzieki informacjom, ktére poznasz w tej ksiazce, mozesz roz-

poczaé te praktyke w swoim zyciu.




Wszystko zaczyna si¢ od energii

Wedtug fizyka Nikoli Tesli: ,,Jesli cheesz znalez¢é tajemnice wszech-
$wiata, my$l w kategoriach energii, cz¢stotliwosci i wibracji”.
W energii wlasnie tkwi sekret uzdrawiania krysztatami.

ENERGIA | WIBRACJE

W 1905 roku Albert Einstein wykazal w swojej szczeg6lnej teorii
wzglednosci zwiazek migdzy materig a energia. Ponad sto lat p6z-
niej, francuski fizyk Laurent Lellouch wykonat obliczenia weryfi-
kujace ten wazny zwiazek na poziomie subatomowym, pokazujac,
ze masa moze by¢ przeksztalcona w energi¢. Prawdopodobnie naj-
lepsza demonstracja tego zwiazku w $wiecie jest energia jadrowa,
ktéra powstaje w wyniku przemiany materii w energie.

Jak udowodnit Einstein i inni, w kazdym obiekcie we wszechswie-
cie tkwi jakas forma energii. Cyndi Dale w swojej ksiazce Biblia ener-
getycznej anatomii czlowiecka opisuje wirujace subtelne energie lezace
u podstaw calej fizycznej rzeczywistosci i tworzace podstawe wszelkiej
materii. Ty i wszystko wokoét ciebie, zauwaza Dale, to energia. Doty-
czy to zaréwno obiektéw zywych, takich jak ludzie, jak réwniez tych
postrzeganych jako nieozywione, takich jak krysztaty. Tu wlasnie lezy
punke stycznosci ludzi i krysztatéw: energia i wibracja.

Wszystkie obiekty energetyczne wibruja, chociaz ta wibracja
jest zazwyczaj niewykrywalna dla naszych pigciu zmystéw. Nie-
mniej jednak nauka pokazuje, ze wibracja istnieje i ze kazdy obiekt
ma swoja wiasna, unikalng sygnature. U ludzi ta sygnatura ener-
getyczna istnieje w postaci subtelnych cial energetycznych, kedre
obejmuja:

CZAKRY — centra energetyczne w ciele (opisane bardziej szczegé-

fowo na stronie 26).
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MERIDIANY— $ciezki energetyczne biegnace przez ciato.

AURY — pola energetyczne otaczajace cialo cztowieka, ktére po-
zwalaja nam wykry¢ energie¢ wlasna i innych; sa one wykrywane
przez specjalne aparaty fotograficzne w procesie znanym jako
fotografia kirlianowska.

Krysztaly, podobnie jak nasze ciata, majg wlasne aury i wibra-
¢je, interakcja pomiedzy energig krysztaléw i energia ludzi moze
wplywaé na nasze wibracje. Uzywanie krysztaléw pomaga nam
modulowa¢ nasza sygnature energetyczna, co moze przynies¢ réz-
ne rodzaje uzdrowienia. Terapia krysztatami jest jedng z wielu
technik energetycznego uzdrawiania, ktére moga zmienié¢ czgsto-
tliwo$¢, z jaka wibrujemy.

UZDRAWIANIE ENERGETYCZNE

NA PRZESTRZENI WIEKOW

Nasze obecne rozumienie energii jako stalej sity we wszechswiecie,
ktéra ciagle si¢ zmienia, zostalo wyartykutowane dopiero pod ko-
niec XIX wieku. Chociaz ludziom brakowato sposobu na wyrazenie
tego, jak energia wplywa na ciato w sensie molekularnym, sposoby
leczenia energia byty popularne w wielu kulturach i epokach.

W starozytnych Indiach (a takze dzis), praktycy ajurwedy opi-
sywali sit¢ zyciowa, ktéra posiada kazdy czlowiek, zwang prana.
Ostabienie i choroby wynikaja z braku przeptywu prany przez cale
ciato, dlatego przywrdcenie go jest niezbedne dla zdrowia. W sta-
rozytnej medycynie chiniskiej praktycy pracowali z chi (lub qi),
energia zyciowa podobna do prany. Kiedy dwie przeciwstawne sity
chi-yin i yang — byly wytracone z réwnowagi, terapia miata na
celu jej przywrécenie. (Tradycyjna Medycyna Chiriska kontynuuje
praktyke z wykorzystaniem tych zasad do dzis). Starozytni egipscy
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uzdrowiciele uzywali kamieni i innych technik energetycznych
do diagnozowania i leczenia choréb, a w starozytnej Grecji wie-
rzono, ze ciato ma pie¢ humoréw (rodzajéw ptynéw lub tempe-
ramentéw) i ze uzdrowienie wymaga zréwnowazenia ich poprzez
medycyng i pracg z energia.

W czasach wspétcezesnych, Mikao Usui, ktéry opracowat tech-
nik¢ uzdrawiania energia reiki, wierzyt, ze $wigci ludzie, tacy jak
Budda i Jezus, wykorzystuja uniwersalng energi¢ w swojej pracy
uzdrawiajacej.

Chiropraktyka jest réwniez nowoczesng forma pracy z energia,
chociaz jej praktycy twierdza, ze usuwajg blokady kostne (podwich-
nigcia), aby energia nerwowa mogla swobodnie przeplywaé przez
cafe ciato. Jednak fakt, ze nerwy przewodza sygnaly energetycz-
ne pokazuje, jak istotng czgécia naszej anatomii jest energia. Inne
nowoczesne formy uzdrawiania energia obejmuja Chios, dotyk
kwantowy, diksze, oczyszczanie aury, akupunkture i wiele innych
rodzajéw medycyny energetycznej, ktdre przynosza réwnowagg
i uzdrowienie emocjonalnie, duchowe i fizyczne.

Czym sag krysztaly?

Gemmolodzy i geolodzy definiuja krysztaly jako obiekty state z ato-
mami zorganizowanymi w powtarzajacy si¢ wzor znany jako siatka
krystaliczna. Istnieje siedem wyraznych wzoréw siatki spotykanych
w krysztalach. Jedli dany kamien nie posiada jednej z tych siatek,
nie jest krysztatem. Dla celéw niniejszej ksiazki krysztaly lecznicze
moga by¢ réwniez definiowane jako mineraly, skaly i kamienie szla-
chetne o whasciwosciach energetycznych, keére moga wplywaé na
pole energetyczne cztowieka.
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MINERALY to naturalnie wystepujace substancje o wysoce upo-
rzadkowanym wzorze, ktéry powstaje geologicznie i jest zwykle
krystaliczny w swojej strukturze. Niektére mineraly majg siatke
krystaliczna, co klasyfikuje je jako krysztaly, ale nie w kazdym
przypadku tak jest.

SKALY to skupiska mineratéw, ktére nie maja jednego okreslo-
nego sktadu fizycznego.

KAMIENIE SZLACHETNE to pociete i wypolerowane skaly, krysztaty
lub mineraly, sa bardzo atrakcyjne i pozadane przez ludzi i dlatego
przypisuje si¢ im warto$¢ pieni¢zna. W oparciu o jako$¢ i rzad-
kos¢, kamienie szlachetne sg klasyfikowane jako pétszlachetne lub
szlachetne. Na przyktad, diamenty i rubiny sa kamieniami szla-
chetnymi, podczas gdy granaty i kwarc to kamienie pétszlachetne.

NATURALNE ORAZ WYTWORZONE PRZEZ CZLtOWIEKA
Dzigki nowoczesnej technologii niektére naturalnie wystgpujace
krysztaly moga by¢ podrabiane w wyniku proceséw produkcyj-
nych. Naturalne krysztaty powstawaly w Ziemi w ciaggu milionéw
lat, podczas gdy symulowane krysztaly sa tworzone w laborato-
rium. Naturalne krysztaly czgsto maja drobne niedoskonatosci lub
inkluzje, a ich odpowiedniki wykonane r¢ka ludzka s zazwyczaj
bez skazy. Naturalne krysztaly moga by¢ réwniez barwione lub
zmieniane przez cieplo. Wyprodukowane w laboratorium kryszta-
ty maja mniejsza warto$¢ pieni¢zng niz krysztaly naturalne.
Mimo ze jedne i drugie moga by¢ réwnie pigkne, natural-
nie wystgpujace krysztaly majg silniejsze wlasciwosci lecznicze.
Krysztaly wykonane przez czlowieka zawierajg znacznie mniej
energii i zapewniaja mniej przewidywalne wyniki. Nie sa one
jednak catkowicie pozbawione energii leczniczej, ale mogg reago-

wad inaczej lub dostarczaé stabsza energie.
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Swiete ksiegi i polaczenie energetyezne

Swiete ksiegi z réznych religii omawiajg znaczenie sity
zyciowej (innymi stowy energii) w duchowym, emocjo-
nalnym i fizycznym zdrowiu ludzkosci.

W Biblii napisano: , Ta energia to energia Boga, ener-
gia tkwigca gteboko w tobie. Albowiem to Bdg jest
W Was sprawcg i chcenia, i dziatania zgodnie z [Jego]
wolg”. (List do Filipian 2:13). W Ewangelii $w. Jana Jezus
uzdrawia chorych, uzywajgc energii Boga i modlitwy.

Hinduskie Wedy mowiag o pranie - sile zyciowej, kto-
ra przeptywa przez wszystkie zywe istoty. Wedtug Yajur
Veda: ,,Jest jedenascie witalnych energii (pran), istnie-
jacych dzieki wtasnej mocy (ucho, skdra, oko, jezyk,
nos, mowa, rece, nogi, dwa narzady wydalania i umyst:
sg to narzady percepcji i woli)”.

Budda, definiujgc Siedem Czynnikéw Oswiecenia,
zwrdcit rowniez uwage na: uwaznosc, badanie dharmy
[praw kosmicznych], energig, radosc¢ lub uniesienie, re-
laks i spokdj, koncentracje i rdwnowage.

Koran tak opisuje energie Boga uzdrawiajgcg umy-
sty, serca i ciata wierzacych: , A kiedy jestem chory, to
Bdg mnie leczy” (Poeci 26:80).

Ci, ktérzy podazajg za kabata, mistyczng gatezia
judaizmu, studiujg Zohar, zbidér komentarzy, ujawnia-
jacych duchowsa istote Tory. Zohar zauwaza, ze kiedy
podczas szabatu fragment Tory znany jako Pinechas
jest czytany na gtos, ci, ktdrzy stuchajg z otwartym ser-
cem i skrucha za wczesniejsze przewinienia (nawet bez
znajomosci hebrajskiego), mogg doswiadczy¢ wielkie-
go, uzdrawiajgcego sSwiatta.
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Sila Krysztalow

Krysztaly moga pomdc ci emocjonalnie, psychicznie, duchowo
i fizycznie. Chociaz w tej ksigzce skupiamy si¢ na emocjonalnym,
psychicznym i duchowym uzdrawianiu, wiele 0séb uzywa krysz-
tatéw jako terapii uzupetniajacej tradycyjna zachodnia medycyne,
gdy doswiadczajg fizycznego problemu lub choroby. Na przyktad,
ktade si¢ i umieszczam na czole krysztaly selenitu na okoto 20 mi-
nut, kiedy tylko dopada mnie migrenowy bdl glowy. To zazwy-
czaj zmniejsza bol lub sprawia, ze odchodzi on catkowicie. Zawsze
prébuje selenitu, zanim wezmg jakiekolwiek leki na migreng czy
zastosuj¢ inng terapi¢. Wielu ludzi uzywa krysztatéw w podobny
sposdb, aby doprowadzi¢ do fizycznego uzdrowienia lub zmiany
objawéw fizycznych.
Jesli chodzi o emocjonalne, psychiczne i duchowe uzdrowie-
nie, to:
KRYSZTALY POMOGA Cl DOSTROIC SIE DO TWOJEJ INTUICJI.
Ludzie to istoty naturalnie intuicyjne, lecz wielu z nas tak bar-
dzo daje si¢ wciagnaé w codziennym zyciu w wir zajeé, ze nie
stuchamy pojawiajacych si¢ wgladéw i przeblyskéw. Mozesz
uzy¢ krysztaléw, aby lepiej skupi¢ si¢ na wskazéwkach swojego
wewnetrznego glosu.
KRYSZTALY MOGA WYOSTRZYC TWOJA MEDYTACJE, WIZUALI-
ZACJE | AFIRMACJE. Jesli cheesz, by twoje zycie ruszylo we
wiasciwym kierunku, medytacja, afirmacja i wizualizacja w po-
taczeniu z uzyciem krysztaléw moga poméc ci skupi¢ energie,
ktérej potrzebujesz, aby doprowadzi¢ do pozadanej zmiany. Jest
to mocny sposdb, aby skierowa¢ swoja energi¢ w pozytywnym
kierunku.
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KRYSZTALY MOGA OCZYSCIC EMOCJONALNE BLOKADY. Czasa-
mi, gdy do$wiadczamy emocjonalnej traumy, mozemy stwo-
rzy¢ samoobronne emocjonalne blokady, ktére nie pozwalaja
nam i$¢ w zyciu do przodu. Praca z odpowiednimi krysztatami
moze pomdc oczysci¢ te emocjonalne blokady, pozwalajac nam
ruszy¢ z miejsca.

KRYSZTALY MOGA OCZYSZCzZAC LUDZI | PRZESTRZENIE. Wiele
0s6b uzywa krysztatéw do oczyszczania i usuwania negatyw-
nej energii z przestrzeni lub negatywnych wzorcéw myslowych
u ludzi. Kiedy doswiadczam w moim domu czego$ negatywne-
go, uzywam krysztaléw, aby oczysci¢ obszar i zapewnié na przy-
szfo$¢ ochrong przed niekorzystnymi energiami.

KRYSZTALY MOGA POBUDZIC KREATYWNOSC | PRZYNOSIC
POMYstY. Pracuje z kilkoma krysztatami lezacymi w poblizu,
poniewaz moja praca wymaga kreatywnego myslenia i ruchu.
Poprzez strategiczne rozmieszczenie krysztaléw w miejscu pra-
cy, mozna stworzy¢ energetyczne Srodowisko, ktére ulatwia

myslenie i rozwiazywanie probleméw w sposéb twérczy.

W jaki sposob krysztaly

przyezyniaja si¢ do zmian?

Cata materia na Ziemi ma swojg czgstotliwo$¢ wibracji. Nawet je-
$li wszyscy jesteSmy z tego samego materiatu — czystej energii —
udaje nam si¢ zachowa¢ iluzj¢ odrgbnosci, poniewaz wibrujemy
z réznymi czestotliwosciami. Wibracja jest wazna dla tego, kim
jeste$my, jaka energi¢ emitujemy i w jaki sposéb odnosimy si¢ do
siebie nawzajem. Uzywamy nawet slangowego okreslenia na kogos,
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z kim czujemy natychmiastowe pokrewiestwo, méwiac, ze ,na-
dajemy” na tych samych falach. Jest to stwierdzenie o wiele praw-
dziwsze niz zdajemy sobie z tego sprawg. Jako istoty energetyczne,
mamy tendencj¢ do przyciggania ludzi, sytuacji i przedmiotéw,
ktére wibruja z czgstotliwoscia podobna do naszej.

Jednak nasze wibracje zmieniaja si¢ z dnia na dzien i z sytuacji
na sytuacje, w zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak nasz na-
str6j czy emocje, jakie pozywienie dostarczamy naszemu ciatu, jak
dbamy o siebie, ile czasu poswigcamy na duchowe poszukiwania
oraz kariery i zajecia, ktére wybieramy. Jako ludzie, szybko ulega-
my zmianom nastroju i jesteémy niekonsekwentni w nawykach,
wigc nasze wibracje to wznosza sig, to opadaja. Nizsze wibracje
prowadza do mniej komfortowych lub bolesnych sytuacji, pod-
czas gdy wyzsze wibracje pomagaja nam przyciagaé pozytywne
zmiany, ktérych pragniemy w naszym zyciu.

W przeciwienistwie do ludzi krysztaly utrzymujg state wibracje.
Ze wzgledu na krystaliczng strukture wigkszo$¢ krysztatéw wibru-
je na stosunkowo wysokim poziomie, a niektére majg wyjatkowo
wysokie wibracje. Kiedy przyblizamy krysztaly do swojego ciata,
mozemy je wykorzystaé, aby dostroi¢ nasze wlasne wibracje do
wyzszego poziomu. Czyniac to, mozemy podnies¢ sobie nastréj,
skupi¢ umyst i doprowadzi¢ do pozadanej zmiany.

Uzywanie krysztaléw nie musi by¢ trudne. Mozesz trzymac je
w rekach, umiesci¢ w kieszeni lub potozy¢ na biurku obok siebie.
Mozesz trzyma¢ je pod poduszka podczas snu lub przyklei¢ kilka
do spodu ulubionego krzesta. Inny sposéb to lezenie na wznak
z krysztatami umieszczonymi strategicznie na poszczegélnych cza-
krach lub z jednym krysztatem delikatnie potozonym nad trzecim
okiem (zobacz strona 27). Nie ma zlych sposobéw uzywania
krysztatéw.
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Rola medytacji

Medytacja jest wazng czesciag pracy energetycznej. Me-
dytuje codziennie i zachecam innych, by robili to samo
przez 10 do 20 minut. Medytacja pomaga w ustale-
niu intencji (kierunku, w ktérym zamierzasz podgzad
W swoim zyciu i dziataniach), a takze jest wazna w two-
rzeniu potgczenia z polem energetycznym, jak rowniez
w tworzeniu podatnosci na energie krysztatow lub jaka-
kolwiek inng forme pracy z energia.

Kiedy$ wydawato mi sie, ze nie umiem medytowad,
bo siadatam, zeby oczysci¢ umyst, a myslatam o wielu
roznych sprawach, zamiast oprozni¢ umyst ze wszyst-
kich myslii,,oddac sie pustce”. To jeden z gtdwnych po-
wodow, dlaczego ludzie nie decydujg sie na medytacje
- wydaje im sie ona zbyt trudna.

Oczyszczanie umystu nie zawsze jest tatwe. Na
szczescie nie jest to jedyny sposdb medytacji. Istnie-
je wiele rodzajow medytacji, ktére mozna wykorzystac,
aby potaczyc sie z duchowa energig. Mozna zastoso-
wac kierowanie wyobraznig, medytacje uwaznosci,
$piewanie mantr, powtarzalny lub medytacyjny ruch,
wizualizacje pozytywnych rezultatéw, lub wypowiada-
nie afirmacji. Kazda z tych form medytacji moze po-
moc ci potgczyd sie z twoim polem energetycznym
i otworzyc sie na pozytywne efekty krysztatdw, ktdrych
uzywasz.

KRYSZTALY W UZDRAWIANIU



MEDYTACJA USPOKAJAJACA

Usiadz spokojnie w wygodnej pozycji, w miejscu, gdzie
nikt na pewno nie bedzie ci przeszkadzat.

Trzymaj krysztat ametystu w delikatnie zacis$nietych
dtoniach potozonych na kolanach.

Zamknij oczy i wez 10 gtebokich, petnych oddechodw,
nabierajgc powietrze do petna do klatki piersiowe;j.

W trakcie oddychania delikatnie rozluzniaj grupy miesni,
zaczynajac od gtowy i schodzac w swoim tempie w doét
ciata az do stép.

W trakcie wdechu powiedz do siebie: ,Wdycham spokdj”.
Podczas wydechu powiedz sobie: ,Wydycham napiecie
i stres”.

Kontynuuj przez 15 minut.

MEDYTACJA WYBACZENIA

Usiadz spokojnie w wygodnej pozycji, w miejscu, w kto-
rym nikt nie bedzie ci przeszkadzat.

Trzymaj delikatnie w dioniach krysztat rézowego
kwarcu i umies¢ go nad srodkiem klatki piersiowej na
czakrze serca (patrz strona 27).

Zamknij oczy i oddychaj delikatnie, zauwazajac swoj
oddech, nie prébuj go kontrolowad.

Skup uwage na swoim sercu i powtarzaj w myslach afir-
macje: ,,Otwieram moje serce na mitosc i przebaczenie”.
Wizualizuj osobe, ktérej chcesz wybaczy¢. W swoim
umysle otocz te osobe biatym swiattem, mdéwiac: ,,Ota-
czam cie biatym $wiattem mitosci, uwalniam cie i oddaje
pozytywnej przysztosci”.

Kiedy poczujesz sie gotowy, otwdrz oczy.

PODSTAWY UZDRAWIANIA KRYSZTALAMI
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Krysztaly dla czakr

Nie musisz zna¢ lub rozumie¢ czakr, aby uzywa¢d krysztaléw do
uzdrawiania, a polaczenie krysztatéw z pracg z czakrami moze
przynie$¢ lepsze efekty. Majac kilka podstawowych informacji
o czakrach, mozna wykorzysta¢ synergi¢ energii krysztatu i czakr,
by dokona¢ wielkich zmian.

CZYM SA CZAKRY?
Czakry to centra energetyczne, ktére istnieja w ciele kazdego czto-
wieka. Wyrézniamy siedem czakr, ktére w przyblizeniu odpowia-
daja poszczegblnym obszarom ciata. Kazda czakra jest zwiazana
z kolorem, jak réwniez z pewnymi cechami lub zdolnosciami. Sg to:
CZAKRA PIERWSZA. Czakra podstawy, znajduje si¢ u podstawy
kosci ogonowe;.
CZAKRA DRUGA. Czakra sakralna, ktéra znajduje si¢ w poblizu
pepka.
Czakra splotu stonecznego, lezy w splocie
stonecznym lub u podstawy mostka.
czAKRA CZWARTA. Czakra serca, znajduje si¢ w centrum klatki
piersiowe;j.
CZAKRA PIATA. Czakra gardta umiejscowiona nad jabtkiem
Adama.
CZAKRA SZOSTA. Czakra trzeciego oka lub czakra brwi, znajdu-
je si¢ na $rodku czota.
CZAKRA SIO0DMA. Czakra korony, znajduje si¢ na szczycie glowy.

Istnieja tez dodatkowe czakry, ktére rozciagaja si¢ na pole ener-
getyczne, ale te podstawowe, wymienione wyzej odpowiadajg cia-
tu fizycznemu. Energia przeplywa przez te czakry i przez cale ciato.
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ROZDZIAL 3

domu, natychmiast zaczynam przygotowywa¢ je do uzy-

/Oo starannym wybraniu krysztaléw i przyniesieniu ich do

cia poprzez oczyszczenie, naladowanie i programowanie. Twoja
praca z energia krysztalu bedzie korzystna, jesli zrobisz to samo.
Efekt stosowania krysztaléw w duzej mierze zalezy od ustawie-
nia intencji. Odpowiednie przygotowanie krysztaléw, prze-
strzeni, w ktérej ich uzywasz, i stan twojego umystu pomoga ci
ustawi¢ wlasna intencje, co pozwoli ci w pelni wykorzystaé ich

e .
energetyczne wlasciwosci lecznicze.




Oczyszczanie krysztal()w

Ze wzgledu na swoja energetyczng naturg krysztaly zatrzymuja
wzorce energetyczne, z ktérymi wchodza w kontakt. Zanim krysz-
taly trafig do ciebie, przechodzg przez wiele rak i miejsc. Dlatego
tak wazne jest, aby je oczysci¢. Najlepiej zrobi¢ to zaraz po przy-
niesieniu ich do domu, a nastgpnie oczyszczaé je co najmniej raz
w tygodniu lub cze¢sciej w przypadku tych, kedrych uzywasz co-
dziennie. Istnieje kilka metod czyszczenia krysztatow.
WODA Z sOLA. Nieporowate krysztaly, takie jak kwarc i ame-
tyst, mozna moczy¢ w roztworze soli. Zanurz swoje krysztaly
w stonej wodzie na okoto godzing (lub dluzej, jesli kryszta-
ty byly mocno eksploatowane), a nast¢pnie optucz je i osusz.
Uzyj soli morskiej lub himalajskiej rézowej, a nie soli kuchen-
nej. Nie uzywaj tej metody do porowatych krysztatéw, takich
jak selenit, réza pustyni i gips. Kamienie magnetyczne, takie
jak lodestone, trzymaj réwniez z dala od stonej wody, ponie-
waz moze ona wywota¢ rdze.
DYM. Zapal wiazke szatwii, cedru, lawendy” lub stodkiej trawy
i zdmuchnij ptomien. Nastgpnie przytrzymaj krysztaly w dy-
mie, aby je oczy$ci¢. (Ja uzywam kombinacji tych czterech
zi6t). Mozesz takie uzy¢ dymu z kadzidetek, takich jak laski
Nag Champa.
KLASTRY KWARCU LUB GEODY. Jesli masz duze klastry kwarcu
lub geody z kamienia kwarcowego, takiego jak ametyst lub czy-
sty kwarc, mozesz umie$ci¢ swoje mniejsze krysztaty w zaglebie-
niu na 24 godziny, aby je oczyscié.

* Najwyzszej jakosci ziota potrzebne do oczyszczania krysztatéw mozna kupi¢

w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Czy mozna zepsuc¢ krysztal?

Krysztaty sg wytrzymate. Nigdy nie tracag swojej ener-
gii, niezaleznie od ich ksztattu czy stanu. Nawet jesli sie
ztamig, to po oczyszczeniu i natadowaniu nadal dobrze
dziataja. Na przyktad, kawatek czarnego turmalinu, ktory
nositam w kieszeni, pekt na pot, gdy wesztam w kontakt
Z wyjatkowo negatywng osobg. Po odkryciu ztamanego
turmalinu, oczyscitam i natadowatam oba kawatki i kaz-
dy z nich byt jak nowy.

Naprawde jedynym sposobem na uszkodzenie
krysztatu w zakresie jego dziatania jest zaniedbanie
oczyszczania i nietadowanie go. Ale kiedy juz to zro-
bisz, przywrdcisz mu petng moc.

ENERGIA. Jedli masz jaki$ rodzaj zdolno$ci uzdrawiania ener-
gia (np. reiki), mozesz oczysci¢ krysztaly za pomocy tej energii.
Jako mistrz reiki, robie to poprzez trzymanie krysztatéw w mo-
jej dominujacej rece i wysylanie do nich energii.

l.adowanie i programowanie Krysztatow

Po oczyszczeniu nalezy krysztaly natadowaé. Ladowanie dodaje
krysztatowi na nowo energii, dzigki czemu moze on nadal funkgcjo-
nowa¢ na swoim najwyzszym poziomie. Powinienes fadowa¢ swo-
je krysztaly po kazdym oczyszczaniu. Programowanie krysztatéw
polega na umieszczeniu w nich intencji dla konkretnego zadania,
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ktére chciatbys, aby wykonaly. To moze sprawi¢, ze krysztat bedzie
bardziej efektywny, wiec réb to za kazdym razem, gdy go oczysz-
czasz i tadujesz. Mozesz tu uzy¢ kilku metod. Rozwaz, migdzy in-
nymi, ponizsze pomysly.

Aby natadowac¢ swoje krysztaty w naturze, mozesz polozy¢ je na
zewnatrz w $wietle stonecznym lub ksi¢zycowym na 6 do 12 go-
dzin. Mozesz réwniez natadowad swoje krysztaly za pomoca wizu-
alizacji. Trzymajac krysztat lub krysztaly w swojej dominujacej
rece, zamknij oczy i wizualizuj biate $wiatto przychodzace w dét
z kosmosu, ktére wchodzi przez twojg czakre korony, podrézuje
w dét przez kazdg z twoich czakr, nastgpnie do twojego ramienia
i reki, a potem z reki do krysztatu. Réb to przez okoto 10 minut.

Aby zaprogramowa¢ krysztal po jego naladowaniu, powtdrz
opisany proces wizualizacji, ale tym razem skup si¢ na rodzaju
energii, ktéra chciatby$ nada¢ krysztatowi.

Przygotowanie przestrzeni

Stworzenie $rodowiska dla pracy z krysztaltami moze pomdc
w ustawieniu intencji. Mam swoja mala przestrzed przeznaczong
do pracy z uzdrawianiem energetycznym, w ktdrej nie ma rozpra-
szaczy i zakléceni energetycznych. Jest to ciche i wygodne miejsce,
wolne od elektroniki, gdzie nikt mi nie przeszkadza.
Kiedy organizujesz swoje miejsce pracy, spraw, aby bylo ono
wygodne. Rozwaz nastgpujace wskazéwki:
« Stwérz przestrzeni, w ktérej bedziesz mégt wygodnie usiasé
i/lub potozy¢ si¢ do medytacji.
+ Uzyj delikatnego o$wietlenia, ewentualnie z przyciemniaczem.
«  Usun czynniki rozpraszajace.
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Ogranicz do minimum przedmioty, ktére moga zaktéci¢ lub
zaburzy¢ przeplyw energii, np. komputery, tablety czy telefony
komoérkowe.

« Trzymaj w poblizu narz¢dzia, ktérych bedziesz potrzebowat,
takie jak $wiece, kadzidla i szatwia.

« Udekoruj swoja przestrzen przedmiotami, ktére sprawiaja, ze
czujesz si¢ szczgsliwy, spokojny i pozytywny.

+  Kiedy twoja przestrzen jest juz przygotowana, oczy$¢ energie,
uzywajac $rodkéw oczyszczajacych przestrzen wymienionych
na stronie 114. Gdy tylko przestrzeri zacznie sprawia¢ wraze-
nie zatloczonej, oczy$¢ ja ponownie.

 Trzymaj negatywne emocje z dala od swojej przestrzeni.
Na przyklad, nie pta¢ rachunkéw lub nie k¢ si¢ z malzon-
kiem w tym miejscu.

«  Przeznacz swojg przestrzeri — niewazne jak mata — na pozytyw-
ne energetycznie dzialania, takie jak medytacja, wizualizacja
i uzdrawianie krysztatami.

Przygotowanie umystu

Przygotowanie umystu do uzdrawiania krysztatami i innej pracy
energetycznej jest niezbedne, aby ustawi¢ intencj¢ dla pracy, ktéra
zamierzasz wykona¢. Tworzy to pozytywna i afirmatywna przestrzen
dla energii krysztaléw, aby mogly dobrze z tobg wspétpracowaé. Mo-
zesz medytowaé (patrz strona 25), modli¢ si¢ lub $piewaé man-
tr¢ — cokolwiek, co wprowadzi ci¢ w pozytywny i duchowy nastréj
i oczysci z wszelkich negatywnych emocji. Mozesz tez zaczaé od afir-
magji, takiej jak: ,Jestem wdzigezny, ze praca, ktéra dzi§ wykonuje
z tymi krysztalami, przynosi mi pozytywne, uzdrawiajace wibracje”.
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Pie¢ krysztatow,
ktore powinny by¢ w kazdym domu

Oprocz zestawu startowego krysztatéw leczniczych po-
danego na stronie 44, istnieje kilka innych kryszta-
téw o witasciwosciach, ktdre sprawdzg sie w wiekszosci
domdw. Rozwaz dodanie do swojej kolekcji pieciu na-
stepujgcych krysztatow:

AMETRYN jest wspaniatg mieszankg cytrynu i amety-
stu, wiec ma lecznicze i energetyczne wtasciwosci obu
krysztatow.

ZIELONY AWENTURYN jest krysztatem dobrobytu
i dostatku, ktory moze przyniesc ci pomysinosé w finan-
sach, zdrowie, szczescie i dobre samopoczucie.

ZOLTE TYGRYSIE OKO jest kamieniem szczescia
i ochrony.

FLUORYT TECZOWY zawiera wiele koloréow, wiec wi-
bruje zgodnie z wieloma energiami, w tym zdrowiem,
intuicja, spokojem, kreatywnoscig i duchowoscia.
NIEBIESKI CHALCEDON wzmacnia zwigzki poprzez
spotegowanie wspdtczucia i bezwarunkowej mitosci.
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Ao sz serce.

~ dusgy

iedy zmagasz si¢ z duchowymi, mentalnymi lub emocjo-

nalnymi problemami albo gdy dazysz do pozytywnych
zmian w swoim zyciu, $rodki zaradcze w tym rozdziale moga
okaza¢ si¢ bardzo pomocne. Nie maja one, rzecz jasna, na celu
zastapienia porady lub leczenia przez wykwalifikowanego pra-
cownika shuzby zdrowia, ale moga by¢ poteznym wsparciem dla
bardziej tradycyjnych dziatan, ktére mozesz podjaé, aby rozwia-
zaé konkretne wyzwanie. Jak juz wiesz, zmiana nie nastgpuje
z dnia na dzief. Srodki zaradcze moga i powinny by¢ stosowa-

ne w miare potrzeb, jako cze$é trwajacego procesu uzdrawiania.




Akceptacja/poddanie si¢

W swojej ksiazce Potega terazniejszosci Eckhart Tolle omawia po-
chodzenie bélu, twierdzac, ze wszelkie emocjonalne i duchowe
cierpienie powstaje, poniewaz tkwimy w przezywaniu przeszto-
$ci lub martwieniu si¢ o przyszto$¢, zamiast podda¢ si¢ chwili
obecnej. Jest to réwniez gtéwne zalozenie buddyzmu. Kiedy
w naszym zyciu dziejg si¢ trudne rzeczy, akceptacja moze by¢ wy-
zwaniem, ale odmowa zaakceptowania tego, co si¢ stato, powo-
duje nasz bdl i negatywno$é. Akceptacja i poddanie si¢ to wielkie
kroki pchajace nas naprzéd.

Akeeptuje chwile obecna taka, jaka jest
i uwalniam wszystko, e¢zego nie moge zmienic.

MEDYTACJA

Zamknij oczy i usiagdz wygodnie. Skup si¢ na swojej obecnej sy-
tuacji, zauwazajac, gdzie w swoim ciele odczuwasz bol. Teraz, po-
wtarzajac mantre, wyobraz sobie ten bél jako czarng masg, ktéra
zaczyna si¢ rozpuszczaé, gdy wdychasz biate $wiatlo. Zréb wydech
i wyobraz sobie czarne opary wydostajace si¢ z twojego ciala i roz-
plywajace si¢ w przestrzeni. Réb to przez okoto 10 minut lub do
momentu, gdy poczujesz spokdj.
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REMEDIUM #1: APATYT
Apatyt jest kamieniem akceptacji. Trzymaj jego kawalek w kieszeni

w poblizu serca lub no§ go na szyi.

REMEDIUM #2: £ZY APACZA

Te gladkie kamienie sa skuteczne w agodzeniu rozczarowania,
przeksztalcajac je w akceptacje. Trzymaj tzy Apacza w dloni, po-
wtarzajac ten wers modlitwy o uspokojenie.

Boze daj mi pogode ducha,

by zaakceptowac rzeczy, ktdrych nie mogg zmienic,

odwage, by zmienic to, co moge zmienic,

i madros¢, by poznad réznice.

w RADA: Wielu ludzi uwaza, ze poddanie sie swiadczy

o stabosci, ale tak naprawde jest to oznaka sity.
Pozwalajgc sobie na poddanie sie tym rzeczom,
ktorych nie mozesz zmienié, dajesz sobie mozliwosé
skupienia swojej energii na podejmowaniu
pozytywnych krokédw w kierunku przysztosci.

POMOC KRYSZTALOW DLA UMYStU, SERCA | DUSZY Lz



ROZDZIAL 6

w tym rozdziale znajdziesz profile 99 krysztaléw, dzie-

ki ktérym zapoznasz si¢ z ich pochodzeniem, kolora-
mi i podstawowym zastosowaniem. Profile te okreslaja réwniez
zwiazek poszczegblnych krysztaléw z czakrami dla wszystkich,
ktérzy chca w swojej praktyce zintegrowaé prace z czakrami.
Wereszcie kazdy wpis podaje zalecane umieszczenie krysztatu,

aby zmaksymalizowa¢ jego moc wibracyjna.




Agat

Agat jest formag kwarcu i chalcedonu. Jest to pétprzezroczysty, pa-

skowaty kamien, kt6ry wystgpuje w réznych kolorach i formach.

Mozna znalez¢ wiele réznych typéw, cigé i ksztattow agatéw, w tym

gladkie kamienie zaokraglone, polerowane, szorstkie i polerowane

przekroje lub plytki. Wiele dostgpnych w handlu agatéw zostato

zabarwionych w celu wzmocnienia koloru kamienia.

POCHODZENIE
Australia, Brazylia, Czechy,
Indie, Meksyk, Maroko, Stany

Zjednoczone

KOLORY

Niebieski, zielony, brazowy,
z6tty, rézowy, bialy,
pomarariczowy, czarny,
fioletowy, szary, czerwony

PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

Wzmacnia rOwnowage
emocjonalna i uzdrawianie,
réwnowazy yin i yang, przynosi
emocjonalny spokdj, zwicksza
pewno$¢ siebie, poprawia
skupienie i koncentracjg,
pomaga przezwycigzy¢ gorycz,
leczy urazy (inne zastosowania
zaleza od koloru).

CZAKRA

Serca, podstawy

UMIEJSCOWIENIE

Umies¢ na odpowiednich
czakrach, trzymaj w obu
dtoniach, no$ jako bizuteri,
no$ w kieszeni.

KRYSZTALY W UZDRAWIANIU



Agat koronkowy

Ten migkki niebieski agat ma na swojej powierzchni hipnotyzujace

biale lub szare pasma. To bardzo tadny, pétprzezroczysty kamien

o wysokim potysku po wypolerowaniu. Jest to stosunkowo twardy

krysztat.

POCHODZENIE

Afryka (w szczeg6lnosci
Potudniowa Afryka),
Australia, Brazylia

KOLORY

Niebieski

do fioletowo-niebieskiego
z bialymi i szarymi pasami

PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

Wzmacnia poczucie spokoju,
utatwia spokojna i prawdziwg
komunikacje, pomaga

w wystapieniach publicznych,
promuje harmonig, pomaga
zmniejszy¢ glebokie negatywne
emocje, utatwia komunikacje
z istotami duchowymi.

CZAKRA

Trzeciego oka, gardta

PROFILE KRYSZTALOW

UMIEJSCOWIENIE

Umie$¢ na odpowiednich cza-
krach lub tak, aby ich dotykat,
trzymaj w przyjmujacej (niedo-
minujacej) rece dla uzyskania
spokoju lub dajacej (dominuja-
cej), aby przekaza¢ prawdg lub
tagodnos¢, nos jako bizuteri¢
(szczegdlnie w postaci naszyjnika
lub kolczykéw), no$ w kieszeni,
poléz na méwnicy podczas prze-
mowieni publicznych, trzymaj

w obszarze medytacji.
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Agat mszysty

Gdy zobaczysz agat mszysty, zrozumiesz, skad wzigta si¢ jego na-

zwa. Ten agat ma kolor mchu, wyst¢puje w odcieniach od jasne;j

do glebokiej zieleni i plamkami bieli, brazu, szarosci lub czerni.

Jest to pétprzezroczysty kamier.

POCHODZENIE

Australia, Brazylia, Czechy,
Indie, Meksyk, Maroko, Stany
Zjednoczone

KOLORY

Zielony

252

PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

Wzbudza uznanie dla przyrody,
poprawia umiejgtnosci
ogrodnicze, wspiera nowe
poczatki, przyciaga dobrobyrt,
zacheca do milosci wszelkiego
rodzaju.

CZAKRA

Serca

UMIEJSCOWIENIE

Umies¢ na sercu czakry lub
tak, by jej dotykal, trzymaj

w obu dloniach, w portfelu lub
pudetku na pieniadze, rozmies¢
wokot roslin lub w szopie
ogrodowej, no$ w kieszeni

koszuli lub kurtki.

KRYSZTALY W UZDRAWIANIU



Akwamaryn

Ten krysztal ma nazwe i kolor oceanu, zeglarze uzywali go przez
wieki, aby zapewni¢ bezpieczne podréze morskie i zapobiec za-
tonigciu statku. Akwamaryn jest odmiang berylu i jest czgsto
uzywany do tworzenia pigknej bizuterii cenionej ze wzgledu na

oszalamiajacy niebieskozielony kolor.

POCHODZENIE

Brazylia, Irlandia, Meksyk,
Bliski Wschéd, Rosja, Stany

Zjednoczone, Zimbabwe

KOLORY

Niebieskozielony/zielonkawy
niebieski

PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

Dodaje odwagi, chroni przed
negatywnymi energiami,
sprzyja bezpiecznym podrézom,
pomaga przy fobiach, zmniejsza
niepokdj i strach, sprzyja
moéwieniu prawdy, oczyszcza

i wzmacnia aure, przezwyci¢za
osad, pomaga w uspokojeniu

i tagodzi stres.

CZAKRA

Serca, trzeciego oka, gardta

PROFILE KRYSZTALOW

UMIEJSCOWIENIE

Nos jako bizuteri¢ (szczegdl-
nie naszyjnik lub kolczyki),
umie$¢ na odpowiednich cza-
krach, no$ w kieszeni, trzymaj
w otrzymujacej (niedominuja-
cej) rece, uzywaj w dowolnym
miejscu na ciele, gdzie jest to
potrzebne, schowaj do bagazu
podrecznego dla zapewnienia
bezpiecznej podrézy.
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Aleksandryt

Ten wyjatkowy krysztal po oszlifowaniu w fasetki zmienia kolor

z niebieskawo zielonego lub zielonego do fioletowego, w zalezno-

§ci od pozycji kamienia i padajacego na niego $wiatla. Ta zmiana

koloru sprawia, ze kamien jest bardzo pozadany, ale réwniez dos¢

rzadki. Cze¢s$¢ aleksandrytéw, jakie uda ci si¢ znalez¢, moze by¢ pro-

dukowana z austriackiego krysztatu — pigknego, ale bez zadnych

wiasciwosci leczniczych. Minerat otrzymat swoja nazwe na czes¢

cara Aleksandra II.

POCHODZENIE

Brazylia, Rosja, Sri Lanka

KOLORY

Zielony do niebieskozielonego,
przechodzacy przez fiolet do
malinowego
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PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

Zwigksza poczucie wlasnej
wartosci, intensyfikuje
pozytywne emocje, wzmacnia
pewnos¢ siebie, promuje
optymizm, zwigksza rado$¢,
przynosi szczgscie, utatwia
polaczenie z wyzszym ja,
poprawia intuicje.

CZAKRA

Serca, trzeciego oka, korony

UMIEJSCOWIENIE

Umies¢ na odpowiedniej
czakrze, no$ jako bizuterig,
trzymaj w przyjmujacej
(niedominujacej) rece, no$

w kieszeni.

KRYSZTALY W UZDRAWIANIU



Amazonit

Amazonit nalezy do rodziny skaleni i jest krysztatem o niebiesko-

zielonym/turkusowym kolorze i lekko opalizujacym potysku. Jest

to stosunkowo migkki kamien, wigc tatwo si¢ rysuje i obija. Dlate-

go najlepiej nosi¢ amazonit sam lub zawini¢ty w szmatke, aby inne

kamienie go nie porysowaty. Nie uzywaj wody ani soli do oczysz-

czania tego krysztatu.

POCHODZENIE

Australia, Brazylia,

Kanada, Namibia, Rosja,
Stany Zjednoczone, Zimbabwe

KOLORY

Zielony, wodny

PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

Zapewnia ochrong

przed promieniowaniem
elektromagnetycznym,
uspokaja i wycisza, promuje
spokdj, fagodzi stres, pomaga
zréwnowazy€ yin i yang,
wspiera prawde osobista,
otwiera serce i promuje mitos§¢,
wyzwala intuicje.

CZAKRA

Gardla, serca

PROFILE KRYSZTALOW

UMIEJSCOWIENIE

Umies¢ bezposrednio na
odpowiedniej czakrze,

potdz na trzecim oku dla
wzmocnienia intuicji, trzymaj
w przyjmujacej (niedomi-
nujacej) rece dla spokoju,
trzymaj w dloni dajace;j
(dominujacej), aby uwolni¢
stres, no$ w kieszeni lub jako
bizuteri¢ (szczegblnie w postaci

naszyjnika i kolczykéw).

255



& YT (g Poychotronikap
SZIUKATERLPL SKLEP ZE SZCZESCIEM Pierwszy polski portal psychotroniczny





