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W WARSZTACIE
SW. JOZEFA, CZYLI O SZTUCE
ROZEZNAWANIA ..

W Ksigedze Rodzaju czytamy takie stowa: ,«Udajcie sie
do Jézefa i, co on wam powie, czyncie»” (Rdz 41,55b).
Odnoszg sig one oczywiscie do Jozefa Egipskiego, nie-
mniej w duchowosci chrzescijaniskiej odnosimy je do

$w. Jozefa, Oblubienca Maryi, Matki Jezusa.

Mysle, ze dzisiaj wielu ludzi nie wie, w jaki sposéb
zy¢, a przez to nie czuje sie szczesliwymi. Papiez Fran-
ciszek do mtodych w Panamie powiedziat, ze marzg oni
o0 szczesciu, ktore sie nie konczy, ale tak naprawde cze-
sto zatrzymujg sie tylko na tym, kim sg. Wielu ludzi dzi-
siaj zastanawia sie nad tym, kim jest, chodzg na r6znego
rodzaju warsztaty, kursy, majg réznych treneréw po to,
zeby sie dowiedzieé, kim sa. | ciggle sg nieszczesliwi.

| caty czas skupiajg sig¢ na sobie, caty czas robig swego
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rodzaju wiwisekcje, sprawdzanie swojego wnetrza, kt6-
re niczego do zycia nie wnosi. Papiez Franciszek moéwi,
ze wazne jest jeszcze inne pytanie w naszym zyciu: dla
kogo zyje?" Nie tylko dla-czego zyje, kim jestem, ale dla
kogo zyje? Nie chodzi w naszym zyciu tylko o tozsa-
mos¢ - kim jestem, ale chodzi takze o misje - dla kogo

jestem.

Chce was zaprosi¢ na swoiste warsztaty, ale nie zaj-
mujgce si¢ naszym ego, naszym ,ja’, naszg tozsamoscig,
ale na warsztaty, ktére majg stuzy¢ temu, abySmy umie-
li rozpoznawaé, dla kogo mam zy¢é, by rozpoznaé misje

w moim zyciu. Misje, ktéra mnie uszczesliwi na zawsze.

Swiety Jézef jest mistrzem rozeznawania. On miat
swoj pomyst na zycie - czytamy o tym, ze byt zaslubio-
ny z Maryjg, czekat na zamieszkanie z Nig razem. Ale
pojawia sie nowa rzeczywisto$¢, dzieje sie co$, co go
zaskakuje. Jego Oblubienica oczekuje dziecka, a on wie,
ze nie jest Jego ojcem! | pytanie: dla kogo mam zyé? Czy

mam odejS¢ i zajg€ sig sobg, czy tez mam zapytac¢ Pana

1 Stowo papieza Franciszka podczas czuwania z mtodziezg na Cam-
po San Juan Pablo Il - Metro Park w ramach 34. Swiatowych Dni
Mtodziezy w Panamie, 26 stycznia 2019.



Boga, co On mysli o moim zyciu i jednak wzig¢ do siebie

Maryje, zy¢ razem szczesliwie?

To sg dylematy, ktére na rézne sposoby dotycza
kazdego z nas. Ten sen, o ktérym czesto styszymy
w Ewangelii - sen Jézefowy, to sen dramatyczny. Tak
sobie mysle, cho¢ nie jest to doktadnie napisane, ze ten
sen trwat dtugo, przynajmniej dziewigé godzin. | kazda
godzina to swoisty etap rozeznawania. Jézef musiat sie
zmierzy¢ z tym, co ustyszat w swoim sercu, z tym, co
znat ze stowa Bozego, co mu podpowiadat Pan Bog czy
rézne inne znaki. Ale po dziewieciu godzinach ,obudzit
sie” z duchowego snu i juz wiedziat, co ma robi¢ - wzigt

do siebie Maryje.

Tak wiec zapraszam was na swoiste duchowe
warsztaty u $w. Jézefa, specjalisty od rozeznawania.
W poszczegdlnych krokach przedstawiane sg kolejne
etapy - godziny tej nocy, ktorg przezywat sw. Jozef, aby
ostatecznie dojs¢ do rozpoznania woli Bozej w swoim
zyciu i do jej realizacji. Kazdy z nas bedzie takze za-
proszony do osobistej pracy, przyjmujgc stowo Boze,

ktérym bedzie mégt sie modli¢, spotykaé sie z nim, roz-



poznawac to, co ono odczyta w jego wnetrzu, a potem
konfrontowac je z wtasng rzeczywistoscig. Ten proces
mozna rozciggna¢ na kilka dni, tygodni czy tez miesiecy.
W zaleznosci od sytuacji, ktérg mamy rozeznaé, czy po-

wagi wyboru, jakiego mamy dokonad.

To nie bedg tatwe warsztaty, niemniej to, co kosz-
tuje, ma swojg warto$é. Sw. Jézef przezyt swoja noc, ale
pdzniej nastat dzien. Potem znowu pojawiaty sie noce,
bo takie jest ludzkie zycie, ale ostatecznie byt spetnio-
nym, szczes$liwym cztowiekiem, bo rozeznawanie, ktére

podejmowat, byto szukaniem Bozego marzenia o nim.

Zapraszam was do tego, aby$my uczyli sie rozpo-
znawac¢ Bozg wole, ktéra jest marzeniem Boga o nas,
i abysmy poszli do Jézefa - on nam powie wszystko, co

mamy zrobié.

bp Artur Wazny



Kiedy Ojciec Swiety Franciszek ogtosit Rok Jubileuszo-
wy na cze$¢ $w. Jozefa, jako wspdlnota Szkoty Nowej
Ewangelizacji jemu w sposéb szczegdlny poswiecona,
zastanawialismy sig, czego nasz Patron oczekiwatby od
nas w tym niezwyktym czasie. Odpowiedz na to pytanie
przyszta szybko, po lekturze listu apostolskiego Patris
corde. Papiez Franciszek, opisujgc poszczegdlne przy-
mioty $w. Jézefa, przypomina nam w nim biblijne stowa:
Ite ad loseph - ,Udaijcie sie do J6ézefa i, co on wam po-

wie, czyncie” (Rdz 41,55).

Zainspirowani tymi stowami, w specjalnym Roku
$w. Jézefa chcieliSmy uczy¢ sie od niego duchowego

rozeznawania i podejmowania woli Bozej w réznych



aspektach naszego zycia - tych duzych i matych, osobi-
stych i wspdlnotowych, matzenskich i rodzinnych, wie-
rzac, ze Boza wola nie jest przykrg koniecznoscig, ale
Bozym marzeniem o nas, marzeniem petnym ,pokoju,
a nie zguby, by zapewni¢ nam przysztos$¢, jakiej oczeku-

jemy” (por. Jr 29,11).

Tak powstat pomyst na ,Warsztat $w. Jézefa"” - dzie-
wigciomiesieczne rekolekcje o rozeznawaniu. Przez ko-
lejne miesigce Roku Jubileuszowego odkrywalismy po-
szczegdlne reguty rozeznawania, ktérymi kierowat sie
w swoim zyciu $w. Jozef - ojciec postuszny, z twdrczg
odwaga rozpoznajacy i podejmujgcy wole Boza. Chcieli-
$my w naszym zyciu, jak on, rozpoznaé Boga, ktéry ,po-
ktada w nas ufno$¢ i w tym, co mozemy zaplanowaé,

wymyslié, znalezé" (Patris corde).

Internetowe rekolekcje ,Warsztat sw. J6zefa" rozpo-
czety sie 19 marca 2021 roku, w uroczystos¢ sw. Jozefa
Oblubiefca Najswietszej Maryi Panny. Poczagwszy od
tego dnia, w kazdag Srode (dzien szczegodlnie poswie-
cony $w. Jézefowi) do uczestnikow rekolekcji byty wy-

sytane kolejne rozwazania o rozeznawaniu duchowym



oparte na Ewangelii i zyciu sw. Jézefa. Dodatkowo raz
w miesigcu uczestnicy mieli mozliwos¢ wystuchac kon-
ferencji biskupa Artura Waznego na temat kolejnych

krokdw rozeznawania.

Ponadto w naszej wspdlnocie Szkoty Nowej Ewan-
gelizacji w Tarnowie przez caty okres dziewigciomie-
siecznych rekolekcji trwata peregrynacja ikony $w. J6-
zefa. Wydarzenie zakonczyto sie 8 grudnia uroczystym

zawierzeniem sig¢ $w. Jézefowi.

Ksigzka, ktorg trzymasz w reku, jest zapisem tych-
ze rekolekcji. Zdecydowalismy sie¢ zachowa¢ ich uktfad
i wszystkie elementy, aby zacheci¢ Cig nie tylko do lek-
tury, ale do wejscia w ten niezwykty proces rozeznawa-
nia. Zamiast rozdziatéw znajdziesz tu dziewie¢ konfe-
rencji wprowadzajgcych w kolejne kroki rozeznawania
duchowego oraz - przy kazdej z nich - cztery rozwaza-
nia wraz z propozycjami zadan do wykonania i krotkimi
aktami modlitewnymi. Zachecamy zatem, aby$ przed
rozpoczeciem lektury pomyslat, co chcesz rozeznac
w swoim zyciu, a potem wziagt ,Warsztat..." na warsztat

i wszedt w dziewigciomiesigczng przygode poznawania



gtosu Boga w swojej duszy, spojrzenia na wtasne zycie
Jego oczyma i twdrczej odwagi do rozpoczecia nowego
zycia wedtug Jego marzen!

Anna Szczepanek
Inicjatorka rekolekcji ,Warsztat Sw. Jozefa”
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KROK 1

CIAGLA POTRZEBA
ROZEZNAWANIA






Z Ewangelii $w. Mateusza: ,Z narodze-
niem Jezusa Chrystusa byto tak. Po za-
$lubinach Matki Jego, Maryi, z J6zefem,
wpierw nim zamieszkali razem, znalazta
sie brzemienng za sprawg Ducha Swiete-
go” (Mt 1,18).

Dramatyczna sytuacja w zyciu $w. Jézefa. Piekne plany,
ktére mieli razem z Maryja, nagle si¢ zatamaty. J6zef byt
totalnie zaskoczony. W jego zyciu pojawita si¢ nowos¢,
ktérej sie nie spodziewat. Nie spodziewat sie, ze jego
ukochana bedzie w stanie btogostawionym. On nie wie-
dziat o tym, ze to, co poczeto sie w Jej tonie, jest z Du-
cha Swietego. Rozgrywa sie zatem w jego zyciu dramat.
Jak on ma teraz zareagowac? Zadaje sobie pytanie, czy
ta sytuacja jest nowoscig, ktérej pragnie Bog, o ktérej

Bdg cos wie. Czy jest to nowos$¢ pochodzgca z zupetnie

21



innego Swiata? Papiez Franciszek w adhortacji o Swie-
tosci mowi, ze Bog zaprasza nas do nowosci, ale musi-
my umieé rozeznawad, czy ta nowos¢ jest rzeczywiscie
od Niego, a nie skadingd. ,Rozeznawanie jest szczegdl-
nie wazne, kiedy w naszym zyciu pojawia sie nowos¢,
a zatem kiedy trzeba rozeznaé, czy jest ona «nowym
winem», ktére pochodzi od Boga, czy tez zwodniczg no-
woscig ducha tego Swiata lub ducha diabta. Innym ra-
zem sytuacja jest odwrotna, poniewaz moce zta sktania-
jg nas do tego, aby sie nie zmienia¢, pozostawi¢ rzeczy
takimi, jakimi sg, aby wybra¢ stagnacje lub surowosé.
Wtedy uniemozliwiamy dziatanie natchnieniom Ducha
Swietego. Jestesmy wolni, obdarzeni wolnoscig Jezu-
sa Chrystusa, ale On nas wzywa do badania tego, co
jest w nas - pragnien, niepokojow, lekéw, oczekiwan -
i tego, co dzieje sie poza nami: «znakéw czasu» - by
rozpoznaé drogi petnej wolnosci: «Wszystko badaijcie,
a co szlachetne - zachowujcie!» (1 Tes 5,21)" (Gaudete

et exsultate, 168).

Pamietam takg historie znanego muzyka, ktéry po-
wiedziat swojemu przyjacielowi, ze spotkat kobiete swo-

jego zycia - katoliczke, przez ktérg nawrdcit sie i chce



wréci¢ do Pana Boga. Ten przyjaciel méwi mu: ,Ale ty
juz masz zone. Ty juz kiedy$ wzigte$ Slub katolicki" On
méwi: ,Ale to moje matzenstwo si¢ nie uktada. To jest
nowos¢. To jest nowa sytuacja. Moi koledzy w wielu sy-
tuacjach podobnie si¢ zachowujg, majg kolejne zony,
wchodzg w nowe zwigzki, przystepujg do sakramentow"”.
Tak myslat. Tymczasem ten przyjaciel mu powiedziat:
,To nie jest nowos$¢, masz wroci¢ do swojej zony, masz
zaczg¢ zy¢ na nowo sakramentem matzenstwa’ Tak sie
stato. Po rozeznaniu wrdcit do zony i dzisiaj jest szcze-

sliwym cztowiekiem. Wiec ta nowos¢ nie byta od Boga.

Jednak jest tez taka nowosé, ktorej chce Pan Bdg,
nowos$¢, ktérg On zamierza, ale to my z kolei nie chcemy
sie zmienia¢. Uwazamy, ze tak, jak jest, jest najlepiej, ze
bede nieszczesliwy, bede miat jakies trudnosci, ktopo-
ty. Po co cokolwiek zmienia¢? Papiez méwi: ,wybieramy

stagnacje lub surowos¢”

Pamietam w naszej wspdlnocie ewangelizacyjnej
matzenstwo, ktére zaczeto jezdzi¢ na kursy ewangeliza-
cyjne, na rekolekcje. | pytam ktéregos dnia tego meza,

czy spodziewat sie dwa lata wczesniej, ze bedzie jezdzit



na rekolekcje, ze bedzie uczestniczyt w czyms tak in-
nym, nowym, czego wczesniej nie znat. On odpowiada:
.Prosze ksiedza, nie spodziewatem sig, ze w moim zyciu
jeszcze jakiekolwiek zmiany nastgpig. Jestem w szcze-
sliwym matzenstwie, nasze dzieci juz sg doroste, a my
jestesmy dziadkami. Mys$latem, ze moje zycie jest spet-
nione, ustabilizowane, a tymczasem okazuje sig, ze Pan
Bég mi zaproponowat takg nowosé, ktéra sprawia, ze
wchodze w nowe obszary, ze moje zycie jest niespo-
dzianka, ze jeszcze bardziej mi smakuje”. To byta nowos$¢é

od Pana Boga.

Zatem Jozef stoi przed dylematem, czy to, co sie
stato, pochodzi od Boga, czy tez moze sg to plany po-
chodzace od kogos innego. Co wybrac¢? Czy oddali¢ sie
potajemnie? Czy tez przyjacC to, co pojawia sie nhowego
w jego zyciu? Ale zanim péjdziemy dalej, to chciatem

zada¢ takie pytanie: Dlaczego jesteSmy nieszczesliwi?

Pewien prawostawny ksigdz, z ktérym rozmawiatem,

powiedziat mi tak:



Jeste$my nieszczesliwi, bo
czesto planujemy, wybieramy cos, co juz znamy. Wynika
to z tego, ze doswiadczyliSmy juz ré6znych porazek w na-
szym zyciu. Réznych ktopotdéw i probleméw. Nie chcemy
by¢ zatem rozczarowani, wigc planujemy asekuracyjnie
- na miarg naszych lekdw. Bog zna nasze serce i wpisat

W nie marzenia nieskoriczone.

Rozpoznawanie Bozej woli, o ktérej chcemy méwié
w czasie tych rekolekcji, jest bardzo wazne, bo wola
Boza to jest takie marzenie Boga o mnie. B6g zna moje
serce i wie, kiedy ono bedzie szczgéliwe - gdy ja rozpo-
znam marzenie, ktére ma On o moim zyciu. Bede szcze-
Sliwy, jesli péjde za tym marzeniem, jesli bede chciat je

zrealizowacd.

Swiety Jézef zaplanowat sobie zycie, tak jak wielu
z nas to robi. Zaplanowat je razem z Maryja. By¢ moze
zrobit to na miare swoich doswiadczen, na miare swoich
lekéw. Tymczasem okazuje sig, ze Pan Bdg zaprasza go
do czegos$ wiecej. Zaprasza go do marzenia, ktére wpi-
sat w jego serce. Do przygody, ktéra jest fascynujgca.

Sw. Jézef poszedt za tym. Oczywiécie, to byt jakié dra-



mat ten sen, o ktérym czytamy pod koniec pierwszego
rozdziatu Ewangelii Mateusza. Ten sen jest jakby bra-
tem $mierci. Sw. J6zef otart sie bowiem jakby o $mierg,
jego zycie dramatycznie sie zmienito. Jego ukochana go
bolesnie rozczarowata. On jej nie rozumie. Nie rozumie
tej sytuacji. Rozpadto si¢ to, co byto jego marzeniem,
cate zycie mu sie zawalito. Okazuje sie jednak, ze po ro-
zeznaniu, po tej duchowej drodze, ktérg przeszedt, do
ktérej wtasnie zapraszamy, Sw. Jézef przekonat sig, ze
odkryt Boze marzenie o jego zyciu, ktérego spetnienie

uczyni go szczesliwym.

Papiez Franciszek w adhortacji o swietosci méwi
o tym, ze nie jest fatwo rozeznawaé, bo dochodzg do nas
wtasdnie rézne gtosy. ,Jak rozpoznaé, czy co$ pochodzi
od Ducha Swietego, czy pochodzi z ducha tego $wiata
lub z ducha diabta? Jedynym sposobem jest rozeznanie,
ktére wymaga nie tylko dobrej zdolnosci rozumowania
lub zdrowego rozsadku, ale jest takze darem, o ktd-
ry nalezy prosic. Jesli z ufnoscig prosimy o niego Du-
cha Swietego, a jednoczesnie staramy sie pielegnowaé

go poprzez modlitwe, refleksje, czytanie i dobrg rade,



z pewnoscig mozemy wzrasta¢ w tej zdolnosci ducho-

wej" (Evangelii gaudium, 166).

Cata duchowos¢ chrzescijariska o tym mowi - o czte-
rech réznych gtosach, tonacjach, ktére do nas dochodza.
Dochodzi do nas gtos Ducha Swigtego; gtos $wiata - ale
nie chodzi o Swiat stworzony, piekny, tylko chodzi o $wiat,
ktéry jest przeciwny Ewangelii. Chodzi o wartosci, idee,
relacje, ktére gtosi Swiat, a ktére sg przeciwne Ewangelii.
Chodzi o gtos mojego ducha - ten gtos czesto jest ska-
zony egoizmem, pychg, lekiem. | chodzi tez o gtos ztego
ducha. Czasami zty duch do nas méwi, czesto nas kusi.
Zwtaszcza w Wielkim PoScie styszymy o tym, ze i Jezus
byt kuszony. Wiec my tez bedziemy kuszeni przez ztego

ducha. Jego gtos bedzie do nas docierat.

Jak to sie dzieje? Jak mamy rozeznawaé? Kiedys$
przeczytatem w jednym z numerdéw kwartalnika ,Pasto-
res’, ze w chiinskim jezyku spotykamy cztery intonacje.
Jest intonacja wydtuzona na jednym poziomie, jest in-
tonacja wznoszaca sig, jest spadajgca oraz jest wzno-
szaca sie i opadajgca. W zaleznosci od tego, w ktorej

z intonacji wypowiemy jakie$ stowo, to ono znaczy co$



innego. Dla przyktadu - tak tam wyczytatem - sylaba
.ma" - taka krotka sylaba, w zaleznosci od tego, jak jg
wypowiemy, bedzie znaczyé albo ,mama’, albo ,kor’,
albo ,konopie” lub ,przeklenstwo” W zaleznosci od in-
tonacji to samo stowo, ten sam znak znaczy cos innego.
Wszystko zalezy od intonacji, w jakiej dane stowo zosta-

nie wypowiedziane.

Gtos dobrego Ducha bedzie nas prowadzit do naj-
lepszego rozwigzania. Pozwoli nam odczytaé owo ,ma’,
owg pojawiajgcg sie nowosc¢, jesli jest ona z Boga,
w znaczeniu ,mama’; czyli jako zaproszenie do realizacji
Bozego marzenia o mnie, czy po prostu Bozej propo-
zycji na ten czas. Gtos mojego ducha moze owo ,ma”
odczytaé, zinterpretowaé jako ,kon’, czyli wybdér moze
i dobry, ale niekoniecznie optymalny. Raczej dokonany
na miarg moich lekéw, asekuracyjnie. Gtos ducha Swia-
ta zinterpretuje ,ma” w kierunku ,konopi’, zapraszajgc
mnie do wybordw, ktére pozornie sg dla mnie i na jakis
czas dobre, korzystne, ale z czasem stang si¢ nawet pu-
tapka i zagrozeniem. Natomiast gtos ztego ducha bedzie

owo ,ma" chciat tak zinterpretowac, by stato sie ono dla

mnie zawsze w konsekwencji ,przeklenstwem”.



Jak rozpoznac te gtosy? Wszystkie mogg mowié
o tym samym znaku, ale w réznej tonacji i w réznej in-
tonacji. Czy to jest rzeczywiscie gtos Ducha Swigtego?
Ta nowo$¢, ktdra sie pojawia w moim zyciu, to, co mam
wybracé? Czy to jest gtos mojego ducha, zaprawiony wia-
$nie lekiem, egoizmem, pychg? Czy to jest gtos Swiata,
ktéry nas pocigga na rézne sposoby i czesto wpadamy
w iluzje, w ztudzenia i dajemy sie nabra¢? Czy tez jest
to gtos nawet ztego ducha, ktéry podpowiada cos, co
wydaje si¢ dla nas dobre, ale potem, niestety, wpadamy

w putapke samotnosci i strasznego paralizu?

Okazuje sie, ze sw. Jozef rozpoznat wtasciwy gtos
- gtos Ducha Swietego. Odkryt, poprzez pewne etapy,
o ktérych chcemy méwié, jak rozeznawaé to Boze ma-
rzenie, ktére Bég wpisat w jego serce. Jak rozpoznac te
nowos$¢, ktéra sie pojawia, a sen, czyli konieczno$é -
czasem dramatyczna - rozeznawania, jest zwigzana
z nieodzownym procesem, ktéry trzeba podjgc. To jest
trudna, mozolna, czesto bolesna droga, ale prowadzgca
do szczescia. Jézef jest mistrzem rozeznawania - za-
raz po Maryi jest kolejnym mistrzem rozeznawania. Do

tego chce zaprosié. Chce zaprosi¢ do jego warsztatu,



do miejsca, gdzie pracowalt, ale takze tam, gdzie odkryt

Bozg wole.

Razem ze $w. Jézefem bedziemy uczy¢ sie, w jaki
sposéb rozpoznawac to Boze marzenie o nas. W jaki
sposdb rozpoznawac te nowosci, ktére sie w naszym
zyciu pojawiajg, jako Boze nowosci. Dlaczego to takie
wazne? ,Rozeznanie jest konieczne nie tylko w chwilach
nadzwyczajnych lub gdy trzeba rozwigza¢ powazne pro-
blemy, czy tez gdy trzeba podjg¢ kluczowg decyzje. Jest
to narzedzie walki, do lepszego podagzania za Panem.
Jest nam potrzebne zawsze: aby$my byli zdolni do roz-
poznawania czasOw Boga i Jego taski, abySmy nie mar-
nowali natchnien Pana, aby nie odrzuca¢ Jego zachety
do rozwoju. Czesto dokonuje sie to w matych rzeczach,
w tym, co wydaje si¢ nieistotne, poniewaz wielkodusz-

nos$¢ przejawia sie w sprawach prostych i codziennych.

Dlatego
prosze wszystkich chrzescijan, aby kazdego dnia nie

zaniedbywali szczerego rachunku sumienia, dokony-



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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