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WSTEP

Jednym z bardzo waznych przejawéw nowej ewangeliza-
qji sa rekolekcje dla miodziezy. Moga by¢ one organizowane
zar6bwno w parafii, jak i w szkole. Osoby przygotowujace
i prowadzace takie rekolekcje sa odpowiedzialne za to, by
mtodych ludzi prowadzi¢ na glebie Bozej prawdy o cztowieku
i Bozej mitosci do czlowieka. Rekolekcje powinny by¢ dniami
intensywnego umacniania nastolatkow w prawdzie, dobru
i pieknie, a jednoczes$nie powinny by¢ czasem demaskowania
zta, w jakie mtodzi ludzie sa wciagani przez dominujaca obec-
nie, niska kulture, ktéra promuje chore pomysty na zycie
i ktéra najbardziej demoralizuje wiasnie miodziez.

Solidnie przygotowane i przeprowadzone rekolekcje dla
mlodziezy to czas uczenia sie takiej sztuki zycia, ktora w kaz-
dym aspekcie zgodna jest z zasadami Ewangelii. Niezwykle
wazne jest to, by osoby prowadzace rekolekcje nie ograniczaty
sie jedynie do ogolnikéw, zachet czy moralizowania. Mtodym
ludziom trzeba dawaé szczegétowa, konkretng, precyzyjna
wiedze na temat chrzescijaniskich kryteriéw dojrzatosci. Mamy
zachwycaé nastolatkow nie tylko niezwyklym pieknem, ale
tez wyjatkowa madroscia chrzescijaristwa.

W ramach rekolekcji warto wykorzystywaé wszystko to, co
porusza umysly i serca naszych wychowankéw: piekne piosenki,
madre prezentacje multimedialne, pantomime, poruszajace fil-
my, poglebione sztuki teatralne. Potrzebne sa dyskusje, prowo-
kowanie burzy moézgéw, praca w grupach. Jednak podstawg
kazdych rekolekcji - z perspektywy oséb prowadzacych - jest
stowo, jakie kieruja oni do nastolatkow. Wzorem jest dla nas Je-
zus, ktéry od rana do wieczora uczyt swoich stuchaczy madrego,
precyzyjnego i realistycznego myslenia. Wszystko bowiem, co
dobre, zaczyna si¢ od my$lenia, a wszystko, co zle i co odbiera
rados¢ zycia, zaczyna sie od ignorancji, bezmyslnosci, ideologii.



Punktem centralnym kazdych rekolekgji jest przyprowadza-
nie stuchaczy do Chrystusa, bo On kazdego z nas rozumie, kocha
i uczy kocha¢. Rekolekcje to szansa na pomaganie wychowan-
kom, by w poglebiony sposéb przezyli sakrament pokuty i po-
jednania, by coraz lepiej rozumieli Eucharystie, by po rekolek-
gjach potrafili sie dojrzalej niz dotad modli¢ (a nie tylko , odma-
wiac pacierz”), by wlaczyli sie w jaka$ katolicka grupe formacyj-
na, jesli do tej pory nie korzystali z takiej mozliwosci rozwoju.

Przyprowadzamy nastolatkéw do Chrystusa tym owocniej,
im wyzsza jest jakoé¢ rekolekcyjnych tresci, ktére im przekazu-
jemy. Niniejsza publikacja stanowi pod tym wzgledem pomoc.
Ksieza i katecheci znajda tutaj konferencje, ktére - w jezyku zro-
zumialym dla mtodziezy - ukazuja podstawowe prawdy o Bogu,
o cztowieku i o takim sposobie postepowania, ktéry jest godny
dzieci Bozych. W doborze tematyki szczegolny nacisk potozony
zostal na rozumienie mitosci Boga do czlowieka oraz na poma-
ganie mlodziezy w uczeniu si¢ czystej mitosci w relacji chtopak -
dziewczyna. Od tego bowiem w najwyzszym stopniu zalezy
doczesny los naszych wychowankéw. Nikt z miodych ludzi nie
otrzymat przeciez od Boga innego powotania, niz powotanie do
wielkiej mitosci w malzeristwie i rodzinie, w kaptanstwie lub
zyciu konsekrowanym.

W niniejszej ksigzce zawarte zostaly propozycje kilkudzie-
sieciu konferencji rekolekcyjnych dla miodziezy. Dzigki temu
rekolekcjonisci (kaptani, osoby konsekrowane, katecheci, grupy
ewangelizatoréw) maja mozliwos¢ wybrania sposréd nich ta-
kich nauk, ktére odpowiadaja aktualnym potrzebom stuchaczy
zwigzanym z wiekiem czy sytuacja osobista i Srodowiskowa.
Zamieszczone w tym zbiorze konferencje mozna wykorzysty-
waé w wielu seriach rekolekgcji dla r6znych grup miodziezy lub
tez w kolejnych rekolekcjach dla tych samych adresatow. Jesli
rekolekcje wigzg sie z dniami wolnymi od zaje¢ dydaktycznych
i organizowane sa na terenie szkoty, wtedy niektére z propo-
nowanych konferencji mozna wykorzysta¢é w ramach pracy



w grupach albo zleci¢ do realizacji katechetom lub wychowaw-
com w poszczegolnych klasach szkolnych.

Obok proponowanych tutaj pomocy rekolekcyjnych w ksigz-
ce zamieszczony jest rozdziat zawierajacy odpowiedzi na pytania
wspolczesnych mlodych ludzi. W czasie kazdych rekolekcji warto
stworzy¢ uczestnikom szanse na zadawanie pytan ustnych i pi-
semnych (,skrzynka pytan”). Dopiero dzieki otwartej dyskusji,
w czasie ktérej mtodzi ludzie stawiaja nam pytania i prezentuja
wlasny punkt widzenia, mozemy upewni¢ sig, ze precyzyjnie
zrozumieli tredci, ktére im przekazujemy. Mamy tez wtedy dobra
szanse na skorygowanie blednych przekonari naszych wycho-
wankoéw. Ostatnia czes¢ niniejszej ksiazki zawiera rozwazania
Drogi krzyzowej dla mtodziezy oraz medytacje do czterech czesci
Roézarica $wietego. Poczatkiem i koricem rekolekgji jest bowiem
modlitwa, w ktdrej uczestnicy maja szanse bezposrednio od
Chrystusa ustysze¢ to, czego najbardziej potrzebuja w ich niepo-
wtarzalnej sytuacji i obecnej fazie zycia.






Czesé 1

SUGESTIE DLA REKOLEKCJONISTOW

1.1. Sytuacja wspoélczesnej mlodziezy

Warunkiem owocnego prowadzenia rekolekgji dla mtodzie-
zy jest znajomos¢ obecnej sytuacji nastolatkéw, a takze rozumie-
nie ich sposobéw myslenia oraz postrzegania siebie i $wiata. Nie
jest fatwo okredli¢ kondycje i cechy wspétczesnych mtodych lu-
dzi, gdyz tematyka ta nie jest , poprawna” politycznie. Oficjalnie
bowiem Europa buduje spoleczenistwo ,idealne” dla wychowa-
nia i rozwoju, oparte na demokracji, tolerancji, dobrobycie i re-
spektowaniu praw cztowieka. W tej sytuacji mlodzi Europejczy-
cy powinni by¢ wyjatkowo dojrzali i szczedliwi. Tymczasem fak-
ty $wiadcza o czyms$ zupelnie innym. Dominujaca obecnie kultu-
ra ponowoczesnosci okazuje si¢ bardziej niska , kulturg $mierci”
niz wysoka , kulturg bogatszego czlowieczenstwa”. Badania nad
kondycja wspoélczesnych nastolatkéw sa nadal podejmowane,
jednak realizowane w taki sposéb, by ich wyniki byly zgodne
z oczekiwaniami badaczy i ich sponsoréw. Wtasnie dlatego
wspolczesne nauki empiryczne o czlowieku oparte sa gléwnie na
prezentowaniu subiektywnych deklaracji i przekonari danej gru-
py spolecznej, a nie na badaniu obiektywnych faktow.

Z badan subiektywnych przekonan i deklaracji wynika, ze
kondycja wspoélczesnego mliodego czlowieka jest dobra, ze
w miodym pokoleniu coraz wigcej mamy ludzi wyksztalconych
i zadowolonych z zycia. Jesli jednak weZmiemy pod uwage
obiektywne fakty, a nie subiektywne deklaracje, obraz staje sie
niepokojacy. Fakty te to miedzy innym sieganie przez mtodych
na niespotykana wczesniej skale po alkohol i narkotyki, rosngca
agresja, przemoc i przestepczos¢, postepujaca demoralizacja,
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gwaltowny wzrost samoboéjstw wsréd nastolatkéw, nowe uza-
leznienia (na przyktad od hazardu, komputera czy Internetu),
niezdolnos¢ do krytycznego myslenia, do dojrzalej mitosci, do
solidnej pracowitosci. Bezposrednie obserwacje nastolatkow
w $rodowisku rodziny, szkoly czy na ulicy potwierdzaja to, ze
kondycja znacznej czesci mtodego pokolenia Polakéw jest co-
raz gorsza.

Zdecydowana wiekszos¢ dziewczat i chtopcéw cierpi z tego
powodu, ze doswiadczaja oni zbyt mato milosci ze strony rodzi-
cow i innych osoéb. Czesto w relacjach rodzinnych dominuje
krzywda i cierpienie, a nie milos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
Relacje pozarodzinne sa zwykle powierzchowne, a komunikacja
miedzy nastolatkami jest czesto banalna.

W konsekwencji wielu miodych ludzi nie wierzy w miloé¢
i nie potrafi kochaé. Czes¢ z nich popada w najgrozniejsza choro-
be, jaka moze dotkna¢ nastolatkéw, a mianowicie w obojetno$¢ na
wlasny los. Zwykle zdaja sobie oni sprawe z tego, ze krzywdza
samych siebie na przyktad alkoholem, narkotykami czy zaburzo-
nymi zachowaniami seksualnymi, ale nie maja sity potrzebnej do
tego, by powstrzymac sie od destrukcyjnych zachowan i by za-
troszczyc¢ sie o wlasny rozwdj. Tylko state doswiadczanie milosci
przyjmowanej i ofiarowanej daje im site i motywacje potrzebna
do ksztaltowania w sobie bogatszego cztowieczeristwa oraz do
ochrony wlasnej godnosci. Obecnie tego typu dos$wiadczenie
wsrdd nastolatkow jest niestety rzadkoscia.

Wsp6lczesni miodzi ludzie coraz lepiej rozumiejg $wiat wo-
kot siebie, ale coraz mniej rozumieja samych siebie. Wielu z nich
sadzi, ze wszystko jest subiektywne i ze zadna obiektywna
prawda nie jest im do zycia potrzebna. Uciekaja oni zwtaszcza od
logicznego myslenia na temat skutkow wiasnego postepowania.
Czesto uzywaja inteligencji po to, by oszukiwac samych siebie co
do sensu ludzkiego zycia i warunkéw osiggniecia szczeécia. Po-
niewaz wielu miodych ludzi nie chce lub nie potrafi postepowac
zgodnie z madrym myséleniem, zaczynaja oni ,mysle¢” zgodnie
z niemadrym postepowaniem. ,Samooszukiwanie si¢” i myslenie
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zyczeniowe, czyli magiczne, przybiera obecnie forme tak zwane-
go ,myslenia pozytywnego”, ktére jest selektywne, a przez to nie
odzwierciedla ono rzeczywistodci. Dla przykladu, w czasie
sprawdzianu z chemii gimnazjaliéci pisza, ze piwo nalezy do na-
pojow alkoholowych, ale po wyjsciu ze szkoly juz o tym ,nie pa-
mietaja” i wmawiaja sobie, ze piwo to nie alkohol.

Niepokojacym zjawiskiem jest nieudolno$¢ wielu wycho-
wawcow chrzedcijariskich w formowaniu prawego myslenia
u nastolatkéw. Tymczasem odwaga szukania prawdy o sensie
ludzkiego zycia oraz o wlasnej tozsamosci jest nieodzownym
warunkiem rozwoju. Rodzice, ksieza, katecheci $wieccy i media
katolickie coraz czesciej unikaja powaznych tematéw i nie ucza
ludzi miodych krytycznie mysle¢. W konsekwencji wigkszos¢
wspolczesnych nastolatkéw to pokolenie ludzi zyjacych w swie-
cie przyjemnych fikgji, ktére prowadza do kryzysu i cierpienia.

Nie jest mozliwy rozw6j dzieci i mlodziezy przebiegajacy
w spos6b spontaniczny, a zatem bez trudu wychowania ze stro-
ny dorostych i bez pozytywnych wzorcéw, ktérymi miodzi
mogliby sie zafascynowacé. Dojrzale wychowanie jest najwiek-
szym darem, jaki dorosli moga ofiarowa¢ miodemu pokoleniu.
Tymczasem wielu wspoélczesnych dorostych to ludzie naiwni
albo cyniczni. W konsekwengji potrafiag oni rozpieszcza¢ albo
demoralizowa¢ dzieci i mlodziez. Nie potrafia natomiast, lub
nie majg zamiaru, udziela¢ mtodym wychowawczego wsparcia.
Coraz czeSciej wychowanie zastepowane jest mitami o sponta-
nicznej samorealizacji, o wychowaniu bez streséw (w praktyce
- ,wychowanie przez brak wychowania”) czy o tolerancji jako
najwyzszej wartosci, ktéra automatycznie gwarantuje rozwoj
czlowieka. Konsekwencja braku wychowania jest zawezenie
i znieksztalcenie pragniefi u wielu miodych ludzi. To z kolei
prowadzi do zawezenia i znieksztalcenia pojecia wolnosci, czyli
do popadania w rézne formy uzaleznien.

Powaznym zagrozeniem dla rozwoju nastolatkoéw jest bted-
na hierarchia wartosci, ktéra przejmuja oni od ludzi dorostych
i ktora kieruja sie¢ we wlasnym zyciu. Wielu dorostych proponu-
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je dzieciom i mlodziezy wartosci drugorzedne w miejsce pod-
stawowych. Tak jest na przyklad wtedy, gdy ktos demokracje
czy tolerancje stawia ponad miloscia, prawda i odpowiedzialno-
Scig. Konsekwencja naiwnosci w sferze aksjologicznej jest btedna
filozofia zycia, w ktérej dorazna przyjemnos¢ stawiana jest do-
stownie ponad wszystko: nie tylko ponad normy moralne, su-
mienie czy odpowiedzialno$¢, ale takze ponad zdrowie i zycie.
Innym przejawem zaburzonej hierarchii wartosci jest szukanie
latwego szczescia, a zatem szczescia osiggnietego bez wysitku
i dyscypliny, pracy i czujnosci, bez mitosci i prawdy, bez Boga
i norm moralnych.

Na kondycje wspélczesnych nastolatkéw w negatywny
sposob oddzialuje dominujaca obecnie niska kultura, sprzecz-
na z kultura Ewangelii. ,Postepowe” srodowiska promuja
~wielokulturowos¢” jako projekt ideologiczny i usituja do-
wies¢, ze wszystkie kultury sa rownowartoéciowe. Tymcza-
sem w sytuacji, gdy wszystko uznawane jest za jednakowo
wartoéciowe, nic nie ma juz wartosci. Tego typu $lepota kultu-
rowa (culture-blindness) nie jest wynikiem naiwnosci, lecz cy-
nizmu moznych tego $wiata, ktérzy pod pozorem neutralnosci
probuja promowac najnizsza kulture wilasnie dlatego, ze pro-
wadzi ona do degradacji cztowieka.

Jest to sytuacja dramatyczna dla spoteczenistwa, ale ko-
rzystna dla przewrotnych politykéw i cynicznych ludzi bizne-
su, ktérzy wiedza o tym, ze czlowiekiem prymitywnym i nie-
szczeSliwym najlatwiej jest rzadzi¢ i najszybciej mozna sie jego
kosztem wzbogaci¢. Taki czlowiek kupi bowiem wszystko to,
co obiecuje mu tatwe szczescie (alkohol, nikotyne, narkotyki,
pornografie itd.). Latwo tez poddaje sie reklamie i ulega sztucz-
nie wykreowanym potrzebom. To wiasnie dlatego w kulturze
ponowoczesnoéci promowane jest wszystko to, co okalecza
swiadomos¢, wolnos¢ i godnosé czlowieka. Jest tez tolerowane
niemal kazde zlo. Agresywnie atakowany jest natomiast Ko-
sciot katolicki, gdyz uczy on mysle¢, kochac i pracowaé na wzoér
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Chrystusa, a przez to formuje ludzi dojrzatych, ktérymi trudno
manipulowad.

Brak doswiadczenia milosci, brak pogtebionego wycho-
wania oraz dojrzatej hierarchii wartosci, a takze uleganie nega-
tywnemu wplywowi dominujacej obecnie niskiej kultury
sprawia, ze wspolczesni mlodzi ludzie nie ucza sie myslec,
kocha¢ i pracowaé na wzoér Chrystusa. Okazuja sie bezkrytycz-
ni w obliczu ideologicznych fikcji na temat czlowieka i sensu
wlasnego zycia. W konsekwencji jeszcze nigdy w historii Eu-
ropy tak wielu mtodych ludzi nie przezywalo tak glebokiego
kryzysu. Jeszcze nigdy nie bylo wéréd dzieci i mlodziezy tak
wielu alkoholikéw i narkomanéw, tak wielu chorych psy-
chicznie i przestepcoéw, tak wielu niezdolnych do tego, by za-
tozy¢ szczedliwa rodzine czy podja¢ powotanie do kaptaristwa
albo zycia zakonnego.

Na szczescie nikt i nic nie moze zmieni¢ natury czlowieka,
ktérego Bog stworzyl z milosci na swoj obraz i podobienistwo,
a zatem na podobieristwo mitosci i prawdy. Wtasnie dlatego
wspolczesni mlodzi ludzie nadal tesknia za wielka i wierna
miloscig, za trwalym malzefistwem i szczeéliwa rodzing, za
zyciem w przyjazni z Bogiem i bliznimi. Nadal wielu z nich
szczerze zatroskanych jest o los ludzi, zwierzat i przyrody. Wie-
lu wiacza sie w rézne formy wolontariatu. Wielu usilnie szuka
kontaktu z Bogiem poprze katecheze, uczestnictwo w ruchach
formacyjnych, rekolekcjach czy pielgrzymkach. Wspétczesni
wychowankowie maja podobne marzenia i ideaty, jak ich ré-
wiesnicy z poprzednich pokoleri. Znacznie trudniej jest im jed-
nak realizowac je ze wzgledu na wyjatkowo negatywne uwa-
runkowania kulturowe i obyczajowe, w ktérych przyszio im
przezywac swoja miodosé. Mlodziez nadal jest otwarta na po-
glebione propozycje wychowawcze, ale pod tym wzgledem
stawia rodzicom, ksiezom i innym wychowawcom duzo wiek-
sze wymagania niz poprzednie pokolenie nastolatkow.
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1.2. Cele wychowania chrzescijaniskiego

Podstawowe cele wychowania chrzeScijariskiego, ktére po-
winny by¢ uwzgledniane przy opracowywaniu programéw re-
kolekcyjnych dla mlodziezy, wynikaja z faktu, iz dojrzatosé
oznacza ciaggle stawanie sie czlowiekiem $wiadomym i wolnym
po to, by kocha¢. Brak swiadomosci i/lub wolnosci w oczywisty
sposob blokuje rozwdj czlowieka i prowadzi do kryzysu. Tym-
czasem zaréwno $wiadomos¢, jak i wolnoé¢ nie rozwijaja sie
w spos6b spontaniczny. Po grzechu pierworodnym sfery te pod-
legaja rozlicznym zagrozeniom. Dojrzaly wychowawca zdaje
sobie sprawe z tego, ze mlodzi ludzie czesto uzywaja zdolnosci
mys$lenia w sposéb niewlasciwy - do tego stopnia, ze probuja ta
droga uciec od $wiata faktéw w $wiat przyjemnych fikgji i su-
biektywnych przekonan. W réwnie niewlasciwy sposéb potrafia
korzystac ze swojej wolnosci. Moga sie nig postugiwac po to, by
czynic to, co fatwe i przyjemne, a nie to, co wartosciowe i madre.
W konsekwengji zaczynaja kierowac sie Zle rozumiang wolno-
Scia, krzywdzac samych siebie i innych ludzi, stajac sie przy tym
niezdolnymi do ofiarowania im swojej milosci. W tej sytuacji
podstawowym celem chrzescijariskiego wychowania miodych
jest formowanie u nich dojrzatej Swiadomosci i wolnosci.

Ksztaltowanie dojrzalego myslenia to trudne zadanie. Czlo-
wiek ma bowiem tendencje do tego, by dzieki wlasnemu rozu-
mowi uciekaé¢ od $wiata faktow w Swiat subiektywnych fikcji
i przyjemnych iluzji. Poczatkiem wychowania nastolatkéw jest
podjecie pracy nad leczeniem myslenia, gdyz od sposobu mysle-
nia w duzym stopniu zalezy spos6b postepowania. Wychowanek
wprawdzie nie zawsze potrafi by¢ cztowiekiem dojrzatym, kieru-
jacym sie w zyciu wpojonymi mu zasadami, ktére sam uznal za
stuszne. Gdy jednak jego myslenie o samym sobie i o wlasnym
postepowaniu jest bledne, wtedy zupelnie pozbawia sie szans, by
- z wewnetrzng radoscig - postepowac w sposéb rozwazny i od-
powiedzialny.
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Kazdy z nas ma mozliwos¢ postugiwania sie dwoma od-
miennymi strategiami mys$lenia. Z jednej strony mamy zdolnos¢
myslenia logicznego i precyzyjnego, ktére prowadzi do poznania
prawdy. Potrafimy obiektywnie obserwowac i analizowaé rze-
czywistodé, opisywaé fakty, wyciaga¢ prawidlowe wnioski
z okreslonych do$wiadczen. Z drugiej strony potrafimy by¢ zu-
pelnie nielogiczni. ,Myslimy” w sposéb magiczny, zaburzony,
emocjonalny, zyczeniowy, selektywny (,pozytywny”). Czasem
,rozumujemy” w sposéb wrecz absurdalny. Mysleniem pierw-
szego typu, a wiec mysleniem logicznym i precyzyjnym, postu-
gujemy sie z reguly wtedy, gdy myslimy o zjawiskach, osobach
czy wydarzeniach, ktére nie maja bezposredniego zwigzku
z naszym zyciem i postepowaniem. Wtedy potrafimy by¢ obiek-
tywnymi, precyzyjnymi obserwatorami. Gdy natomiast mamy
na uwadze rzeczy, zjawiska, sytuacje czy osoby, ktére maja bez-
posredni zwigzek z nami samymi, z nasza sytuacja zyciows,
a zwlaszcza z naszym postepowaniem, wtedy czesto tracimy
logike i precyzje myslenia, ulegajac mysleniu naiwnemu i zZycze-
niowemu, czyli takiemu, jakie nam w danej sytuacji , pasuje”.

Manipulowanie wlasnym mysleniem i oszukiwanie samego
siebie nie jest zjawiskiem przypadkowym. Zwykle jego celem jest
proba usprawiedliwiania wiasnych btedéw. Kryzys zycia prowa-
dzi wtedy do kryzysu myslenia. Z kolei kryzys myslenia moze
przybiera¢ chorobliwie rozmiary, gdyz kazdy czlowiek posiada
catkowita wladze nad wlasnym mysleniem: moze sobie wmoéwic
wszystko to, co z jakiego$ wzgledu chce przyjac za swoja , praw-
de”. W oszukiwaniu samego siebie nie ma granic. Przykladem
takiej postawy jest sposéb myslenia ludzi uzaleznionych od alko-
holu. Gdyby uznali oni oczywisty fakt, ze stracili kontrole nad ta
substancja, to powinni podjac¢ decyzje o abstynencji do korica zy-
cia. Poniewaz trwanie w abstynendji jest trudne (gdyz wymaga
gruntownej przemiany zycia), latwiej wtedy o dostosowanie my-
Slenia do blednego postepowania. W przypadku alkoholizmu
mamy do czynienia z systemem iluzji i zaprzeczen. Oznacza to,
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ze alkoholik tudzi sig, iz nie jest uzalezniony oraz zaprzecza naj-
bardziej nawet bolesnym konsekwencjom sigegania po alkohol.

Najgrozniejsza iluzjg, jakiej moze ulec czlowiek, jest wiara
w to, ze istnieje latwe szczescie: bez wysitku, bez dyscypliny,
bez respektowania obiektywnych wartosci, bez prawdy i mito-
Sci, bez przyjazni z Bogiem, bez kierowania si¢ Jego przykaza-
niami, bez sluchania glosu wlasnego sumienia. Tymczasem
gdyby rzeczywiscie ono istniato, to wtedy wszyscy ludzie byli-
by szczesliwi. Nie byloby ani jednego czlowieka uzaleznionego,
chorego psychicznie, zalamanego, dreczonego przez mysli sa-
mobojcze. To bowiem, co jest tatwe (jak na przykiad spozywa-
nie pokarmoéw), osiagaja wszyscy. Analiza rzeczywistosci pro-
wadzi do oczywistego wniosku, ze czlowiek stoi w obliczu wy-
boru miedzy ,trudnym szczesciem”, a ,fatwym nieszczesciem”.
Czes¢ ludzi - zwlaszcza mtodych - ucieka od tej prawdy po to,
by nie stawia¢ sobie wymagan. W ten sposéb jednak wchodza
na droge kryzysu i cierpienia.

Ucieczka od faktéow w $wiat naiwnej subiektywnosci jest
syndromem naszej cywilizacji. Nawet niekt6érzy naukowcy prze-
stali bada¢ obiektywna rzeczywistos¢ i zajeli sie jedynie subiek-
tywnymi przekonaniami okreSlonych oséb czy grup spotecz-
nych. Przykladem sa tutaj ,badania” przyczyn inicjacji alkoho-
lowej u dzieci i miodziezy, z ktérych wynika, Ze nieletni siegaja
po alkohol z ciekawosci, dla podkreslenia niezaleznosci czy dla
integracji z rowiesnikami. Tymczasem takie , badania” udowad-
niaja jedynie to, ze naukowcy nie odrézniajg obiektywnych fak-
tow od subiektywnych deklaracji nastolatkéw przezywajacych
powazny kryzys! Tacy wychowankowie maja zawezona i znie-
ksztalcona $wiadomos¢ siebie, a zwlaszcza rozumienie moty-
wow wlasnego postepowania. Oni sami nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze w rzeczywistosci siegaja po alkohol poniewaz prébuja
zlagodzi¢ bol, ktory przezywaja, cierpia, nie radza sobie z zy-
ciem, chcg o czym$ zapomnie¢. Tacy miodzi pragna , poprawic”
sobie nastrdj, nie poprawiajac wlasnego postepowania. Subiek-
tywnie sa natomiast przekonani o tym, ze wybieraja alkohol,
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narkotyki czy inne substancje uzalezniajace jedynie z ,czystej
ciekawosci” albo po to, by by¢ bardziej akceptowanymi przez
réwiesnikow. Nie zdaja sobie sprawy, ze nieprzypadkowo cie-
kawi ich alkohol, a nie na przykiad matematyka, sport, poezja
czy przyjazi. Nie jest tez przypadkiem to, ze szukaja akceptacji
u tych réwiesnikéw, ktérzy siegaja po alkohol, a nie u tych, kt6-
rzy sa abstynentami i nie wyrzadzaja sobie krzywdy.

Co w tej sytuacji powinien czyni¢ chrzescijariski wycho-
wawca - ksiagdz, rodzic, katecheta, nauczyciel? Po pierwsze, po-
winien pomaga¢, by miodzi ludzie mysleli o sobie i sensie zycia
w spos6b catosciowy i realistyczny. Kazdy z nas ma sponta-
niczng sklonnos¢ do tego, by widzie¢ i rozumie¢ siebie w sposob
naiwny lub zawezony. Rozumienie catosciowe oznacza nato-
miast, Ze nastolatek nie zaweza postrzegania siebie do niektérych
jedynie wymiaréw (na przykiad cialo, popedy, emocje), lecz re-
spektuje cale swoje czlowieczeristwo, a zatem sfere cielesna,
plciowa, seksualna, psychiczna, moralng, duchows, religijng,
spoleczng. Z kolei rozumienie realistyczne oznacza, ze wycho-
wanek staje si¢ coraz bardziej Swiadomy zagrozen, jakie czekaja
na niego z powodu jego wlasnych stabosci oraz z powodu nega-
tywnych naciskéw ze strony demoralizatoréw czy ludzi naiw-
nych. Poczucie realizmu sprawia, ze wychowanek zdaje sobie
sprawe z tego, iz potrzebuje wsparcia ze strony ludzi i Boga oraz
ze nie poradzi sobie z zyciem bez dyscypliny, czujnosci, dojrzatej
hierarchii wartosci.

Drugi istotny cel formagji realistycznego my$lenia to po-
maganie wychowankowi, by rozumial, ze nie jest w stanie odia-
czy¢ swoich zachowan od ich naturalnych konsekwenciji. Jesli
nie chce by¢ alkoholikiem, to w wieku rozwojowym nie powi-
nien siega¢ po piwo czy inne napoje alkoholowe, a jako dorosty
nie powinien tych substancji naduzywac. Jesli nie chce by¢ cho-
rym na AIDS czy inne choroby weneryczne, to powinien uczy¢
sie zycia w czystosci i wiernosci matzeriskiej. Jesli nie chce cier-
pieé, to nie powinien czyni¢ niczego, co wyrzadza krzywde
jemu samemu lub innym ludziom. Jeéli chce by¢ szczesliwym,
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to powinien kierowac sie mitoscia i prawda, respektowac nor-
my moralne i dorasta¢ do Swietosci. W przeciwnym razie nikt
i nic nie uchroni go od kryzysu i cierpienia.

Wzorem w formowaniu prawego mys$lenia jest Chrystus. On
stanowczo demaskuje przewrotnos¢ i naiwnos¢ czltowieka. Ko-
mentujac postawe faryzeuszy, stwierdza: ,Przyszedt Jan: nie jadt
ani nie pit, a oni mowiq: «Zty duch go opetat». Przyszedt Syn Czlowie-
czy: je i pije, a oni mowiq: «Oto Zarlok i pijak, przyjaciel celnikow
i grzesznikow». A jednak madros¢ usprawiedliwiona jest przez swoje
czyny” (Mt 11,18-19). Jezus ukazuje fakt, ze kryzys postepowania
prowadzi do kryzysu myslenia: , Stuchac bedziecie, a nie zrozumie-
cie, patrzec bedziecie, a nie zobaczycie. Bo stwardniato serce tego ludu,
ich uszy stepialy i oczy swe zamkneli, zeby oczyma nie widzieli ani
uszami nie styszeli, ani swym sercem nie rozumieli: i nie nawrdcili sig”
(Mt 13,14-15). Jezus podkresla, ze sposéb myslenia o rzeczach
zalezy gltéwnie od inteligencji, wiedzy i wyksztalcenia, natomiast
spos6b myslenia o czlowieku zalezy gléwnie od sposobu poste-
powania. Gdy faryzeusze zarzucaja Mu to, ze wyrzuca zte duchy
mocq Belzebuba, wtedy Jezus demaskuje wewnetrzng sprzecz-
nos¢ ich rozumowania (por. £k 11,14-20). Uczy obserwacji zycia
i wyciggania wnioskow (por. Mt 13,8-52). Wykazuje, ze ludziom
latwiej jest rozumiec $wiat przedmiotéw i przewidywac zjawiska
przyrodnicze, niz rozumie¢ wiasng tajemnice i przewidywac kon-
sekwencje swojego postepowania (por. £k 7,31-35). Stosuje drame
(por. J 8,1-11). Prowokuje burze mézgéw (por. Mt 18,12-14).
Opowiada dydaktyczne historie i przypowiesci (por. Mk 4,1-33),
demaskuje cynizm swoich rozméwcow: ,, «Czemu mnie wystawiacie
na probe, obtudnicy?» (...). Gdy to ustyszeli, zmieszali si¢ i zostawiwszy
Go, odeszli” (Mt 22,18.22).

Chrzeécijariskie wychowanie to formowanie prawego my-
Slenia, czyli pomaganie mlodemu czlowiekowi, by przyjmo-
wal od Chrystusa prawde, ktéra wyzwala. Kto my$li na podo-
bienstwo Chrystusa, ten osigga dojrzalos¢ nie tylko w sferze
intelektualnej, ale réwniez w sferze moralnej i duchowej. Mo-
ralnoé¢ to bowiem inteligencja, pozwalajaca nam odréznic
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zachowania, ktére prowadza nas do rozwoju i $wietosci, od
tych, przez ktére wyrzadzamy krzywde sobie lub drugiemu
czlowiekowi. Réwniez duchowos$¢ wymaga dojrzatosci w my-
Sleniu, gdyz punktem wyjscia jest tutaj zdolnos¢ cztowieka do
zrozumienia samego siebie i znalezienia odpowiedzi na naj-
wazniejsze pytania: Od czego lub od Kogo pochodze? Do cze-
go lub do Kogo zmierzam? W oparciu o jakie wiezi i wartosci
moge zrealizowac cel mojego zycia?

Prawe my$lenie nie wystarczy do tego, by wychowanek
madrze kierowal swoim zyciem i nie uciekal od prawdy o sa-
mym sobie. Konieczne jest takze to, by nauczyt sie uzywac
swojej wolnosci w taki sposéb, by miat szanse kochaé. Zycie
poza miloscig sprawia, Zze mlody cztowiek nie ma sity ani mo-
tywacji do tego, by postepowac zgodnie z prawda, ktéra od-
kryl i zrozumial. Dorastanie do milosci nie jest procesem spon-
tanicznym ani tatwym. Milos¢ jest najtrudniejszym ze wszyst-
kich sposobéw korzystania z wolnosci. Stawia najwieksze
wymagania. Z tego wzgledu nauczenie si¢ dojrzatej mitosci
nie moze nastgpi¢ bez $wiadomego wysitku.

Dorastanie do milosci obejmuje fazy, ktére powinni do-
ktadnie znac i rozumiec rodzice, ksieza i inni wychowawcy. Fa-
za pierwsza to wieZ emocjonalna dziecka z rodzicami. Im bar-
dziej rodzice kochaja siebie nawzajem i z im wieksza miloscig
przyjmuja swoje dziecko, tym bezpieczniej czuje si¢ ono z nimi,
tym latwiej uwierzy w mitosé¢, i tym tatwiej bedzie uczy¢ sie
milosci. Faza druga to zakochanie, ktére oznacza intensywne
zauroczenie emocjonalne w drugiej osobie. Poczatkom zakocha-
nia towarzysza intensywne i radosne przezycia. Oto on czy ona
czuja sie coraz lepiej w obecnosci tej drugiej osoby. Chca o niej
coraz wiecej wiedzie¢ i pragna z nig coraz dluzej przebywac.
Gdy zauroczenie emocjonalne osigga swoj szczyt, wtedy osoba
zakochana czuje si¢ ogromnie szczesliwa.

Z czasem jednak zakochanie odstania inne, bolesne oblicze,
ktére rzadziej ukazywane jest na ekranach kin czy w czasopi-
smach dla mlodziezy. Zakochani przezywaja nieporozumienia
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i rozczarowania. Pojawiajq sie¢ wzajemne pretensje i emocjonal-
ne zranienia. Zakochany ma coraz wieksza swiadomos¢, ze ta
druga osoba wecale nie jest idealem i doskonaloscig. Coraz
czestsze sa wtedy sprzeczki, Izy i mysli o rozstaniu. Zaczyna
niepokoi¢ zazdrosé, ktdra jest typowym elementem tej fazy za-
kochania. Zazdros¢ ta bywa bolesna. W ten sposéb odstania sie
analogia miedzy zakochaniem a przywigzaniem dziecka wobec
rodzicéw. Ono takze chce mie¢ swoich rodzicow tylko dla sie-
bie i staje sie zazdrosne o kazde ich stowo czy gest skierowany
do kogokolwiek innego.

Pod wplywem towarzyszacego zazdrosci cierpienia zako-
chany uswiadamia sobie stopniowo, ze nie moze w tym stanie
pozosta¢ do korica zycia. W ten sposob zakochanie staje sie dru-
ga, obok wiezi dziecka z rodzicami, wazna lekcja zycia oraz
szansa na dorastanie do miltosci. Mlody czlowiek odkrywa, ze
pomylil sie, sadzac, iz jest juz catkiem dorosty i niezalezny. Dy-
stans emocjonalny, jaki pojawit si¢ miedzy nim a rodzicami,
okazat si¢ jedynie pokonaniem pewnego etapu zaleznosci uczu-
ciowej, a nie osiggnieciem catkowitej samodzielnosci. Cierpienie,
ktérego doznat w drugiej fazie zakochania, pozwala mu odkry¢
te prawde, ze wiezi oparte na zauroczeniu i na zaspokajaniu
potrzeb emocjonalnych nie przyniosa mu nigdy szczescia, gdyz
beda go ciggle na nowo niepokoily i utrudniaty dorastanie do
milosci. Przezycie zakochania pozwala na wyciggniecie wnio-
sku, ze cztowiek teskni za miloscia, ktora jest czyms$ wiecej niz
uczuciem czy fascynacja emocjonalna.

Zadaniem chrzescijariskich wychowawcéw jest cierpliwe
i kompetentne towarzyszenie mlodym w okresie zakochania.
Najpierw trzeba pomagac dzieciom i mlodziezy, by szukali kon-
taktow z warto$ciowymi réwiesnikami i grupami formacyjnymi,
gdyz inaczej grozi im emocjonalne zwigzanie sie z takimi ludz-
mi, ktérzy krzywdza i manipuluja. A wtedy zakochanie nie jest
droga do milosci, lecz zaczyna prowadzi¢ do krzywd i grze-
choéw, na przyktad na skutek inicjacji alkoholowej, narkotykowej
czy seksualnej. Nie mniej waznym zadaniem ksiezy i innych
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wychowawcow jest wyjasnianie istoty dojrzatej mitosci, do kt6-
rej powinno prowadzi¢ roztropnie przezywane zakochanie. Ist-
nieje wiele blednych przekonar na temat istoty mitosci. Nalezy
zatem wyjasniaé, ze miloé¢ to nie wspotzycie seksualne (wspot-
zycie w oderwaniu od milosci moze by¢ wrecz przestepstwem),
ani nie uczucie, bo uczucia sg zmienne i nie mozna ich slubowad,
a milos¢ jest trwata i wierna.

Zwykle mamy do czynienia z podwéjnym bledem: z redu-
kowaniem mitosci do uczué¢ oraz z redukowaniem bogactwa
uczué towarzyszacych mitosci do jedynie przyjemnych stanéw
emocjonalnych. Prawda jest, ze milosci zawsze towarzysza
uczucia. Nie oznacza to jednak, Ze jest ona uczuciem, ani ze
wiaze sie jedynie z przyjemnymi przezyciami. Gdy kochamy,
wtedy doswiadczamy bardzo réznorodnych uczué i emocji: od
radodci, entuzjazmu, satysfakcji i poczucia bezpieczeristwa, az
do leku, rozgoryczenia, gniewu i przerazenia. Nasze przezycia
sa bowiem ,termometrem” tego, co dzieje si¢ w nas i w naszym
kontakcie z innymi ludZmi. A poniewaz z nami samymi i z in-
nymi ludzmi, ktérych kochamy, dziejg sie r6zne rzeczy, totez
emocje towarzyszace mitosci sa réznorodne. Wyobrazmy sobie
sytuacje rodzicéw, ktérych dorastajacy syn czy cérka popada
w narkomanie. Kochajacy rodzice beda wtedy przezywali dra-
matyczny niepokdj, zal, lek, gniew, rozczarowanie i wiele in-
nych bolesnych uczuc¢ wtasnie dlatego, ze kochaja.

Trzeba tez wyjasnia¢ wychowankom, ze mitos¢ to nie to
samo, co akceptacja. Akceptacja oznacza, ze kieruje do drugiego
czlowieka przeslanie: ,,badz sobg!”. Takie rozumienie jest skraj-
na naiwnoscia wobec ludzi doswiadczajacych kryzysu. Blokuje
ono takze rozw¢j tych, ktérzy juz sa dojrzali, ale przeciez po-
winni nadal sie rozwija¢. Tylko w odniesieniu do Boga milos¢
jest tozsama z akceptacja. Natomiast w odniesieniu do cztowie-
ka akceptacja powinna wigzac si¢ z uznaniem prawdy o aktu-
alnej sytuacji i postawie danej osoby, ale nie moze oznaczacd, ze
ta osoba ma zatrzymac si¢ w obecnej fazie rozwoju. Ten, kto
kocha, wie, ze rozw6j cztowieka nie ma granic, i dlatego méwi
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do siebie i do innych: ,Stawaj sie kim$ wiekszym od samego
siebie, kim$ wigekszym niz jestes tu i teraz!”.

Skoro mitos¢ jest czyms$ wiecej niz tylko uczuciem czy ak-
ceptacja, to pojawia sie pytanie o to, co stanowi istote dojrzalej
milosci. Ot6z milos¢ jest decyzja. Kochaé to znaczy podjaé de-
cyzje, by troszczy¢ sie o rozwoj drugiego czlowieka. Kochaé to
by¢ obecnym w zyciu drugiego czlowieka w taki sposéb, by
tatwiej mu bylo stawac sie najpiekniejsza wersja samego siebie.
Kocha¢ to pomaga¢ rosngé. Takze wtedy, gdy pomoc ta wigze
sie z niepokojem, ze stawianiem twardych wymagan, z bole-
snymi przezyciami. Milod¢ w swej istocie jest troska o los dru-
giego czlowieka, a nie szukaniem dobrego nastroju. Doswiad-
czanie przyjemnych wrazen towarzyszy zakochaniu, natomiast
owocem dojrzatej milosci jest trwata rados¢, ktéra nie opuszcza
nas nawet wtedy, gdy ponosimy cene za kochanie niedoskona-
tych przeciez ludzi.

Stwierdzenie, ze milos¢ to decyzja, by troszczyc¢ sie o roz-
woj drugiego czlowieka oraz dzialanie wynikajace z tej decyzji,
dobrze opisuje istote mitosci. Czyni to jednak w sposéb ogoélny,
a przez to dopuszcza mozliwos¢ nieporozumien czy btednych
interpretacji. Uczenie si¢ dojrzalej milosci, ktéra jest troska
o czlowieka, wymaga uSwiadomienia sobie tego, w jaki kon-
kretnie sposéb nalezy ja realizowac¢ w praktyce. Ot6z mitosé
blizniego wyraza sie poprzez okreslone stowa i czyny. Kochaé
to rozmawia¢ z drugim czlowiekiem w taki sposob i na takie
tematy oraz tak wobec niego postepowac, by to stuzylo jego
rozwojowi, by wprowadzalo go w swiat dobra, prawdy i piek-
na. Mitoé¢ wyraza sie poprzez wysilek i aktywnos¢, poprzez
spos6b postepowania. Milos¢ jest wiec widzialna! Wprawdzie
rodzi sie ona we wnetrzu czlowieka, w tajemnicy jego serca
i ducha, lecz prowadzi do stéw i czynéw, ktére sa widzialne
z zewnatrz, ktére mozna sfilmowac i sfotografowac. Prawdzi-
wa milos¢ - na podobieristwo mitosci Chrystusa - jest miloscia
wcielong w obecno$é, pracowitosé i czutosé.
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Jesli mitoé¢ ogranicza sie jedynie do duchowych pragnien
czy emocjonalnych poruszen, to wtedy nikogo nie przemieni,
nikomu nie doda sily i odwagi, by i8¢ w dobrym kierunku, by
nie usta¢ w drodze. Najbardziej wymownym przejawem mito-
Sci widzialnej i wcielonej, na jaka potrafi zdoby¢ sie cztowiek
na tej ziemi, jest mitoé¢ macierzyriska: kobieta-matka ofiaruje
dziecku kawalek wiasnego ciala i czes¢ swojej krwi, aby po-
dzieli¢ sie z nim zyciem i mitoscia. P6Zniej dzierr po dniu ofia-
ruje reszte ciata i krwi, sily, zdrowie i czas po to, by jej dziecko
czulo sie kochane i by moglo sie rozwija¢. Milo$¢ oznacza za-
tem troske o dobro drugiego czlowieka, wyrazang w sposéb
widzialny, wcielony w konkretne stowa i czyny. Nie kazde
jednak stowo i nie kazde dzialanie jest wyrazem mitosci.

Miloé¢ to stowa i czyny dostosowane do zachowania dru-
giej osoby. A zatem jedynie niektore - z reguly nieliczne - spo-
soby rozmawiania i postepowania sg jej wyrazem. Mitos¢ to nie
jakiekolwiek dziatanie na rzecz drugiego cztowieka, lecz jedynie
takie, ktore stuzy jego rozwojowi. Kazdy czlowiek jest niepo-
wtarzalny i postepuje w odmienny sposéb. Z tego wzgledu ta
sama mitos¢ w odniesieniu do poszczegélnych ludzi powinna
mie¢ zawsze swoj indywidualny wyraz. Mitoé¢ wobec dziecka
wyrazamy za pomoca innych stéw i czynéw niz wobec doroste-
go. Inaczej postepujemy wobec ludzi dojrzatych i uczciwych,
a inaczej wobec zaburzonych czy przewrotnych. Inaczej wobec
wrazliwych i stawiajacych sobie wymagania, a inaczej wobec
egoistow czy uciekajacych od prawdy o sobie.

Zadaniem wychowawcow jest wyjasnianie miodziezy, ze
w dojrzalej mitosci obowiazuje zasada: ,to, czy kocham ciebie,
zalezy ode mnie i od mojej dojrzalosci, ale to, w jaki sposéb wy-
razam mitos¢, zalezy od ciebie i od twojego postepowania”. Doj-
rzala miloé¢ nie ma zatem nic wspolnego z naiwnoscia i dlatego
kieruje sie jeszcze jedng wazna zasada: ,to, ze kocham ciebie, nie
daje ci prawa, by$ mnie krzywdzil”. Zasady te potwierdza
Chrystus, ktéry w rézny sposob wyrazal swoja milos¢ w zalez-
nosci od sposobu postepowania poszczegélnych ludzi. Tych,
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ktorzy byli dobrej woli, uzdrawial, rozgrzeszal, przytulal, sta-
wiat za wzér, bronit przed krzywda. Natomiast tych, ktérzy byli
cyniczni i zatwardziali w ziu, upominat, wzywat do nawrécenia,
a nawet odwracat si¢ od nich i odchodzil. Tylko takie twarde
stowa i zachowania Jezusa stwarzaly tym ludziom szanse na
refleksje i nawrécenie.

Zasady milosci ukazuje nam Jezus w przypowiesci o mar-
notrawnym synu (por. £k 15,11-32). Ojciec z przypowiesci nie
popelnia zadnego z btedéw typowych dla rodzicow tej ziemi.
On nawet w dramatycznych okolicznoéciach potrafi kocha¢ w
sposob dojrzaly, czyli dostosowany do zaistnialej sytuacji. Nie
odrzuca i nie przekresla syna. Jego dom i ramiona pozostaja dla
bladzacego ciagle otwarte. Ale tez ojciec nie prébuje chronié
syna przed cierpieniem, ktdre ten sprowadza na siebie wlasnym
postepowaniem. Ojciec jest bogatym cztowiekiem. Mégtby po-
syla¢ stuzacych, by opiekowali si¢ synem i nie pozwolili, by
cierpiat gtéd. Jednak ojciec doskonale wie, Ze tak postepujac, nie
kochatby syna dojrzale i nie pomégtby mu w nawréceniu. Syn
zachowa szanse¢ na ocalenie tylko wtedy, gdy bedzie cierpiat!
Cierpienie, ktére przychodzi jako konsekwencja bledéw, jest
dobrodziejstwem, bo otwiera blagdzagcemu oczy. Pozwala przej-
rze¢. Uczy odrézniania dobra od zla.

Madrze kochajacy ojciec o tym wie, a syn wykorzystuje szan-
se, jaka jest cierpienie, i zaczyna si¢ zastanawia¢. Uswiadamia
sobie, ze pomylit sie i ze u ojca bylo mu lepiej. Pod wplywem
cierpienia syn marnotrawny przemienia si¢ w syna powracajgce-
go. Wraca juz nie dlatego, ze jest glodny (wtedy zdecydowatby
sie raczej na kradziez niz na powrét), ale dlatego, iz zrozumial, ze
lepiej by¢ chocby stugg u kochajacego ojca niz niewolnikiem tego
Swiata czy wilasnych stabosci. Powracajacy syn odzyskuje
wszystko: miloé¢ i prawde. Odtad nie watpi juz, ze ojciec go ko-
cha, ani nie ludzi sie, ze moze by¢ szczesliwym bez ojca czy
wbrew ojcu. Zadaniem chrzescijariskich wychowawcéw jest
uczenie takiej wlasnie milosci: nieodwotalnej, ofiarnej i cierpliwej,
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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