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Kto chowa sie przed Bogiem,
ten - jak Adam - chowa sie
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WPROWADZENIE

Wszyscy pragniemy zy¢ dlugo i szczesliwie, otoczeni ludz-
mi, ktérzy bardzo nas kochaja i ktérych my bardzo kochamy. Po
grzechu pierworodnym nie jest fatwo odnalez¢ droge do szcze-
Scia i podazac nig bez wzgledu na okolicznosci. Niemal codzien-
nie przychodzi nam mierzy¢ sie z powaznymi trudnosciami czy
niepokojami. JesteSmy narazeni na zle wplywy ze strony otocze-
nia. Bywa i tak, ze ze wzgledu na nasze stabosci sami dla siebie
stajemy sie zagrozeniem, rezygnujac z respektowania wilasnych
marzer,, pragnien czy aspiracji. To wlasnie dlatego Bog zestal
nam swojego Syna. On jest blogostawiong Droga, wyzwalajaca
Prawda i radosnym Zyciem dla kazdego, kto chce by¢ szczesli-
wym na zawsze. Jezus umacnia nas swoim Duchem Swietym,
ktory dla poszukiwaczy prawdy, milosci i radosci jest tym, czym
Swiatto dla oczu, a mitos¢ dla serca.

Ta ksigzka przeznaczona jest dla wszystkich, ktorzy chca
zrozumie¢ sens wlasnego istnienia oraz tak kocha¢, zeby rados¢
Jezusa byla w nich i Zeby byta to rados¢ wielka. Kolejne rozdzialy
tej ksigzki opisuja czlowieka, czyli kogo$ najbardziej niezwykle-
go w calym znanym nam wszechswiecie. Jako jedyni na tej ziemi
jestesmy podobni do Boga! Réwniez po grzechu pierworodnym
i po kolejnych grzechach kolejnych pokoleri nikt z nas nie prze-
stal by¢ kim$ wyjatkowym, pelnym wielkich marzen i nadziei,
ale droga do szczescia stata sie dla kazdego z nas trudniejsza.

Niniejsza publikacja powstata z inicjatywy ksiedza bisku-
pa Wiktora Skworca, z myéla o mlodych ludziach, ktorzy
przyjeli sakrament bierzmowania. Ma ona im pomagac¢ w wy-
trwaniu na drodze radosnej §wietosci. Jest to rodzaj przewod-
nika na dorosle zycie. Przyda sie on nie tylko bierzmowanym,
ale réwniez ich rodzenstwu, rodzicom i przyjaciolom, gdyz
przypomina podstawowe prawdy o naszym rozwoju ducho-
wym, o zasadach uczciwego postepowania i o dorastaniu do
wielkiej milosci, bez ktorej nikt nie moze by¢ szczesliwy i nikt
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nie moze liczy¢ na radosng przysztosé. Ta ksigzka przypomi-
na, ze nikt z nas nie jest sam w zyciowej wedréwce. W kazdej
sytuacji towarzyszy nam Jezus oraz Jego Swiety Duch prawdy,
mitosci i Swietosci.
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Rozdzial 1

KIM JESTEM 1 PO CO ZYJE?

Maqdros¢ zaczyna sie od rozumienia czlowieka.

1.1. Moge rozumie¢ samego siebie

Kto nie wie, kim jest, ten nie wie,
czego chce i na czym polega szczescie.

Kazdy czlowiek pragnie by¢ szczedliwy i radosny. Kazdy
z nas pragnie wygrac zycie doczesne i wieczne. Wlasnie dlatego
pragniemy jak najszybciej poprawi¢ sobie nastréj wtedy, gdy Zle
sie czujemy, gdy co$ nas niepokoi, gdy w naszym zyciu zaczyna
brakowac radosci, a pojawia sie bol, cierpienie czy rozpacz. Nikt
z ludzi nie chce by¢ osamotniony, zalamany, zrozpaczony,
opuszczony przez bliskich, uzalezniony czy bezradny. Pomimo
wielkiego pragnienia, by na tej ziemi zy¢ ditugo i szczesliwie,
wielu ludzi - zwlaszcza mtodych - postepuje w sposéb oddalaja-
cy ich od szczeécia. Wiemy, ze wokél nas sa ludzie radosni i po-
godni, ale bardziej rzucaja si¢ nam w oczy ci, ktérzy nie czuja sie
szczesliwi. Niektorzy z nich cierpia az tak bardzo, Ze nie maja juz
ochoty dalej zy¢. A przeciez takze oni od dzieciistwa marzyli
o tym, by wygrac zycie i by cieszy¢ sie wlasnym istnieniem. Dla-
czego zatem zaczeli postepowac w taki sposob czy dlaczego dali
sie wciagnac¢ w tak niszczace wiezi, ze to doprowadzilo ich do
rozpaczy? OdpowiedZ na to wazne pytanie jest zwigzana z ta-
jemnica czlowieka i jego wolnosci.

Czesto stysze od mlodych ludzi dumng deklaracje typu:
jestem wolny i robie to, co chce! W obliczu takiej deklaracji
stawiam podstawowe pytanie: a czy ty wiesz, kim jestes?
Wiekszo$¢ moich rozméwcéw jest zaskoczona i stwierdza, ze
nie widzi zwigzku miedzy moim pytaniem, a ich deklaracjami,
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ze robig to, co chca. Wtedy wyjasniam, ze nikt z nas nie jest
w stanie robi¢ tego, co chce, dopdki nie wie, kim jest i po co
zyje. Dla przykladu: czego innego chca zwierzeta, czego inne-
go ludzie, a jeszcze czego$ innego pragna aniolowie. Nawet
wéréd ludzi dostrzegamy wielkg réznorodnosé pragnieri, ma-
rzen i aspiracji. To nie przypadek, ze poszczegdlni ludzie nie-
raz diametralnie r6znig si¢ miedzy soba w tym wzgledzie.
Czego innego chca ludzie dobrzy i madrzy, a czego innego
ludzie uzaleznieni, zdemoralizowani, czego innego ludzie,
ktérym sie wiedzie, a czego innego ludzie nieszczesliwi. Cze-
go innego pragna miodzi i zdrowi, a o czym innym marzg
ludzie w starszym wieku czy schorowani. Czego innego chca
ci, ktérzy wierza w Boga i doswiadczaja Jego milosci, a do
czego$ zupelnie innego daza ateiéci, ktérzy wierza w to, ze ich
zycie jest dzielem przypadku i ze nie ma istotnej r6znicy mie-
dzy czlowiekiem a zwierzeciem. Czego innego chca spokojni,
ceniagcy sobie tad w zyciu, a czego innego ci, ktérzy sa agre-
sywni, lub ci, ktérzy boja sie choc¢by chwili ciszy, gdyz maja
bolesne wyrzuty sumienia.

Kto nie wie, kim jest, ten nie wie, czego chce i jaka droga
prowadzi do szczescia. Taki czlowiek nie robi tego, co chce,
a jedynie to, czego chca jego popedy, instynkty, nawyki albo
otaczajacy go ludzie! Warunkiem czynienia tego, co chce, jest
to, ze wiem, kim jestem - kim jestem ja caly! Kto nie odkryt
jeszcze sensu swego istnienia, ten nie zdaje sobie sprawy z te-
go, ze czyni to, czego w danej chwili chce jego cialo, jego emo-
gje czy uczucia, a moze tez to, czego oczekuja od niego réwie-
$nicy czy media, z ktérych korzysta. Czlowiek nieSwiadomy
sensu wlasnego istnienia nie jest w stanie czyni¢ tego, co chce
on caly, w calym bogactwie swego czlowieczenistwa. Nie jest
w stanie respektowac samego siebie wlasnie dlatego, ze nie
wie, jakie sg jego najwazniejsze potrzeby czy najwieksze ma-
rzenia. Kto nie odkryl jeszcze tego, kim jest i po co zyje, ten
zachowuje sie jak niemowle, czyli reaguje jedynie na swoje
potrzeby cielesne czy emocjonalne, ktérych doswiadcza w da-
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nej chwili. I - podobnie jak niemowle - nie ma pojecia o tym, ze
moze osiagna¢ niebotycznie wieksze szczeécie niz to, by sie
najes¢, wyspac czy wykrzyczec swoje przezycia. Kto jeszcze nie
wie, kim jest i po co istnieje, ten moze - na krétko - zadowoli¢
jakas czastke siebie, na przyklad swoje cialo, popedy czy po-
trzeby emocjonalne. Nie potrafi jednak zaspokoi¢ catego siebie
w trwaly sposéb. W konsekwencji co chwile - podobnie jak
niemowle - pragnie czego$ innego i nie znajduje drogi do trwa-
tego szczescia. Nie da sie bowiem znalez¢ szczescia po omacku
czy metoda proéb i btedow.

Koniecznym warunkiem, by czlowiek postepowal w spo-
sob, ktory rzeczywiscie prowadzi go do szczedcia, jest zrozu-
mienie samego siebie i odkrycie sensu wlasnego istnienia. Nie
jest to zadanie latwe z kilku co najmniej powodéw. Po pierwsze
dlatego, ze jesteSmy najbardziej niezwyklymi i skomplikowa-
nymi istotami na tej ziemi. Stosunkowo tatwo jest opisac i zro-
zumie¢ przedmioty, roéliny czy zwierzeta. Tymczasem czlo-
wiek wymyka sie wszelkim opisom, gdyz jest tak skompliko-
wany, ze zaden opis nie uwzglednia wszystkich jego cech.
Zadna tez nauka nie jest w stanie przewidzie¢ jego zachowar ze
wzgledu na to, ze kazdy z nas potrafi podejmowac autono-
miczne decyzje i zaskakiwac nawet samego siebie. Odkrywajac
jakas czes¢ prawdy o sobie, mozemy uwierzy¢ w to, ze to juz
wszystko, co kryje sie w naszym czlowieczenistwie. Trudno jest
w pelni opisac i zrozumie¢ kogos, kto ma nie tylko sfere ciele-
sna i psychiczng, ale takze sfere moralng, duchowa, religijna,
spoleczng, jak réwniez sfere wolnosci, wartoéci, marzen, pra-
gnien i aspiracji. Czlowiek jest wiekszy od swego umystu, za
pomoca ktérego usituje odkry¢ wlasng ztozonos¢ i niezwyktosé.

Drugim powodem trudnoéci w rozumieniu samego siebie
jest to, ze obserwujac przedmioty, rosliny, zwierzeta i caly ota-
czajacy nas $wiat, jesteSmy zewnetrznymi obserwatorami i nie
sprawia nam wiekszej trudnosci to, by wszystko opisywac
w sposob obiektywny. Zwykle nie mamy powodu, by co$ pomi-
ja¢ albo by co$ negowaé czy wypacza¢ w obserwowanej przez
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nas rzeczywistoéci. Zupelie inna sytuacja ma miejsce wtedy,
gdy zaczynamy obserwowaé samych siebie czy innych ludzi.
Z koniecznoéci stajemy sie wtedy sedziami we wlasnej sprawie
i przestajemy by¢ bezstronnymi obserwatorami. W patrzeniu na
czlowieka kierujemy sie - zwykle nieSwiadomie - tym, w jaki
spos6b postepujemy my sami lub w jaki sposéb postepuja osoby,
z ktérymi sie utozsamiamy lub ktére sa dla nas emocjonalnie
wazne. Im madrzej kto$ postepuje oraz im bardziej jest przez to
szczesliwy, tym latwiej widzi wielko$¢ ale tez ograniczenia i sla-
bosci czlowieka. Latwo dostrzega wielkos¢ cztowieka, gdyz sam
postepuje w szlachetny sposoéb. Nie boi sie dostrzegac stabosci
i ograniczen zwiazanych z byciem czlowiekiem, gdyz okazuje sie
od nich silniejszy i w konsekwencji nie wmawia sobie, ze jest
kim$§ doskonatym. Zupelnie inna jest sytuacja kogos, kto poste-
puje w taki sposoéb, ze zaczyna krzywdzi¢ samego siebie albo ze
jakis cztowiek przez niego placze. Kto$ taki prébuje , usprawie-
dliwia¢” swoje zle czyny w ten sposéb, ze albo - wbrew faktom -
uwaza je za ,dobre”, albo wmawia sobie, ze wszyscy postepuja
podobnie Zle, gdyz ,taka” jest natura czlowieka. Im bardziej kto$
patrzy na czlowieka w wypaczony sposob, tym bardziej prébuje
narzuci¢ innym ludziom swoja chora wizje czlowieka. Dla przy-
kladu, jesli jaki$ seksuolog zdradza Zone, to jest przekonany, ze
czlowiek ,,musi” kierowa¢ sie popedami, bo ,taka” jest jego na-
tura. W konsekwengji probuje tez innych ludzi przekonaé¢ do
swojej wizji czlowieka oraz do poddawania si¢ popedom. Wyni-
ka to z faktu, ze ci, ktérzy postepuja w sposob niegodny czlowie-
ka, czuja ulge, gdy inni postepuja podobnie jak oni.

Trzecim powodem trudnosci w rozumieniu samego siebie
sa modne ideologie, czyli , poprawne” politycznie idee, ktore
maja odciggnaé nas od rzeczywistosci. Kazda epoka promuje
okreslona mode w patrzeniu na czlowieka. Obecnie panuje moda
na to, by dostrzega¢ w czlowieku gléwnie to, co mamy wspdlne-
go ze zwierzetami, a wiec przede wszystkim cialo, popedy, in-
stynkty, emocje, a takze wspolne dla organizméw zywych bio-
chemiczne i hormonalne procesy, ktére maja wplyw na ich za-
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chowanie. Modne stato sie ,, docenianie” tego, co w czlowieku jest
analogiczne do $wiata zwierzat. Modne jest wrecz twierdzenie,
ze czlowiek to tylko nieco bardziej wyewoluowane zwierze, pod-
legajace tym samym, zwierzecym uwarunkowaniom i popedom.
Jednoczesénie widoczna jest tendencja przeciwna, czyli traktowa-
nie czlowieka jako kogo$ nieomylnego i doskonalego. Wtasnie
z tej skfonnoéci do hurraoptymizmu wynikaja takie nierealistycz-
ne ideologie, jak ta gloszaca, ze mozliwa jest spontaniczna samo-
realizacja, wychowanie bez streséw, prawa bez obowigzkow, czy
ze kazdy czlowiek powinien kierowaé sie jedynie wilasnymi
przekonaniami, bo kazdy ma ,swoja” prawde. W naszych cza-
sach modne jest wiec twierdzenie, ze czlowiek to kto§ zawsze
i wszedzie madry, nieomylny i wolny. Innymi stowy istnieje
obecnie tendencja do utozsamiania czlowieka z Bogiem i do sta-
wiania czlowieka w miejsce Boga. Kto ulega dominujacym obec-
nie ideologiom, ten wmawia sobie, ze czlowiek to troche zwierze,
a troche bozek. Pojawia sie nowy twor, ktéry mozemy nazwac
zwierzo-bozkiem. Znika natomiast czlowiek, ktéry w rzeczywi-
stosci nie jest ani zwierzeciem, ani Bogiem.

Tradycyjna, krétka i dobrze znana definicja méwi, ze czlo-
wiek to istota rozumna i wolna. Takie wyjasnienie jest zdecy-
dowanie blizsze prawdzie o nas niz przekonanie, ze jesteSmy
troche zwierzetami, a troche bozkami. Jednak réwniez ta defini-
cja wymaga skomentowania i doprecyzowania, gdyz mozna ja
mylnie rozumiec. Po pierwsze, twierdzenie, ze cztowiek to isto-
ta rozumna i wolna, grozi absolutyzowaniem naszej niedosko-
nalej przeciez rozumnosci i wolnosci. W obliczu takiej definicji
latwo ulec naiwnemu przekonaniu o tym, Ze skoro jestem
czlowiekiem, to wszystko, co mysle, jest naprawde rozumne,
a wszystko, co robie, jest naprawde przejawem wolnosci. Tym-
czasem chyba kazdy z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze czasami
nasze przekonania okazuja sie falszywe, a nasze decyzje - bled-
ne. Po drugie, traktujac powyzsza definicje czlowieka za wy-
starczajaca, mielibySmy trudnosci z uznaniem za ludzi tych,
ktorzy z jakich$ wzgledow nie sg rozumni lub wolni, na przy-
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klad dzieci w okresie rozwoju prenatalnego, niemowleta, ludzie
zaburzeni psychicznie, narkomani czy alkoholicy. A przeciez
jest oczywiste, ze cztowiek, ktéry nie rozwinat jeszcze w sobie
rozumnosci i wolnosci albo ktory te rozumnosé czy wolnosé
utracil, nie przestaje by¢ przez to czlowiekiem. Po trzecie, opi-
sywanie czlowieka jako kogo$ rozumnego i wolnego nie wyja-
$nia jeszcze, jaki jest sens naszej rozumnosci i wolnosci, czyli
kto i w jakim celu obdarzyt nas zdolnoscia myslenia i podej-
mowania decyzji. Wreszcie po czwarte, ta tradycyjna definicja
cztowieka nie méwi nic o milosci, a bez milosci nie da sie zro-
zumie¢ nikogo z nas. Naprawde zaczynamy rozumie¢ cziowie-
ka dopiero wtedy, gdy potrafimy odpowiedzie¢ na najwazniej-
sze pytanie: dlaczego nieszczesliwi sa ci, ktérzy nie czuja sie
kochani lub sami nie kochaja, i dlaczego tryskaja radoscia ci,
ktorzy sa pewni tego, ze ktos ich kocha i ktérzy zdecydowali sie
pokochaé kogos na zawsze.

Bog wie, ze kazdemu z nas trudno jest zrozumie¢ nasza
wlasng niezwyklo$¢ oraz bogactwo naszego czlowieczenistwa,
ktérym nas obdarzyl i ktore nas samych zaskakuje, gdyz nie
jest naszym dzielem ani naszym wymystem. Z tego powodu
Stwoérca postanowil nam pomoéc w zrozumieniu naszej wlasnej
tajemnicy przez to, ze nie tylko nas stworzyt, ale tez w Biblii
objawil nasze czlowieczeristwo oraz wyjasnil nam sens nasze-
go istnienia. W ten sposéb pomaga nam, bysmy nie szukali
prawdy o sobie po omacku, czy nie ulegali modnym ideolo-
giom, ktére wypaczaja nasze czlowieczenstwo i wmawiaja
nam, ze jestesmy tylko zwyklymi zwierzetami lub az nieomyl-
nymi bozkami. Biblia to ksiagzka gwarancyjna, ktéra zawiera
podstawowe dane na nasz temat i ktéra wskazuje nam nieza-
wodna droge do szczescia. Siegajmy zatem do Pisma Swietego
po to, by coraz lepiej rozumie¢ samych siebie i by coraz ma-
drzej kierowac wlasnym postepowaniem.
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1.2. Jestem kochany przez Boga

Cztowiek to ktos kochany przez Boga:
bezwarunkowo i na zawsze!

Biblia ukazuje objawiona przez Boga prawde o cztowieku
- calg prawde o calym cztowieku. Opis biblijny jest nieomyl-
ny, gdyz Stwoérca zna i przenika cztowieka na wylot. On oso-
biscie wymarzyl kazdego z nas ze swojej milosci! Gdy poczy-
na sie dziecko i gdy zaczyna rozwija¢ w tonie swojej mamy,
wtedy kochajacy je rodzice ciesza sie owocem swojej wzajem-
nej milosci oraz z utesknieniem oczekuja narodzin tego dziec-
ka. Nie moga sie doczeka¢ chwili, w ktérej wreszcie zobacza
swoja corke czy swego syna, w ktoérej beda mogli spojrzec¢
swojemu dziecku w oczy i zobaczy¢, jak ono wyglada, jak re-
aguje na ich obecno$¢. Z niecierpliwoscia pragna to wszystko
zobaczy¢ wladnie dlatego, ze nie sa Bogiem i ze nie wiedza,
jakie cechy bedzie miato dziecko, ktéremu przekazali zycie.
Tymczasem Bog wie, kim jest czlowiek i jakie sa najwieksze
pragnienia kazdego z nas w kazdej fazie naszego istnienia.

Pierwsze, co Biblia méwi nam o czlowieku, to ze cztowiek
to kto$ kochany! By¢ czlowiekiem to by¢ kim$ kochanym - to
najkrétsza i najwazniejsza definicja czlowieka. Jestem czlowie-
kiem nie ze wzgledu na to, zZe zostalem obdarowany rozum-
noscia i wolnoécia, ale przede wszystkim dlatego, Ze jestem
kochany i to przez samego Boga! A Stworca to ktos, kto kocha
bezwarunkowo i nieodwolalnie, czyli na zawsze! To milos¢
Boga czyni z Ciebie i ze mnie cztowieka! Nawet gdybysmy
kiedy$ stworzyli komputer ze sztuczng inteligencja, ktéry be-
dzie w stanie twoérczo mysle¢ i podejmowac autonomiczne
decyzje, to i tak nigdy nie stanie sie on cztowiekiem, gdyz nie
bedzie kochany! Z tego samego powodu, Zeby nie wiem jak
bardzo cialo malpy byto podobne do ciata czlowieka, to i tak
na zawsze pozostanie przepas¢ miedzy mna a malpa, gdyz ja
jestem kochany, a malpa nie! Wszystko, co Bég stworzyt na tej
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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