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			Wstęp

			Żyjemy w czasach, kiedy Adwent jest bardzo płytko przeżywany. Mało w nim oczekiwania na cokolwiek, a szczególnie na Boga. Pewien mądry człowiek powiedział kiedyś, że im mniej złudzeń, tym mniej rozczarowań. To prawda. Jeśli Adwent jest złudzeniem, to Boże Narodzenie może okazać się gorzkim rozczarowaniem. Pozmywamy naczynia po wigilii, wyłączymy lampki na choince, w drugi dzień świąt oglądniemy coś w telewizorze, a w nas nic się nie zmieni. Nasza dusza nie ruszy ani o krok w postępie duchowym.

			To można zmienić!

			Kiedy spowiadamy ludzi czy uczymy w szkole młodzież i dzieci, zauważamy, że bardzo wiele osób ma problem z modlitwą. Bardzo ciężko jest się im zmobilizować do modlitwy, nuży ich ona, często jest sucha. Ludzie traktują modlitwę jako smutny obowiązek sprowadzony jedynie do odmawiania wyuczonych formuł. Najbardziej znane modlitwy nie są złe, są święte i piękne. Niemniej jednak do nich się dorasta. Ojcze nasz i Zdrowaś, Maryjo czy Różaniec „to skarb, który trzeba odkryć” – jak uczył św. Jan Paweł II w liście Rosarium Virginis Mariae. Do tego odkrycia trzeba dorosnąć duchowo. Często jednak, jak widzimy, wiele dusz rezygnuje przed zakosztowaniem słodyczy prawdziwej modlitwy. Usychają na pustyni konsumpcjonizmu. Świat przysłania im niebo. 

			„Wtedy wielu Jego uczniów odeszło od Niego i potem już z Nim nie chodziło” (J 6,66) – to komentarz ewangelisty mocno licujący z kondycją duchową dzisiejszych katolików. Wielu ochrzczonych ludzi, nauczonych modlitwy od dziecka, wychowanych w wierze katolickiej, odchodzi i już potem nie podąża za Jezusem. Są zmęczeni życiem, ale nie widzą innej drogi. Kiedy przychodzą do kościoła pomodlić się, to nie wiedzą, co mają mówić. Nie wiedzą, jak to się robi, bo ich nikt nie nauczył. To tak, jakby gimnastycznemu laikowi kazać zrobić salto. Po kilku próbach może mieć serdecznie dosyć.

			Dla takich właśnie Czytelników jest niniejsza książka. 

			Próbujemy w niej w sposób prosty przeprowadzić medytację nad treścią liturgii każdego dnia Adwentu. Próbujemy przekształcić tę refleksję w modlitwę, która płynie z serca Czytelnika, przeszywa niebiosa i dotyka serca Boga. Jest to jakaś forma nauki prostej modlitwy, która prowadzi 
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