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WPROWADZENIE

Warsztaty ,,Licencja na mito§¢” zostaly pomyslane jako odpowiedZ
na gleboka potrzebe mlodego cztowieka dotyczaca budowania zdrowych
relacji kolezenskich, przyjacielskich i partnerskich. W Swiecie, w ktérym
z réznych stron do mlodziezy docierajg sprzeczne wzorce i informacje,
a zagadnienia fundamentalne prébuje sie relatywizowaé w imig Zle pojmo-
wanej wolnoSci, wazne jest wskazywanie warto$ci uniwersalnych, wspolnych
wszystkim ludziom i stuzacych rozwojowi. Taki jest wlasnie gtéwny cel
zamieszczonych w zbiorze konspektow.

Uczestnik warsztatéw bedzie miat mozliwo§¢ znalezienia odpowiedzi
na kluczowe pytania: na czym polega prawdziwa przyjazia? Jak jej nie
zniszezy¢? Czy rézni sie od zakochania? Jak rozpoznacd prawdziwa mito$¢?
W jaki sposob zbudowac szczesliwy zwiazek? Odkryje takze prawde
0 sobie samym — o0 swojej wartoSci i niepowtarzalnoSci.

Drogi uczestniku warsztatow!

JesteSmy pewni, ze zalezy Ci na Twojej przysztoSci: chcesz cieszy€ sie
prawdziwymi przyjaZzniami, marzysz o szczeSliwym zwigzku i pragniesz
budowac autentyczne i szczere relacje z innymi. Jesli zdecydowates/as si¢
na udziat w tych warsztatach, to znaczy, ze juz teraz bierzesz wtasna przy-
sztod¢ w swoje rece, a nie pozostawiasz jej przypadkowi. Juz teraz nauczysz
si¢ odroznia¢ zakochanie od miloSci i poznasz czynniki jej zagrazajace.
Dowiesz sig, jak przygotowac si¢ na ten pickny (cho¢ niebezpieczny!) czas
»motyli w brzuchu” i jak go konstruktywnie przezy¢; poznasz tez sposoby
twérczego randkowania.

Dzigki warsztatom zrozumiesz, o co naprawde chodzi w czystosci
i dlaczego stoi ona na strazy prawdziwej mitoSci. Poznasz tez samego
siebie — docenisz swoje mocne strony, odkryjesz, dlaczego do pokochania
drugiego cztowieka niezbedna jest mito$c¢ siebie samego. Wierzymy, ze nie
poprzestaniesz na tym i wciaz bedziesz szukat/-a tworczych dziatan, ktore
pomoga Ci si¢ nieustannie rozwija¢ — niech te warsztaty beda dla Ciebie
udanym startem w zdobywaniu licencji na prawdziwa mitos¢.



8 Wprowadzenie

Szanowni prowadzacy warsztaty!

Zestaw konspektow, ktdry trzymaja Panstwo w rece, stanowi pomoc
w prowadzeniu spotkan i lekcji z mtodzieza w kazdym wieku. Prezentowane
w czasie tych zajec tresci sa na tyle uniwersalne, by mogly by¢ zrozumiate
takze przez nieco mtodszych odbiorcéw, ale jednoczesnie odpowiadaja
potrzebom réwniez starszej mtodziezy. W czasach, w ktérych przekaz
dotyczacy mitodci, budowania trwatych relacji i podejmowania dojrzatych
decyzji czesto jest znieksztalcany przez media, portale spotecznoSciowe,
promowanie postawy niektdrych celebrytow itp., mowienie mlodziezy
o prawdziwej mitosci, o gtebokich relacjach budowanych na fundamencie
mitosci, o czystosci i odpowiedzialnosci jest zadaniem trudnym i wymaga-
jacym dobrego przygotowania. Mtody cztowiek, cho¢ nieraz buntowniczo
nastawiony wobec przekazywanych mu tresci, tak naprawde szuka au-
tentycznych wartoSci, potrzebuje Swiadkow, ktorzy pociagna go wlasnym
przyktadem, zainspiruja do tworczego przezywania okresu dorastania
i odkrywania prawdy.

Warsztaty ,,Licencja na mito$§¢” zostaly pomyslane w sposéb, ktory po-
zwoli mtodemu cztowiekowi zrozumied, co jest fundamentem prawdziwej
mitoSci i na czym nalezy budowac autentyczne relacje. Konspekty utozone
sa wedtug pewnej kolejnosci. W wielu przypadkach mozna zmienia¢ ich
kolejnos¢ lub jesli zajdzie taka konieczno$¢, realizowaé je wyrywkowo.
Jednak najlepiej traktowac je jako pewna logiczng cato$¢. Pierwszy kon-
spekt dotyczy mitoSci whasnej — kwestii fundamentalnej dla budowania
kazdej innej relacji. Dlatego warto zaczaé realizacje tej tematyki. Kolejne
dotycza przyjazni, czystoSci, zakochania i mitosci, a takze komunikacji
i ptodnosci. W czesci konicowe]j umieszczono konspekty zwiazane z odpo-
wiedzialnoScia za przekazywanie Zycia oraz konspekt dotyczacy sktonnosci
homoseksualnych. W tych przypadkach nalezy pamigtaé, by nie realizowad
ich wybidrczo, jako samodzielne jednostki. Odnoszg si¢ one bowiem do
tresci, ktdre zostaly przepracowane na wezeSniejszych zajeciach i bez nich
nie zostang dobrze zrealizowane.

Warsztaty moga by¢ prowadzone zaréwno w malych grupach, jak
iw oddziatach szkolnych. Niektore konspekty zawieraja warianty uwzgled-
niajace liczebnos¢ grupy. Mozna je réwniez dostosowac do czasu trwania
jednostki lekcyjnej, cho¢ wigkszo$¢ z nich przewidziana jest na godzing
zegarowa. Istnieje takze mozliwo$¢ podziatu niektérych tematéw na dwa
krétsze spotkania. Wazne jest jednak, by byty one prowadzone w sposob dy-
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namiczny, aktywizujacy uczestnikéw. To, co zostanie odkryte przez samych
uczestnikéw, bedzie wazniejsze, niz to, co by tylko ustyszeli. Przygotowane
prezentacje pomoga zobrazowac omawiane tresci i usystematyzowac prze-
kazywang wiedze. Dodatkowo materialy potrzebne do pracy w grupach lub
indywidualnej zostaly zataczone w formie elektronicznej na ptycie CD, co
umozliwia ich wydrukowanie. W tekscie oznaczono jest ikonka drukarki.

Warto rowniez, na pierwszym spotkaniu, zaproponowac uczestnikom
zatozenie specjalnej teczki, w ktérej beda przechowywaé karty pracy,
otrzymane materialy i wlasne notatki. Kazdy moze ja ozdobi¢ wedlug
wlasnego pomystu — a w przysztosci mie¢ mozliwos$¢ powrotu do zebranych
materiatow. Na zakoficzenie warsztatow mozna przygotowaé uczestnikom
symboliczne dyplomy upamietniajace udzial w zajeciach — ,,Licencja na
mitos¢”.

Wierzymy, ze przygotowane konspekty beda pomoca w realizacji cie-
kawych i atrakcyjnych zaje¢ na lekcjach wychowawczych, WDZ, spotkai
formacyjnych czy katechez, dotyczacych istotnych probleméw dla mtodego
odbiorcy.

Szanowni Rodzice!

Juz na wstepie chcemy da¢ Pafistwu gwarancje, ze udziat Panstwa
dzieci w warsztatach ,,Licencja na mito$¢” jest catkowicie bezpieczny.
Nie zawieraja one zadnych tresci, ktére w jakikolwiek sposob narusza-
lyby wrazliwo$¢ mtodego cztowieka, jego poczucie estetyki, czy bylyby
dla niego nieodpowiednie. Przeciwnie, wskazujemy i akcentujemy war-
toSci uniwersalne, takie jak: mito$¢, przyjazn, zycie ludzkie czy godnosé
cztowieka. DotozylySmy wszelkich staran, aby zajecia byly przygotowane
w sposOb merytorycznie poprawny, oparty na badaniach naukowych
z takich dziedzin jak psychologia, pedagogika, medycyna, socjologia. Za
szczegllny cel postawilySmy sobie wskazanie mtodym ludziom, na czym
polega istota prawdziwe]j mitosci, dlaczego warto o nia zabiegac i jak zy¢,
by dawata autentyczne szczesScie.

Wierzymy, Ze rodzina i relacje miedzyludzkie to obszary, wokot ktérych
pojawia si¢ mnostwo mitdw, sa one w mediach czy portalach spoteczno-
Sciowych czesto deformowane, a nawet kwestionowane... Pom6zmy na-
szym dzieciom w odkrywaniu prawdy o tym, co w zyciu wazne, i dlaczego
warto juz teraz inwestowac w swoje szczescie, ktorego chcemy doznawac
i przezywaé w relacji z najblizszymi sercu osobami.
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SPOTKANIE 1

Temat: Jak dobrze by¢ soba! O miloSci siebie samego

Czas trwania: 1 h
Cele — uczestnik:

— odrdznia mito$¢ wlasna od egoizmu;

— rozumie, ze milos¢ siebie samego jest warunkiem mitosci drugiego
cztowieka;

— potrafi patrze¢ na siebie z mitoscia i rozwija¢ pozytywna samooceng.
Metody: praca indywidualna, obrazowanie, inscenizacja, film, wyktad,
pogadanka.

Potrzebne materialy: rolka papieru toaletowego, kartka z cechami (zatacz-
nik nr 1) dla kazdego uczestnika, balon dla kazdego uczestnika, otdéwki,

markery, prezentacja multimedialna, animacja: Piper (https://www.youtu-
be.com/watch?v=qAIRXIckfMA)

Przebieg spotkania

1. Cwiczenie wprowadzajace (5 min)

Jeszcze przed wprowadzeniem i przed poda-
niem/wyswietleniem tematu spotkania rozdajemy
uczestnikom oléwki i kartki z dwiema kolumnami
» — W pierwszej wymienione sa rdzne pozytywne ce-

chy, w drugiej — negatywne (zalacznik nr 1). Kazdy
zakreS§la na wilasnej kartce dowolna liczbe cech (w obu kolumnach),
ktére moze odnie$¢ do siebie. Prowadzacy zaznacza, Ze nie trzeba si¢
bedzie dzieli¢ tym odpowiedziami i czyta¢ ich na glos, wiec wazna jest
szczero$¢ przed sobg samym. Uczestnicy maja na to okreSlony czas
(40 sek. — 1,5 minuty, w zalezno$ci od operatywnosci grupy) — chodzi
o to, by odpowiedzi byly zaznaczone spontanicznie i bez konsultacji
z innymi osobami. Po tym czasie uczestnicy odktadaja kartki, wrocimy do
nich za chwile.
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2. Wprowadzenie (2 min)

Majac na mysli przykazanie mitoSci: ,,Bedziesz mitlowat Pana Boga
swego z catego serca swego, z calej duszy swojej, ze wszystkich sit swo-
ich, a bliZzniego swego, jak siebie samego”, zauwazamy, ze mowa jest tu
o mitosci zwrdconej w trzech kierunkach — do Boga, do drugiego cztowieka
ido siebie samego. Choc¢ ta ostatnia wymieniona jest na koficu, to jest ona
istotnym warunkiem do pokochania drugiego cztowieka.

3. Pogadanka (5 min)

Na poczatku wySwietlamy/odczytujemy cytat:

,,Kochaj bliZzniego swego, jak siebie samego. A jedli ja siebie samego
nienawidze¢?” (Nemer Ibn El Barud)

— Co o tym mySlicie?

— W jaki spos6b mozemy okazywac mito$¢ komus, skoro nie potrafimy
okazac jej osobie najblizszej, czyli sobie samemu?

—Dlaczego osoba, ktéra ma problem z akceptacja, pokochaniem same;j
siebie moze ranic innych?

4. Przyklad/inscenizacja (8 min)

Mozna w tym miejscu jako pewien obraz przytoczy¢ nastepujaca sytu-
acje (lub tez, gdy sa warunki, zainscenizowac ja w formie dramy):

Maly chtopiec, idac z mama przez centrum handlowe, widzi maszyne
z cukierkami. Jest przezroczysta, wida¢ w niej mndstwo kolorowych stody-
czy. Zachwycony i podekscytowany chlopiec prosi mame o pieniazek, by
kupié cukierka. Dostaje monete, podchodza do maszyny. Niestety, okazuje
si¢, ze na maszynie przyklejono informacje: ,,Nie dziata”. ,,Nie bedziesz
mogt dostac cukierka, ta maszyna nie dziata, co§ w Srodku si¢ popsuto” —
tlumaczy mama. Chtopiec nie moze tego zrozumie€ i chce mu sie ptakac
— przeciez on widzi, Ze te cukierki tam sa! Ma na nie pieniadze! Dlaczego
wiec nie moze kupic stodyczy? Czuje sie rozczarowany i skrzywdzony —
tylko dlatego, ze co$ w Srodku tej maszyny nie zadziatalo...

(Inspirowane wierszem Andre Auw)

Wyjasnienie: Tak wlasnie moze by¢ z drugim cztowiekiem. Widzimy
jego wewnetrzne pigkno, przyciaga nas ono, chcemy w nim uczestniczy¢,
ale okazuje sig, ze co§ w tej osobie ,,nie dziata” i przez to nie potrafi si¢
ona tym pigknem z nami podzieli¢, nie potrafi da¢ nic z siebie, bo nie czuje,
Ze to ma, bo co$ w niej ,,nie zadziatato”. To nie tylko jest krzywda dla niej
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samej, ale takze dla tego drugiego cztowieka, ktdry dostrzega jej pickno
1z rozczarowaniem musi odej$¢, bo jest ono dla niego niedostepne... Bo
co$ nie zadziatato...

5. Wracamy do ¢wiczenia z poczatku spotkania (5 min)

Uczestnicy licza, ile cech zakre(lili w kazdej kolumnie. W ktérej kolum-
nie jest ich wiecej? W prawej (cechy pozytywne) czy w lewej (negatywne)?
Moze okazac sig, ze spora cze$¢ uczestnikOw widzi u siebie wigcej cech
negatywnych niz pozytywnych. To pokazuje, Ze w naszej mitoSci wtasnej nie
wszystko jest w porzadku. Moze to tez by¢ oznaka przesadnej skromnosci,
ktéra réwniez bywa mechanizmem obronnym, gdy nie potrafimy do kofica
pokochac siebie. Jesli natomiast wigcej cech zaznaczonych jest kolumnie
w prawej, to znaczy, ze potrafimy patrzec na siebie z mitoscia.

6. Miniwyklad (7 min) — prezentacja

Mozliwe przyczyny probleméw z pokochaniem siebie oraz typowe
mechanizmy obronne i konsekwencje braku akceptacji siebie.

Nastgpnie mozna postawi¢ pytanie: Jak pomoéc komus (lub sobie)
pokochac siebie samego?

Potrzebujemy do tego drugiego cztowieka, ktéry obdarzy nas mitoScia
bezwarunkowa, ale przede wszystkim musimy uS§wiadomié sobie, ze Pan
Bog jest tym, kto zawsze kocha nas bezwarunkowo, po prostu za to, ze
jesteSmy i zawsze jesteSmy dla Niego najwiekszym skarbem.

7. Animacja: Piper (7 min)

Komentarz: Kocha¢ bezwarunkowo, to réwniez pozwala¢ na stabo-
Sci, by uczy¢, jak je pokonywaé! Milo$¢ bezwarunkowa polega na tym,
ze akceptujemy cztowieka takim, jaki jest, z jego wadami i staboSciami,
kochamy go ze wzgledu na niego samego, ale pomagamy mu si¢ rozwijac
i pokonywac wiasne stabosci.

8. Miniwyklad — Mitos$¢ wlasna a egoizm (5 min)

Jak juz zostato powiedziane, mito§¢ wlasna to zupelnie co innego
niz egoizm. Nie poprzestaje sama na sobie. Jest ona tym, co pozwala
nam wypetnié nasze zyciowe powotanie — rozwija¢ si¢ w mitosci do Boga
i cztowieka.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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