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PODZIEKOWANIA

Dziekuje Tomkowi za pojawienie sie w moim zy-
ciu i za to, ze uczynit mi zaszczyt bycia jego mama.
Tomku, jestes moim cudem, inspiracjq i to dla Ciebie
zyje. Bede o Ciebie walczyé, dopdki starczy mi sit. Pa-
mietaj, ze zawsze bede Cie kochaé, a moja mitos¢ be-
dzie Cie otula¢ réwniez wtedy, kiedy mnie juz zabrak-
nie.

Dziekuje mojej $p. Mamie Gabrieli za to, ze na-
uczyta mnie wrazliwosci i szacunku dla drugiego czto-
wieka. Mam nadzieje, ze bytabys dumna ze mnie i swo-
jego wnuka, ktérego nie dane Ci byto poznadé. Nie ma
Cie na tym swiecie od lat, ale czuje, ze patrzysz z gory
i wspierasz nas w codziennych zmaganiach.

Dziekuje $p. Cioci Grazynie za to, ze byta wspa-
niatq przyjociétkq rodziny, ,ciocig-babciq’ ofiarujgcq
swoje ogromne serce. Dziekuje, ze wspieratas mnie
i Tomka od jego narodzin oraz uczestniczytas w no-
szym zyciu, pomagajac w najtrudniejszych momen-
tach.

Dziekuje mojemu mezowi Zbyszkowi za to, ze
wytrzymuje ze mnq, i ze po tych wszystkich trudnych
przejsciach nadal tworzymy rodzine. Dziekuje za Two-



je wsparcie w codziennosci i za pomoc przy wydaniu
tej ksigzki.

Serdeczne podziekowania dla mojej siostry
Ani, dzieki ktérej mogtam skoriczy¢ studia i prowadzié
terapie dla Tomka. Dzigkuje Ci za pomoc finansowaq,
wsparcie, ogromne serce i za to, ze zawsze moge na
Ciebie liczyé -w zdrowiu i chorobie. Bez Ciebie nie do-
tabym rady wszystkiego udzwignqd, prowadzié terapii,
zatrudniaé specjalistéw. Dziekuje Ci za pomoce dy-
daoktyczne i sprzet do terapii dla Tomka.

Dziekuje moim przyjacidtkom Ani i Sylwii. Je-
stem wdzieczna, ze jestescie dla mnie zawsze i w kaz-
dej chwili moge na Was liczyé. Dziekuje, ze moge zo-
dzwoni¢ o kazdej porze dniai nocy i jestem przez Was
zawsze wspierana i wystuchiwanao. Dzigkuje za Wasze
ogromne sercq, ciepto i wrazliwosé.

Dziekuje moim wyktadowczyniom. Pani dr Hali-
nie, ktéra na studiach podyplomowych z oligofreno-
pedagogiki tak wiele mnie nauczyta i powiedziatao, ze
wierzy we mnie. Pani dr Monice za wspaniate wyktady
na studiach magisterskich i za zaszczyt podjecia sie
recenzji mojej ksigzki. Pani mgr Annie za cenne nauki
i wskazdéwki na studiach podyplomowych z integracji
sensorycznej.

Dziekuje Kasi za to, ze pomagata w stworzeniu
stowarzyszenia ,Niebieski Klucz'. Bez Twojej pomocy
to by sie nie udato.



Dziekuje Oli - wiceprezesce stowarzyszenia
i Marzenie - ksiegowej za pomoc w prowadzeniu sto-
warzyszenia Niebieski Klucz". Bez Was ta instytucja
nie dziatataby tak dtugo. Wasza pomoc, obecnosé, za-
angazowanie i praca byta bezcenna.

Dziekuje Emilii za wszystkie cenne rady, wspar-
cie, wskazdwki, pomoc w rozwoju stowarzyszenia Nie-
bieski Klucz". Dziekuje za Twoje serce i za to, ze datas
mi wiare w moje mozliwosci.

Dziekuje kuzynce Kasi i matce chrzestnej Ewie
Za wiare we mnie, pomoc, rady i wsparcie.

Dziekuje Joannie za pomoce dydaktyczne dla
Tomka. A takze Lucynce, Dominice, Joannie, Matgosi,
Beacie, Kasi, Ewie, Jagodzie, Joannie, Wojtkowi, Eweli-
nie, Agnieszce, Matyldzie, Sandrze i Monice za wspar-
cie teropeutyczno - dydaktyczne Tomko.

Dziekuje Elzbiecie, Grazynie - psycholozce oraz
Bozenie za wspieranie nas przez tyle lat i ogromne
serce.

Dziekuje Matgosi za to, ze zawsze sie wspiera-
tysmy w walce o nasze dzieci. Dziekuje za Twojq po-
moc, empatie, serce i, ze zawsze moge na Ciebie liczyd.

Dziekuje Joannie, Elzbiecie, Emilii, Grazynie,
Sylwii i Oli za napisanie swoich rozdziatéw do tej
ksigzki. Macie ogromne serca i jestescie kochanymi,
cudownymi kobietami.



Podziekowania nalezq sie rowniez dla rodzicow
dzieci ze spektrum autyzmu, ktérzy byli cztonkami sto-
warzyszenia Niebieski Klucz", o takze tym, ktérych
w réznych okolicznosciach spotkatom na swojej dro-
dze.

| na koniec, réwniez ogromne podziekowania
dla Ezo Oneir - wydawcy, ktéra namdwita mnie do
podjecia wyzwania i pomogta w napisaniu tej ksiqzki.
Dziekuje za empatycznqg redakcje, wskazowki i spdjng
oprawe graficzng. Jestem wdzieczna za to, ze pomo-
gtas mi uwierzy¢ w mojq wartosé, mozliwosci i w to, ze
ksigzka ta pomoze innym rodzicom dzieci ze spek-
trum autyzmu.



PRZEDMOWA WYDAWCY

Przedstawiam Panstwu historie,
obok ktérej nie sposdb przejs¢ obojetnie.

Byt rok 2017, gdy w ramach mojej fundacji arty-
stycznej Przestrzen WariaNtéw, postanowitom rozpo-
czqé projekt pt. ,Artysta Poszukiwany". Generalnie ce-
lem tego projektu byto zrzeszenie i promowanie arty-
stéw z wojewddztwa kujoawsko - pomorskiego. Po czo-
sie okazato sig, ze los jak zwykle wie swoje i pierwotne
zatozenie nie zostato zrealizowane w zadowalajgcym
mnie stopniu. Zauwazytam jednak, ze soma inicjotywa
popchneta mnie w bardzo zaskakujgce przestrzenie.
Poznatam tam ludzi, ktérych w innych okolicznos$ciach
bym nie poznato. Wydarzyto sie tez wiele rzeczy, ktére
mnie zaskoczyty i ktére zupetnie inaczej pokierowaty
dziataniomi mojej fundacji. Wtasnie jednq z takich nie-
spodziewanych historii chce sie tutaj podzieli.

W poszukiwaniu lokalnych artystéw $ledzitom
prase i media spotecznosciowe. Tak trafitam na arty-
kut o wystawie ztozonej z samych niebieskich obrazéw
w bibliotece miejskiej w Swieciu. Tematem wystawy
byty uczucia matki wychowujgcej dziecko ze spektrum



autyzmu. Wystowa miota uswiodomié coraz po-
wszechniejsze zjawisko autyzmu i zwréci¢ uwage na
dziatalnosé stowarzyszenia Niebieski Klucz®, ktére
wspdtpracowato wowczas z wieloma instytucjami.

W artykule przeczytatom m.in. takie zdanie:

- Jestem matkq chtopca z zespotem Aspergero, po-
chtonietq opiekqg nad nim - wyjasnia pani Monika (Re-
zmer - przyp. red.). - Do malowania zainspirowat mnie
ma&j syn. Przymierzam sie tez do napisania ksigzki,
ktéra opowie o doswiadczeniach matki dziecka z au-
tyzmem'.

Popatrzytom z ciekawoscig na obrazy namalo-
wane przez Monike i oniemiatam. Wiem jedynie tyle, ze
to byt jeden z tych momentdw, w ktérych po prostu wie
sie, ze bedzie sie czesciq widzianej historii. Malowidta
byty utrzymane w tonie niebieskosci, koloru kojarzo-
nego z autyzmem. Stylem przypominaty mi prehisto-
ryczne ryty naskalne. Ksztotty rezonowaty ze mnqg
mocno. Jeden obraz szczegdlnie przykut mojq uwage.
Przedstawiat matke z synem idqgcych drogq i trzymo-
jacych sie za rece. Na koncu drogi znajdowata sie kula
ziemska. Wszystko byto utrzymane w odcieniach nie-
bieskosci.

1 Gazeta Pomorska, Wyjgtkowa wystawa o autyzmie w Swieciu, Agnieszka Ro-
manowicz, 28 kwietnia 2017. Wersja elektroniczna: https://pomorska.pl/wyjat-
kowa-wystawa-o-autyzmie-w-swieciu/ar/12028896



Napisatam do Moniki i kilka dni pdzZniej poje-

chatom poznaé osobiscie jq i jej syna Tomka, ktéry na
,dziert dobry" wyrecytowat mi bez zajgkniecia z pa-
mieci wszystkie panstwa swiata.
- Nie uzywamy nawigacji, jak gdzies$ jedziemy Tomek
nas prowadzi - ustyszatam. Zostatom zaproszona do
matej pracowni malarskiej i poznajgc inne prace Mo-
niki, stuchatam jej historii.

Oprdécz niebywatego geniuszu Tomka, pie-
trzyty sie tez problemy: z rowiesnikami, z nauczycie-
lami, przepisami i ewidentnym braokiem empatii czy
checi wspdtpracy. Na jednej z wizyt Monika ustyszata
od pani psycholog:

,Pani syn moze wpasé w gtebokie uposledzenie”.

Po tej diagnozie mogta sie zatamad, ale sie nie
poddata. Zatozyta juz stowarzyszenie, byta tez w trak-
cie studidw kierunkowych. Zapytatam jg o obraz, ktéry
mnie tak zaintrygowot - matka z dzieckiem idgcy za
reke w strone niebieskiej kuli ziemskiej. Monika powie-
dziata mi, ze kula symbolizuje $Swiat i, ze zrobi
wszystko, aby w pewnym momencie $wiat z niebie-
skiego zabarwit sie dla Tomka na kolorowo. Po powro-
cie zrobitam reportaz o jej obrazach opisujgc je od
strony artystycznej i chociaz bytysmy aktywne w me-
diach spotecznosciowych - nasze drogi na kilka lat sie
rozeszty.



Cztery lata pdzniej...

Nastat rok 2021 i duzo sie pozmieniato. Od
trzech lat prowadze wydawnictwo ksigzkowe. Ogtosi-
tom naobdér do nowej publikacji. Niespodziewanie no-
pisata do mnie Monika. Tym razem spotykamy sie na
sesji zdjeciowej do mojej ksigzki ,Przestrzenie Wenus".
Rozmawiomy nadrabiajgc czas, kiedy nie miaty$Smy
kontoktu. Okaozuje sie, ze Tomek jest wybitnym
uczniem (Srednia 5,33), stypendystq, ale ze wzgledu na
brak wsparciai przemoc réwiesniczqw szkole, od tego
roku musiat zmieni¢ placéwke na oddalong o 25 km
od miejsca zamieszkania. Monika przez te cztery lota
ukonczyta pedagogiczne studia magisterskie i sie-
dem () studidw podyplomowych oraz wiele certyfiko-
wanych kursdw i szkolen z zakresu zaburzen rozwojo-
wych u dzieci. Udziela sie aktywnie w swoim stowarzy-
szeniu i stota sie specjalistkg w dziedzinie spektrum
autyzmu. Zdobyta tytut Osobowosci Roku w kategorii
,dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna w powiecie
Swieckim” za rok 2017. Ma w planie otworzenie wta-
snego gabinetu terapeutycznego. Ale pozostaje wcigz
jedno marzenie: nie napisata ksigzki, o ktérej moéwita
mi Na naszym pierwszym spotkaniu.

Patrzymy na siebie z uwagq i juz wiem. Przypo-
mina mi sie uczucie, ktérego doznatom patrzqc na jej
niebieskie obrazy. Nagle wszystkie puzzle uktadajq sig



w jasny przekaz i zyskuje pewnosc w joki sposdb mam
by¢ uczestnikiem tej historii. To jo mam wydaé jej
ksigzkel!

Gdy Jdzisiaj potrze na droge, jakq przeszta dla
swojego syna, dla siebie i dla innych rodzicéw, to chyle
czota. | z dumq oraz wzruszeniem przedstawiom Par-
stwu ksigzke, ktéra powstata w moim wydawnictwie.
Z rzetelng wiedzq, osobistqg historig Moniki, jej niebie-
skimi obrazami i zdjeciami mojego autorstwa.

Widzicie obraz na oktadce? To ten sam, ktéry
mnie zahipnotyzowat kilka lat wczesniej. Matka i syn
idqg za reke w strong kuli ziemskiej. Nie moge sig¢ po-
wstrzymad, aby nie zadad jej tego pytania:

- Mozna zamalowa¢ kule ziemskq na kolorowo?
- Mozna - odpowiada Moniko.

Tym opisem niesamowitej historii o tym, jok tq-
czq sie losy i przeznaczenie ludzkie, zapraszam Pan-
stwa do lektury. Polecam serdeczniel

Agnieszka Mlicka (Ezo Oneir)

£yt Qe

Dyrektor wydawnictwa Ezooneir,
wydawca, redaktor, grafik



Oczami przyjaciotki Sylwii...

Znamy sie od szkoty podstawowej. DzielitySmy
wspdlnie przyjazni, radosci i smutki. Potem nasze drogi
rozeszty sie na wiele dtugich lat. | nagle Monika odwie-
dzita mnie w szpitalu, bo moja moma powiedziata jej,
ze urodzitam synka. Przyszta w zatobie i z rozdartym
sercem po utracie kogos$ bardzo bliskiego.

PdZniej nastata cisza na kolejne kilka lat, az
przyszta moda na Naszq Klase”. Znalazta mnieii to, co
wtedy poczutam graniczyto z euforig. W rozmowie te-
lefonicznej padta stowo - klucz: SPEKTRUM.

Trudno mi byto uwierzyé w taki zbieg okolicz-
nosci. Jak to mozliwe, ze mamy tak samo? Wspomi-
nata o trudnym porodzie i o tym, jok soma poszuki-
wata pomocy. Ja réwniez bytom w wielu miejscach
i nikt spektrum nie rozpoznat. Ani szkota, ani porad-
nia, ani lekarz. Co mamy robi¢? Monika wspomina, ze
bierze sprowy w swoje rece i rozpoczyna studia. Chce
sama zostad specjalistkg. Pomoze mi. W rozmowie po-
ptyneto wiele tez. Pewnego dnia dzwoni radosna i pod-
ekscytowanao, zapraszajgc mnie na konferencje:

- Bedg wszyscy. Przedstawimy im, jok to wyglada z per-
spektywy rodzica i jok mozna wspdtpracowad. Prze-
ciez to szkota jest dla dzieci, a nie dzieci dla szkoty.

Na konferencji siedziotom w pierwszym rzedzie.
Czuta sie przez to pewniej, bo to, co miata oznajmié
wymagato sporo odwagi i determinacji. Pomietam jej
wzrok i drzqce dtonie, ale data rade. Wszystko zostato
powiedziane. Radosé, ulga, tzy i potworne zmeczenie.
Emocje opadty, ale wraz z nimi skrzydto, bo niewiele



to dato. Tyle przygotowan, a rezultat przepadt, jok kao-
miert w wode. Nie poddata sie. Celujgco ukonczyta
wszystkie studia. Pomimo ogromnej pracy z Tomkiem,
robita po trzy kierunki na roz. Bo ,musiata sie dowie-
dzie¢ dla Tomka". No i niedtugo ,pcowie mi skqd, dla-
czego i co zrobié, zeby byto tatwiej". Bo przeciez To-
mek zaraz idzie do szkoty i trzeba wszystko przygoto-
waé. Myslatom wtedy, ze szkota bedzie sie czuta wy-
rézniona. Przeciez placéwka tyle zysko: zdolnego
ucznia i mqgdrego rodzica - to jok skarb!

Zmeczenie, stres, obrazy. Zaczeta malowad.
Nie przyszto mi do gtowy, ze to jej pomoze. Jej dusza
wyrzucita z siebie w tak ekspresyjny i zarazem sub-
telny sposdb to, co sie kumulowato od dziecirstwa. Jej
prace byty inne od tych, ktére znam. Takie gtebokie.
Rozumiem je, bo one wszystko mdéwig. O emocjach,
wiedzy, problemach. Niektére z nich wrecz sq proro-
cze. Ale to temat na inng ksigzke. Odpoczywata malu-
jac, jeden obraz za drugim. Stysze w stuchawce tele-
fonu, ze bedzie wystawa. Radosé, smiech i tzy. | tak
przez kolejne kilka lat - dzielitySmy smutki i radosci.
Zdrowie podupadto i nie ma sie czemu dziwié, skoro
doba ma za mato godzin, zeby wszystko ogarngé. Bo
przeciez wszystko musiota sama m.in. i$¢ do Zréodta po
wiedze, zeby mdc sie z niq dzielié¢. Nastat wrzesierh 2021
roku. Dzwoni:

- Nie uwierzysz! Jest zapowiedZ mojej ksiqzki! Teraz
traofie do wszystkich...

W koncu jest! Owoc ciezkiej pracy, tylu wylo-
nych tez i nieprzespanych nocy. Zamiast kolorowo,
byto niebiesko. Czasami zycie oferuje czerih zamiast
rézu. Ona nie wie, ale jo wiem, ze chusteczka bedzie
mokra od tez, o ile jedna wystarczy. O tym jest ta
ksigzka.



WSTEP

Od blisko dekady jestem zawodowo zwigzana
z psychiatrig dziecii mtodziezy, joko psycholog wspdt-
pracujocy z dzieémi i ich rodzinami. Przez wszystkie
lata aktywnosci zawodowej spotykam sie réwniez z ro-
dzinami, w ktérych pojawita sie diagnoza zaburzen ze
spektrum autyzmu. Postawiona diagnoza dotyka catq
rodzine. Stawia przed nig nowe zadaniaq, ktérych reo-
lizacjo bedzie miata wptyw na przysztosc dziecka. Pra-
widtowe wspieranie jest szansq na jego samodziel-
noé¢ i niezaleznosdé. Wspdtpraca ze stowarzyszeniem
,Niebieski Klucz" pozwolita mi poznaé historie wielu
dzieci z diagnozq zaburzen ze spektrum autyzmu iich
rodzicéw, a takze zobaczy¢ ich wielkq site i determi-
nacje w codziennej pracy na rzecz przysztosci. W sy-
tuacji dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu de-
ficyty zwigzane z diognozg majg szanse zostad
w istotnym stopniu zniwelowane przy prawidtowo pro-
wadzonej] kompleksowej terapii dostosowaonej do
mozliwosci i potrzeb dziecka. Takq szanse pragng dad
swoim dzieciom rodzice, ktérzy pomimo wielu prze-
szkdd pracujq z nimi kazdego dnia. Jak wielkg wage
ma ich wysitek - pokazuje historia Tomka.

mgr Grazyna Rychlicka, psycholog



Kiedy rodzice dowiadujq sig, ze dziecko cierpi
na zaoburzenia ze spektrum autyzmu, ich Swiat wy-
wraca sie do goéry nogami.

Pojawiajq sie wtedy pytania:

,Co robi¢?"
,Czy podotamy?
,Dlaczego to spotkato wtasnie nasze dziecko?"

Nastepnie przychodzi okres zaprzeczaniao:

Moze ktos sie pomylit i zostata wystawiona btedna
diagnoza, a nasze dziecko jest po prostu inne?"

Rodzinom posiadajgcym dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu jest o wiele trudniej niz przeciet-
nym rodzinom. Ich dzieci muszq wtozy¢ duzo wiecej
wysitku w to, co innym dzieciom przychodzi bez trudu.
Rodzice widzgc postepy dzieci sq z nich dumni, cieszqg
sie z kazdego, nawet drobnego kroku, ktdry udaje sie
dziecku zrobié, z kazdego odniesionego przez nie
sukcesu.

Wychowanie dziecka z zaburzeniomi ze spek-
trum autyzmu to trudne doswiadczenie. Kazdy rodzic,



ktéry kocha swoje dziecko, jest w stanie zrobi¢ dla
niego wiele. Kazdy dzien takiej rodziny jest inny, kazdy
tydzien nietatwy, ale z kazdym miesigcem rodzina i ich
dziecko osiqgajq drobne sukcesy.

Rodzice codziennie budzq si¢ z nadziejq, ze sq
na dobrej drodze do samodzielnosci ich dzieci i ze
wtasnie dzi$ robiq kolejny wazny krok oraz, ze ta
droga jest coraz krétsza.

Bywa ciezko, niejednokrotnie rodziny zmagajq
sie z trudnymi decyzjami, jednak nie czujq sig bezsilne,
gdy ich dzieci zaskakujq ich nowymi problemami. Ro-
dzice starajq sie szukaé odpowiedzi na nurtujgce je
pytanio, czasem zwyczajnie, po ludzku popetniajq
btedy. Nie sprawia to jednak, ze sie¢ poddajq, przeciw-
nie - mobilizujq sie do jeszcze doktadniejszego zgte-
bionia wiedzy na temat zaburzen ze spektrum auty-
zmu i szukania lepszych rozwigzar.

Pamietajmy, ze za kazdym silnym rodzicem stoi
dziecko, ktdre wie, ze ma na kogo liczyd?.

Powyzsze rozwazania ukazujq, jak cigzkie dyle-
maty w zyciu oraz problemy dnia codziennego poko-
nujq rodziny oraz somotne matki wychowujqce dzieci
z zaburzeniomi ze spektrum autyzmu.

2 Borkowska A, Codzienno$¢ dziecka z Zespotem Aspergeraq,
Gdansk 2012, s. 13-14



W tej ksigzce znajdziecie:

badania dotyczqce sytuacji rodzin, ktdrych
dziecko zostato zdiognozowane pod kagtem
spektrum autyzmu,

relacje oséb zwigzanych z instytucjomi o$wiaty,
ktdére szczerze opowiadajq o trudnosciach na
jakie mogq natrafié¢ rodzice i dzieci,
emocjonalne zwierzenia matki, ktéra zrobita
wszystko, aby pomdc swojemu dziecku ze spek-
trum autyzmu,

niezbedne informacje o tym, na co zwracad
uwage w rozwoju dziecka i gdzie zgtaszad sie
PO pomoc w razie watpliwosci.









G4

,Opektrum autyzmu jest dtugie
i szerokie, i wszyscy sie na nim
znajdujemy.

Kiedy sie w to uwierzy,
tatwo zobaczyé, ile mamy

ze sobqg wspdlnego.”

- Lissa Genova ,Kochajgc syna”



POJECIE RODZINY

w Swietle rozwazan teoretycznych

"Jestesmy wsréd Was: dzieci i dorosli dotknieci auty-
zmem, a zarazem ich rodziny, ktérym autyzm catko-
wicie odmienit codziennoéé. Spdjrzcie na nas z sym-
patiq i zrozumieniem, chociaz czesto jesteSmy dziwni,

mocno nietypowi, czasem ucigzliwi."

,Mariaija", Gallardo Miguel



Prosby dziecka ze spektrum autyzmu:

1. Bardzo potrzebuje jasnych i czytelnych dla mnie zo-
sad, ktérych moge sie trzymadé. Wyttumacz mi je, jesli
ich nie rozumiem.

2. Jezeli wiem, joki jest porzgdek dniaq, czuje sie bez-
piecznie, gdyz nie lubie zmian.

3. Prosze, daj mi wskazowki, jak radzi¢ sobie w nowych
dla mnie sytuacjach.

4. Jesli jest taka potrzeba, przypomnij mi zebym sie
zatrzymat i ciebie wystuchat. Nie méw do mnie patrzqc
z gory, pochyl sie zebym mdgt byé na réwni z Toba.

5. Méw do mnie wprost, bez przenosni i skrétéw, tylko
wtedy wiem o co chodzi.

6. Chwal mnie - bardzo tego potrzebuje. Nie krzycz na
mnie i nie méw do mnie gtosnym, rozkazujgcym tonem
otosu, boje sie wtedy, bo stysze to bardziej niz Ty.

7. Okaz mi akceptacje.

8. Nie izoluj mnie od ludzi, ja ich potrzebuje do nor-
malnego zycia. Ucz mnieg, jak by¢ wérdd innych.

9. Nie obrazagj sie, jesli powiem co mysle, nie chce cie
urazié, po prostu czasami nie potraofie sie wyrazic.

10. Nie poréwnuj mnie do innych dzieci, bo kazde z nas
funkcjonuje inacze,j.

1. Jestem cudem, sprébuj to we mnie dostrzec!



Rodzina w warunkach kazdego spoteczen-
stwa stanowi podstawowq i wszechstronnqg forme
zycia spotecznego, zaspokajajacq podstawowe
potrzeby ludzkie.

,Jrodzenie sie w okreslonej rodzinie wyznacza nie
tylko punkt startu do dalszej zyciowej drogi, lecz do
pewnego stopnia okresla takze szanse realizacji
przysztych celéw zyciowych™

Definicje rodziny ~

Rodzina stanowi dla dziecka wazne, w kolejno-
Sci pierwsze $rodowisko rozwojowe i wychowawcze.
Wywiera istotny wptyw na rozwdj oraz formutowanie
osobowosci dziecka.

W ujeciu naukowym mozna spotkaé wiele roz-
nych definicji rodziny. H. Cudak uwaza, ze ,rodzina

3 Filipczuk H., Rodzina a rozwdj psychiczny dziecka, Warszawa 2001,
s 21



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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