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Markowi,

za przekaz z zaswiatédw i mozliwosé doswiadcze-
nia boskiej tgcznosci, ktéra przebudzita mnie
i zmienita moje postrzeganie celu zycia.



,LBratnie dusze pojowiajg sie w naszym
zyciu, zeby odstoni¢ przed nami
kolejng warstwe nas samych,
po czym odchodzq.”

Elizabeth Gilbert, ,Jedz, médl sie i kochaj."



Podziekowania

Dedykacja i cytat zamieszczony na poczagtku
ksigzki nie sq przypadkowe. Skrywajg migdzy wier-
szami kawatek mojej osobistej, pieknej i zarazem
tragicznej historii o przyjazni i stracie, o depresji
i odrodzeniu, o zmianie perspektywy postrzegania
zycio poprzez kontakt ze Zrédtem.

Od $mierci mojego przyjaciela Marka mineto
dziewied lat (12.2013). W tym czasie przez mojq zy-
ciowq droge przewinety sie setki innych osdb, ktére
dotknety mnie bardziej lub mniej, ale z perspektywy
czasu wiem, ze to wtasnie jego $mieré byta poczqt-
kiem mojego nowego zycia.

Zycia, ktére jeszcze przez kilka lat po jego
odejsciu byto nakreslone strachem, niezrozumie-
niem, bdlem, wirowato w chaosie. Czekatam, az kto$
wskaze mi gtebszy sens w tym, co sie wydarzyto.
Prowda jest jednak taka, ze jezeli somi nie damy so-
bie na to pozwolenia - nikt nas nie przekona co do
wartosci zycia.

To odkrycie byto dla mnie zaréwno przeklen-
stwem, jok i zbawieniem. Ten przebiegty dualizm,
przedstawiajgcy dwie strony tego somego medalu,
towarzyszyt mi na kazdym kroku.

Wysnutam teorie, ze Zycie to glebokie branie oddechdéw,
aby raz za razem zaglebia¢ sie w otchtan tego,
co niepoznane.
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Gteboko wierzg, ze dusze inkarnujg grupowo,
wczesdniej okreslajqc to, jok i z kim bedq realizowad
swoje zyciowe cele.

Niektére osoby bedq is¢ z nami przez cate Zycie,
a niektore spotkamy w konkretnym momencie, aby do-
swiadczy¢ gltebokiego odrodzenia wlasnej wiary i poczu-
cia sensu. Dla jednych bedziemy ostojq, dla innych bole-
snq lekcjq. W wielu przypadkach btednie zinterpretu-
jemy znaki i sytuacja sie odwréci. Zranimy tych, ktérych
powinnismy chronié i wspieraé, a zaufamy tym, ktorzy
wcale nie majq wobec nas dobrych intencji. Wszystko po
to, aby w ostatecznym rozrachunku méc z calq pewno-
sciq okresli¢ kim naprawde jestesmy, do czego dqzymy
i co po sobie zostawimy innym.

Wiedza i mitos¢ sq celem dla nas wszystkich.
Do przebaczenia i odczuwania wdziecznosci trzeba
dojrzeé, aby zrozumieé, dokqd pchnety nas ciezkie
doswiadczenia i jok przekué je w potrzebng nam
site i moc. Analizowatom umystem i odczuwatom
sercem, ale dopiero teraz jestem w stanie podzieg-
kowaé na wyzszym poziomie za krzywde, ktéra spo-
tkata mnie od najblizszych przyjaciét pomimo mo-
ich dobrych intencji, i odrzucenie, gdy bytam w po-
trzebie. Wystrzelona na orbite rozpaczliwej somot-
nosci przez ludzi, ktérych nazywatom swoimi przy-
jaciétmi, dtugo dryfowatam i odnajdywatam mitosé
w sobie do siebie i swiata. Nikt nie jest doskonaty,
ale myslgc dzisiaj o moich trudnych relacjach osta-
tecznie czuje spokdj.



Dziekuje $p. Markowi Alchimowiczowi, ktdry -
zanim odszedt, w wieku zaledwie 30 lat - pokazat mi,
ze zawsze powinno sie robié to, co sie w zyciu ko-
cha. Dzigkuje przyjacielu za potqgczenie sie ze mnqg
z zaswiatdw i wypetnienie mnie $wiattem mitosci
oraz spokojem, ktéry dodat mi odwagi do zmiany.
Dziekuje za przekazy w trakcie snu, ktérych doste-
powatom po twojej Smierci i za pokazanie mi barw
nie z tego $wiata.

Dzisiqj, po prawie dekadzie po jego odejsciu
wrécitam na Sciezke, ktérq mi wskazat. Pozwole so-
bie zacytowad to, co napisatam 22.07.2014:

Potgczenie dusz jakie miatam z Markiem byto wy-
Jgtkowe. Kazdemu z was zZycze takiej pieknej, czystej
przyjazni, gdy nie trzeba stow, wystarczy obecnosc
drugiej osoby, aby poczud, ze od tej chwili nigdy nie
beodzie sie samotnym. Marek w trudnych chwilach
Jjest obok mnie, pomaga nawiqzujqc kontakt
w snach i ma nawet swoje inne magiczne sztuczki.
W pierwszych dniach po jego smierci snito mi sig, Ze
odzwoni telefon, ale Zaden numer nie pokazywat sie
na wyswietlaczu. Po odebraniu ustyszatom jego
gfos:

»Nie rozpaczaj, wszystko jest naprawde dobrze.”

Pomogto mi to pozbierac sie z kolan i oodna-
leZc skrawki pierwotnego sensu. Kilka tygooni temu
zaprosit mnie we snie do swojego domu. Byt sobq,
wyglgdat jok wtedy, gdy go poznatam: z btyskiem
w oku, usmiechniety, pewny siebie.



Jednak wszystko inne byto obce - tkaniny
i meble nie z tego swiata, pozaziemskie rosliny w ko-
lorze purpury - chociaz mogt byc to rowniez kolor,
ktorego po prostu nie znamy na Ziemi. Bylismy po-
miedzy swiatami, ale nic nie zmienito naszych uczuc
odo siebie, porozumienia i ciepta.

Ostatnio, gody postanowitom przejrzec zdje-
cia z naszych wspdlnych chwil, jedna mysl uporczy-
wie utkwita mi w gtowie:

JPrzerwif cisze i rozpacz, otwdrz sie na nowych luodzi,
Zyj dalej i ciesz sie tym, bo Zycie daje nam szczescie
tylko wtedy, kiedy postanawiamy je tak odczuwac”

Cieszcie sie wiec swoim Zyciem, pokonujcie pro-
blemy, przekuwajcie stabosci w mocne strony, ko-
chajcie przyjaciot.

Napisatom powyzszy tekst osiem miesiecy po
jego Smierci, a ksigzke (pierwsze wydanie ukazato
sie 07.2021) wydatam osiem lat pdzniej. Marek uro-
dzit sie 18.05.1983 jako numerologiczna dsemka
z wpisanym w ten sposdb osobistym dqgzeniem do
réwnowagi pomiedzy duchowq, a materialng sferq
zycia. Swojg drogq zyciowq i odwaznym postgpowao-
niem pomimo choroby, wyznaczyt kierunek moich
dziatan. Zycze Ci, drogi czytelniku, aby$ odnalazt
w lekturze tej waznej dla mnie publikacji sens do
dziatanio. Bqdz szczesliwy. To nasz jedyny obowig-
zek tutaj, na Ziemi.



Wstep

,Zyje sie tylko raz! Ale jezeli zrobisz to dobrze,
to ten jeden raz... wystarczy".

Ile razy spotkaliscie sie z tym beztroskim po-
wiedzeniem? Wbrew pozorom wystepuje bardzo
czesto. Ostatnio nawet widziatom powyzszq tresé
w formie napisu ozdobnego z zawieszkq w sklepie
z bibelotami.

Wiara w reinkarnacje to jedno, wiara w zycie
po Smierci to jeszcze inne zagadnienie. Ludzkosé
w tym temacie jest podzielona poprzez petne do-
gmatéw religie, domysty, wtasne lub cudze iluzje.
Prowadzone sq réwniez na ten temat dyskusje nau-
kowe. Wielu lekarzy zgtebia w procesie hipnozy po-
mie¢ poprzednich wcielert (chociazby wymienieni
w tej publikacji Michael Newton i Raymond A. Mo-
ody).

W swoim zamysle pragnetom stworzy¢ swoi-
ste kompendium, ktére jest ukierunkowane na
okreslony sposdéb postrzegania tematu niesmier-
telnej duszy. Nie twierdze, ze tresci tutoj zawarte sq
jedynie stuszne i wyczerpujg temat. Niemniej jed-
nak zgtebiajq pewien nurt, ktéry wydaje sie najbliz-
szy wiekszosci ludzi doswiadczajgcych duchowosci.



Nawet jednostki nieSwiadome swojej energe-
tyki w jezyku potocznym uzywajq takich okreslen
jok: ,dobre wibracje", ,pozytywna energia’, ,dusza
sie raduje’, czy ,stara dusza® przy ujownieniu sie wy-
jatkowych talentédw u bardzo matych dzieci itp.

Staram sie przy kazdej tezie przytaczad
przyktady. Wiedza ezoteryczna petna jest iluzji,
skrétéw myslowych i niedopowiedzern. Wielu auto-
réw, méwcow i nauczycieli przekazuje wtasne mysli,
ktore niejednokrotnie sq iluzjg umystu i ego. Dla-
tego tez osobiscie wybieram podejscie do tematu
na podstawie badan psychoanalitycznych, hipnozy
i studidw nad zbiorowq swiadomosciaq.

Na samym koncu proponuje réwniez liste
ksigzek, ktdre traktujq temat zdecydowanie szerzej,
anizeli przez pryzmat wtasnego ,ja". Co wiecej, znaj-
dziecie tam nie tylko literature z zaokresu duchowo-
$ci, ale réwniez rozwoju osobistego.

Oprécz doswiadczania i po napisaniu kilku
powiesci o duchowej Sciezce cztowieka, wiele odpo-
wiedzi znalaztam w dostepnej powszechnie litera-
turze z zakresu neurobiologii, parapsychologii
i ezoteryki.

,Kompas Duszy" to niezwykta podrdéz przez
meandry wierzer, mitdw i badarh naukowych, ktére
majg pomadc w zgtebieniu prawdy o esencji cztowie-
czenstwa. Jezeli jeste$ na rozdrozu, odczuwasz zo-
gubienie lub doswiadczasz wielu niezrozumiatych
sytuacji, a przy tym wcigz uczysz sie odczuwania
mitosci - ta ksigzka jest dla Ciebie.
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Pragne takze przestrzec przed ,pogoniq za
pseudo-rozwojem”. W pewnym momencie osoba
praktykujgca duchowosé czesto zapetla sie w po-
szukiwaniu coraz to innych sposobdw doswiadcza-
nia. Nalezy wtedy siebie zapytaé, czy takie dziatanie
to wciqz rozwdj i czy nie jest przypadkiem ucieczkq
od prawdziwego zycia. Bez wzgledu na to, czy pod-
dajemy sie wierze w poprzednie wcielenio, zgte-
biomy swojq duchowaq historig, czy nie dajemy wiary
w te informacje i zyjemy egocentrycznie budujgc
fortuny, odnoszqc sukcesy i zyskujgc stawe - jako
jednostka ludzka rozwijomy sie kazdego dnia. Je-
zeli jednak robimy to dobrze, nie krzywdzqc innych,
to ten nasz sposdb... wystarczy.
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DOWODY
NA ISTNIENIE DUSZY



SMIERC | CO DALEJ?

czyli przeglad wierzen, mitdw i systemow
filozoficznych w poszukiwaniu prowdy
o duszy.



Wiara w ,zycie po $mierci" jest obecna prak-
tycznie we wszystkich religiach $wiata. Méwi o tym
eschatologio, nauka badajgca zycie po $mierci. Na
samym poczatku nalezy wyjasnié, iz religie zasadni-
czo rézniq sie miedzy sobq stosunkiem do zycia po-
zagrobowego.

Od rozptyniecia sie w duszy wszechswiata, po ucie-
chy cielesne w raju ~

Religioznawcy dzielq religie na:

- Kosmocentryczne (buddyzm, hinduizm, konfucjo-
nizm, taoizm), gdzie cztowiek nie wystepuje w cen-
trum, a jego zycie nie jest jedyne i na wiecznosé, np.
w hinduizmie celem cztowieka jest zjednoczenie
z Absolutem, a osigga sig to poprzez rozptynigcie
sie duszy zmartego w duszy wszechséwiata.

Réwnie niekonkretnq ideq z punktu widzenia czto-
wieka Zachodu jest buddyjskie zbawienie zwane
Nirwanaq, czyli ,zgasniecie wszystkich pragnien”. Nie
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oznacza konca trwania cztowieka czy duszy, ale zo-
tracenie cech osobowych.

- Teocentryczne (chrzescijoristwo, islam, judaizm).
W tych religiach wierzy sig, ze konkretna osoba be-
dzie przebywata po $mierci z Bogiem w raju. Stqd
wyobrazenia o niebie i piekle, ktdrymi straszq nas
w dziecinstwie. Nagrodq za dobre uczynki na Ziemi
ma byc¢ dla nas spotkanie z Bogiem.

W doktrynie chrzescijariskiej cztowiek sktada
sie z duszy i ciata, a po Smierci doswiadcza nieba,
piekta lub czyséca. Posiada tylko jedno zycie, li-
czone sumq uczynkéw i wyboréw, ktére przeso-
dzajq o dalszym losie duszy. Dobro i zto sq skate-
goryzowane przez okreslony z géry kodeks poste-
powania narzucony spotecznie.

Podobnie w Islamie wystepuje nauka o raoju
i potepieniu w nurtach duchowym i zmystowo-oso-
bowym. Ten drugi jest popularniejszy i przedstawia
szczescie, ktére spotka zbawionych, m.in. mez-
czyzni w raju bedq mogli doznawaé rozkoszy z ko-
bietami, a kobiety z mezczyznami. Piekto natomiast
jest przedstawiane jako struktura siedmiopietrowa
(od tagodnej formy kary po najostrzejszaq).

Zycie poémiertne w wielu wierzeniach jest
ostatecznym, niekoriczqcym sie stanem tzw. ,zyciem
wiecznym poza czasem”. Ma $cisty zwigzek z po-
przedzajacym je zyciem doczesnym. Zagadnienia
zwiqzane z duszq sq przedstawiane przez poszcze-
golne religie w zaleznosci od specyfiki ich systemdw
wierzen.
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W religiach monoteistycznych dusza to pier-
wiastek ozywiajgcy ciato otrzymany od Stwércy.
Na przyktad w chrzescijanstwie cztowiek sktada sie
z ciata (materialny aspekt widzialnego $wiata), du-
szy (siedliska emocji) oraz ducha (tzw. pneumy,
boskiego czynnika duchowego). Ciato ulega rozkto-
dowi, a duch od Boga jest nieémiertelny. Zycie
wieczne natomiast oznacza egzystencje istnienia
ludzkiego w raju, czyli pod opiekq boskag, w przeci-
wienstwie do egzystencji w piekle, ktére jest miej-
scem wiecznego potepienia bez ochrony, mitosci
i opieki.

W islamie koncepcja zycia po $mierci przy-
biera bardziej zmystowy charakter, o ktérym wspo-
mniotam wczedniej. Sq tez niektére religie np.
Swiadkowie Jehowy, uwozajgce wiare w zycie po-
S$miertne za sprzeczne z Bibliag,

Egipcjanie ~

Starozytni Egipcjanie wierzyli w dalszg we-
dréwke cztowieka po $mierci. Przygotowywali w tym
celu grobowce petne dardw i niezbednych przed-
miotdw umozliwiojgcych przedostanie sie do zo-
Swiatow. Aby zmarty nie wysysat krwi z zyjgcych
w celu posilenia sig, usuwali jego narzady i napet-
niali ciato ziotami, owijajqc je w bandaze z tekstomi
Ksiegi Umartych.

Warto wspomnieé, ze dla starozytnych Egip-
cjan istota cztowieka sktadata sie z kilku czesci. Nie
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tylko istniata fizyczna forma, ale takze osiem nie-
Smiertelnych lub pdétboskich czesci, ktére prze-
trwaty Smier¢, a ciato sktadato sie z dziewieciu cze-
$ci cztowieka!. Zdaniem J.J. Poortmana uczeni pro-
bujg przyrownywac egipskq idee duszy do naszych
tradycyjnych kategorii, nie pozwalajgc tym samym
na zrozumienie antycznych wierzen.

Niektdére ziemskie czesci Egipcjanina to:

Khat-forma fizyqzno, ciato, ktére moze ulec rozkta-
dowi po $mierci. Smiertelna, zewnetrzna czesé czto-
wieka, ktéra moze by¢ zachowana tylko przez mu-
mifikacje.

Ka-Sobowtér, ktory tkwit w grobowcu zamieszkujgc
ciata lub nawet posqgi zmartych, ale byt takze nie-
zalezny od cztowieka i mdgt sie poruszad, jesc i pié
do woli.

Ba - ptak z ludzkg gtowq przelatywat nad grobomi
w ciggu dnia, przynoszqc zmartym powietrze i zyw-
nos¢é.

Khaibit - cier cztowieka, ktéry brat udziat w ofio-
rach pogrzebowych i byt w stanie odtqczy¢ sie od
ciata i podrézowad obok Ba.

Akhu - niesmiertelna czes¢ istoty sktadajgca sie
z woli i intencji zmartego, ktéry wstgpit do nieba.

Sahu - niezniszczalne, duchowe ciato cztowieka,
ktdre mogto zamieszkiwaé w niebie z mentalnymi
i duchowymi zdolnos$ciomi zywego ciata.

1J. J. Poortman, Wehikuty swiadomosci - koncepcja pluralizmu hy-
lickiego (org. Vehicles of Consciousness - the Concept of Hylic Plu-
ralism), ttum. z oryginatu autorki.
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Ab - serce, zZrédto dobra i zta w cztowieku, swiado-
mos$¢ moralna i osrodek mysli, ktdry mégt dowolnie
opuszczad ciato.

Ren - prawdziwe imie, czesé¢ cztowieka uczestni-
czqca w jego podrdzy przez zycie ziemskie i pozao-
grobowe. Ceremonie nadawania Ren byty tajne,
a ludzie przez cate zycie zyli pod pseudonimem,
aby nikt nie poznat ich prawdziwego imienia.

Skomplikowanie i zawito$¢ wierzen egipskich
jest tak rézna od tradycyjnego pogladu mysli za-
chodniej, ze trudno to sobie wyobrazi¢. Zmarty jest
jednoczesnie w niebie, w boskiej todzi (Re, niebian-
skiej barce boga storica), pod ziemiq, uprawiajgc
pola Elizejskie w swoim grobie, cieszqc sie wiktuo-
tami. W Egipcie jedna osoba moze miec wiele zyc
pozagrobowych. Podczas gdy Khat lezy w gro-
bowcu, gotowy do ozywienia przez Ko, Ba moze po-
drézowadé po podziemiach. Podczas gdy Ab jest
z bogami, Khaibit moze by¢ z Ba na barce lub w gro-
bowcu jedzqc ofiary. W tym czasie Akhu i Sahu mo-
oli z zadowoleniem zy¢ w niebie, patrzgc w dét na
Ziemie.

Egipcjanie wierzyli, ze zwierzeta, wodaq, ro-
sliny i kamienie majq swoje wtasne Ka. Ka cztowieka
mogto poruszaé sie, gdy cztowiek spat i zamieszki-
wad rosline.
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Buddyzm ~

Wedtug buddyzmu po $mierci ciaota naste-
puje rozpad cztowieka na pieé¢ sktadnikdw: materia,
uczucia, rozum, wola i $wiadomos$¢. Jedynq rzeczg,
ktéra przenosi sie do nastepnego wcielenia jest
karma. Wiecej o tej koncepcji mozna przeczytad
w Tybetariskiej Ksiedze Umartych. Pojecie duszy jest
réwniez odmienne od zachodniego ze wzgledu na
doktryne reinkarnacji.

Kolejnym charakterystycznym zjawiskiem dla
buddyzmu jest animizm, czyli mozliwosé posiado-
nia duszy przez rosliny, zwierzeta czy kamienie.
Hinduisci wierzq w atmana - dusze rozumianq jako
jozn obecnqgw kazdej zywej istocie. Atman wciela sie
w kolejnych zywotach w kolejne ciato, podlegajac
prawu karmy. Jedyne co przechodzi do kolejnego
zycia to nawykowe sity i tendencje kierowane prao-
wem przyczynowo - skutkowym, czyli karma. Poza
nig nie ma w cztowieku nic trwatego, niezaleznego
i wrodzonego. Wedtug buddyjskiej szkoty Cittamao-
tra jedyne co istnieje, to "samoswiadomy umyst
wolny od dualizmu doswiadczenia i doswiadczajg-
cego”. Poczucie rozdzielenia przykrywajgce te na-
ture stwarza karma, nowykowe sktonnosci i splo-
mienia, zanikajgce w czasie $mierci. Dalej reinkar-
nuje juz tylko wolna od dualizmu i koncepcji natura
umystu?,

2 Brunnhlzl Karl: The Center of the Sunlit Sky: Madhyamaka in the
Kagyu Tradition, chapter Is There Such a Thing as Shentong-Mad-
hyamaka? Snow Lion Publications, 2004.
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Wierzenia aofrykanskie ~

W wierzeniach afrykanskich cztowiek sktada
sie z szeregu elementéw. Niektdre z nich ging wraz
z jego $mierciq, inne trwajq w jego potomnych bqdz
przenoszq sie do innej rzeczywistosci. Mozna wy-
rézni¢ wiare w cztery elementy: dusze przeznacze-
nia, ducha przodkao, eteryczny odpowiednik ciata
i indywidualnego ducha?,

Gdy poszukiwatom informacji o wierzeniach
aofrykariskich odczutam gniew na ,biatego czto-
wieka". Jakze jesteSmy przekonani co do naszej nie-
omylnoscil Ile w nas buty, wyzszosci, impertynencji
i checi wtadzy! Tymczasem na szczescie stosunek
do $mierci w Afryce pozostaje pod wptywem trady-
cyjnych, rdzennych wierzen, pomimo préb wyparcia
ich przez chrzescijonskich misjonarzy. Olbrzymiq
role w wierzeniach odgrywajq duchy przodkdw,
ktére po $mierci powracajg w snach (skqd ja to
znam?), aby przekazad zyjgcym jokgs$ informacje
lub ostrzezenie, a czasami takze karzq ich za nie-
wtasciwe zachowanie. Smieré zatem, mimo fizycz-
nego unicestwienia, nie oznaczo, ze osoba prze-
staje istnied. Stoje sie ona czesciq krdolestwa przod-
kow",

Naojpigkniejsze i bardzo ze mnq rezonujgce
jest przekonanie ze wschodniej i srodkowej Afryki.
Ludzie wierzq tam, ze kompletna $mieré¢ nastepuje
dopiero wtedy, gdy zginie ostatni potomek pamie-
tajgcy danq osobe. Istnieje tez wierzenie, ze zmarli

8 Cztowiek wobec innych ludzi i przodkdéw. W: Zofia Sokolewicz: Mi-
tologia Czarnej Afryki. Warszawa: WAIF, 1986, s. 225.
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mogq wrdcic¢ na ziemieg i odrodzic sie w tej samej ro-
dzinie. W czasach, gdy byta popularna wiedza o ge-
nach, pozwalato ono wyjasnia¢ podobienstwo nie-
ktérych oséb do starszych cztonkdow rodziny. Wie-
rzenie to widoczne jest w imieniu lyabo, ktére w je-
zyku yoruba znaczy ,matka wraca”.

A teraz wyobrazmy sobie wybuch Big Bang.
To wedtug naukowcdw najwczesniejsze znane wy-
darzenie w obserwowalnym Wszechswiecie, jego
najwczesniejsza znana faza ewolucji, a jednocze-
$nie nazwa modelu tego procesu. Wedtug tego sce-
nariusza ok. 13,799 + 0,021 mld lat temu* miat miejsce
Wielki Wybuch. Z materii wytonit sie znany Wszech-
Swiat, tzn. obserwowana przez cztowieka mate-
rio, energia i oddziatywania. W niektérych warian-
tach tego modelu Wielki Wybuch zaczyna sie
od poczqgtkowej osobliwosci i wytania sie z niego
sama czasoprzestrzen (przestrzen i czas). Wszyscy
znamy te fakty, prowda? Majgc powyzsze wyobro-
zenie, powrdémy szybko do wierzen afrykanskich.

Wedtug plemienia Bambara byt i wszech-
Swiat rozwinety sie z Nicosci, ktéra zawierata w so-
bie wieczne zmartwychwstanie, wieczny wewnetrzny
ruch kosmosu i wszystko, co sie na to sktada. Swiat
powstat z niczego. Zmartwychwstanie swiata (pier-
wotne ,gla") wydato z siebie ,gtos pustki’, ktéry stat
sie zrédtem swego odbicia ,dya". Te dwa blizniacze
byty stworzyty wilgo¢ oraz ciata twarde i btysz-
czqce, powstata z tego sita zwana ,zo nami”, ktéra
wznoszqc sie i opadajgc stworzyta ogiern wiatru.

4 Planck Collaboration: Planck 2015 results. XlIl. Cosmological para-
meters (ang.). InSpire, 2015-02-05. s. 31. [dostep 2016-05-08].
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W trokcie dziotarh obu blizniaczych ,gla" powstaty
cztery punkty kosmosu wyznaczajgce cztery strony
Swiaota. Nastepnie ,gla" skupito sie somo w sobie,
powodujgc wybuch, w trakcie ktérego nastgpito wy-
lanie sie wibrujgcej materii twardej i mocnej. Z tej
wibracji wytonity sie znaki rzeczy jeszcze nie stwo-
rzonych, ktére w przysztosci miaty zaistniec i ozna-
czaé. Yo' (gtos wewnetrzny i tajemny) stworzyto
takze $wiat zakazany, zawarty w nim samym, z niego
przenosi sie do $wiata, ktéry ma dopiero nadejsé.
W $wiecie tym wszystko bedzie inne. Zycie bedzie
polegato na kontakcie z esencjq wszystkich rzeczy,
nie bedzie spordw, konfliktdw, powstanie swiado-
mos$¢ doskonata. Do dzis zostat stworzony zaledwie
jeden $wiat, dlatego ludzie znajq tylko potowe jego
mysli, drugq potowe poznajq w drugim Swiecie®.

Zycie cztowieka podporzgdkowane jest nie
tylko béstwom, sitom przyrody i ztym duchom. Woz-
nq role w spotecznosciach plemion ofrykariskich
petniq réwniez duchy przodkdw. Dusza zmartego
ma wiele postaci i udaje sie po smierci w wiele réz-
nych miejsc, istnieje w nich réwnoczesnie. Jako du-
sza przeznaczenia udaje sie do niebaq, joko duch
przodkéw pozostaje w domu, czczona w specjalnie
przeznaczonej kapliczce przodkdw, jako ete-
ryczny sobowtdr ciata zamieszkuje lasy lub ziemie
(ulubionym miejscem sq kopce mréwek) i wreszcie
joko wtasny, osobisty duch odchodzi do ziemi
umartych. Obowigzkiem zyjgcych jest stworzenie

5 S. Mbiti, Afrykanskie religie i filozofia, ttum. K Wiercirisko, W-wa
1980
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umartym takich warunkow, by kazda postaé ducha
przodka mogta osiggnqgc swoje przeznaczenie.

Co na to Stowianie? ~

Rodzimowierstwo zaktada istnienie duszy lu-
dzi i zwierzaqt, oraz dwie formy sktadowe ducha:

Dusze jazni - stan wtasnej swiadomosci, za ktdérej
siedlisko uwazano gtowe.

Dusze zycia - okreslajgcq stan sity zyciowej, za ktd-
rej siedlisko uwazano serce lub brzuch.

Jeden z tych pierwiastkéw stanowit reinkar-
nowalny element zycia, ktéry po Smierci poprzez
Drzewo Przodkdéw powracat, aby sie odrodzié. Drugi
pierwiastek jako cierh, odsytany byt do Nawii, aby
zjednoczy¢ sie z przodkami.

Wyodrebniano jeszcze ,dusze widmo’, be-
dacq kopiq cztowieka za zycio. W odniesieniu do
zmartego nazywana byta marg, zmorg lub cieniem.
Po $mierci odlatywata z wiatrem, odchodzita w zo-
Swiaty, skqd czasem (co najmniej raz do roku) mo-
ota powracaé. Owego ducha nalezato stosownie
ugoscic, gdyz mogt jesé i pic (stgd m.in. zwyczaj ob-
chodzenia Dziaddéw, czy pozostawiania dla przod-
kéw dodatkowego nakrycia podczas wiekszych
Swiqt)e.

,Dziady" (biat. Azagel; ukr. Aigu; lit. Ilgés) to
w folklorze stowianskim okreslenie na duchy przod-

¢ Aleksander Gieysztor: Mitologia Stowian. Wydawnictwa Uniwersy-
tetu Warszawskiego, 2006. ISBN 83-2350-234-X.
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kéw oraz zbidr przedchrzescijanskich obrzeddw,
rytuatéw i zwyczaojow, ktdre byty im poswiecone.
Istotq tych obrzeddéw byto obcowanie zywych ze
zmartymi, nawigzywanie relacji z duszami przod-
kéw, ktdre okresowo powracaty do siedzib z czasdw
swojego zycia’. Celem dziatarh obrzedowych byto
pozyskanie przychylnosci zmartych, ktérych uwa-
zano za opiekundw w sferze ptodnosci i urodzaju.
Naozwa ,Dziady" uzywana byta w poszczegdlnych
gwarach gtéwnie na terenach Biatorusi, Polesio, Ro-
sji i Ukrainy (niekiedy takze na obszarach pogra-
nicznych, np. Podlasie.

Religie Chin ~

Cztowiek wedtug chinskich wierzeh ma dwie

dusze, ktére oddzielojq sie od siebie w momencie
Smierci.
Po -to dusza cielesnag, zwigzana z ziemiq i nalezy jq
pochowa¢, zeby mogta sie uda¢ do podziemnych
Zottych Zrédet. Jezeli pochdéwek zostat Zle prze-
prowadzony (zasady, miejsce i moment wtasciwego
pochdéwku wskazywaty feng shui oraz astrologia),
zabrokto zstepnych, zeby serwowaé ofiare, lub za
zycio jej wiasciciel zostat bardzo skrzywdzony,
moze sie ona przeksztatci¢ w ztego ducha.

7 Andrzej Szyjewski: Religia Stowian. Krakéw: Wydawnictwo WAM,
2003. ISBN 83-7318-205-5.

26



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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