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KSIEGA DRUGA

Prawdziwe historie kobiet
o ich drodze do pokochania siebie






Dziekuje wszystkim bohaterkom, ktére odwazyty
sie¢ podzieli¢ swojq historia. Niech te mgdre stowa
wspierajq i pomagajq innym kobietom

w ich drodze do odkrywania

wtasnej kobiecosci.

Eyo Qe
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Kiedy stysze, ze dojrzata kobieta ,0szalata”,
to jestem pewna, ze w rzeczywistosci,
pewnego dnia po wypiciu porannej kawy,
poczuta nagtq, stuszng i niepohamowangq ztosé,
ktérej dtuzej juz nie chciata
i nie mogta w sobie dusic.

Poczuta wsciektosé, ze przez te wszystkie lata
skrecata sie jok precel, préobujgc dostosowad sie
do potrzeb i wyobrazen innych ludzi.
Poczuta wsciektosé, ze nie powiedziata nie”.

Poczuta wsciektose, ze nie powiedziata tak” sobie,

swoim potrzebom i swojemu zyciu.

A przede wszystkim poczuta wsciektosé,
Ze jej uczucia, emocje i pragnienia

przez te wszystkie lata byty pietnowane

jako ,hormonalne’, kobiece" i histeryczne”.
| nie, to nie jest menopauza.
To przebudzenie.

Kobiety z wiekiem nie wariuja.

W rzeczywistosci stajq sie
po prostu rozsqdne.

J wish | knew" Donna Ashwort



StOWO OD WYDAWCY

Przed Panstwem druga czesé ,Uzdrowienia ko-
biecosci”. Pierwsza, bedgca opisem osobistych
procesdéw kobiet, odniosta spory sukces. Kobie-
ty pokochaty uczciwos$é zamieszczonych historii,
ale i same bohaterki potraktowaty tg publikacje
jaoko najlepszy prezent dla swoich znajomych
i bliskich. Dzieki temu opowiesci dotarty tez do
osdb dla ktdérych zakupienie tej pozycji nie byto-
by pierwszym wyborem.

Przed Tobgq, Czytelniku, druga czes¢ emocjonal-
nych historii. Bohaterki some wybraty forme w jo-
kiej podajq swoje opowiesci.

Znajdziemy tu rézne literackie formy, od dzienni-
kdw, reportazy, opowiadan, poezji, po eseje i listy.
Z pewnosciq tez historie te sq bardziej rézno-
rodne. Zupetnie jok ogréd rozmaitosci w petnym
rozkwicie. Znajdziemy tutaj rozliczenie z Jdzie-
cinstwem, walke z systemem, niespodzianki losu,
ale przede wszystkim radosé zycia i wskazdwki,
w jaki sposdb dane nam doswiadczenie przekud
w szczesliwg terazniejszosé, bo przeciez tylko na

nig mamy wptyw.
Ept O



WSTEP

Na wstepie tej pieknej ksigzki chciotam ztozyé
wyrazy wdziecznosci dla kazdej Kobiety, ktéra
znalozta w sobie odwage staniecia w swej mocy
i objecia mitoscig caty wewnetrzny labirynt swio-
tto - cieni przez ktéry przechodzimy na Ziemi.

Z kazdym dniem uczymy sie kochaé siebie bar-
dziej, inspirowac innych, wspdttworzyé piekny
$wiat oparty o naszq mqdros$é. Mqdrosé kobiet
wskazujgcq na nieodzowne zmiany swiadomosci
ludzi na Ziemi. Swiadomosé ta polega na wycho-
dzeniu z labiryntu cienia i staniecia w petni swej
mocy. Bo to zeriska energia buduje $wiat.
Podziwiam Was wszystkie, ukochane Kobiety, za
Waoszqg mqdrosé przechodzenia od upadku do
wzniesienia, od zwagtpienia do zaufanio, od nie-
mocy do wiary w siebie, w ludzi i w ten Swiat. Jest
nas coraz wiecej. t.gczymy sie w wotaniu o pokdj,
wolnosé, mitosé i niezaleznosé.

Jak mawiajg mqdrzy mistrzowie: ,Jest mitosé,
bqdz wotanie o mitos¢". Gdy tak mocno zrozu-
miesz kim jestes$ i jaok wielkg posiadasz moc wie-
rzac w siebie - nie bedzie juz na tej Ziemi rzeczy
niemozliwych.

Jestem tez gteboko poruszona pracq redaktorki
Ezo Oneir, mej duchowej siostry z gwiozd i kazdej

12



z kobiet piszqgcej swq historig, iz w tej chwili moim
najwiekszym marzeniem jest, by kazda kobie-
to byto szczesliwa, poczuta droge uzdrowienia
W swym sercu cieszqc sie daromi jakie posiada,
inspiracjomi jokie do niej ptyng. Mamy mozliwosé
stworzenia tego, co oparte o naszq wrazliwosc,
czucie, widzenie Swiata, dotyk tego, co niewi-
dzialne dla umystu.

Jeszcze jakis czas temu piekno kojarzyto sie
z Boginig - niedostepnqg, niedoscignionqg, za
chudq i zbyt piekna. Rozmywato wizerunek zwy-
ktej dziewczyny, ktéra bedqc sobqg w petni szli-
fuje swoj diament, by Sni¢ we wszystkim, czego
dotknie talentem tworzenia. Zatem juz nie goni-
twa za czyms$ zewnetrznym czyni Kobiete krélowq
swojeQo zycia lecz przyjecie wszystkich aspektdéw
swoich doswiadczer, by wzrastad, inspirowad
i kochad. Kobieta ma dzi$ odwage pokazaé swo-
jg twarz swiatu. Temu samemu Swiatu, ktory tak
czesto jg odrzucat, uznawat za dziwaczke czy
niszczyt jej dary zycio.

Dzis, moje kochane Kobiety, cata moc pasji wra-
ca do nas, dzieki naszej nieustepliwosci bycia
autentycznqg sobqg w wolnosci i radosci manife-
stacji tego, co wazne dla nas wszystkich.

Z wyrazami mitosci i Swiatta
Ewa Magdalena Zidtkowska

Ps. Dziekuje wydawnictwu za mozliwosé wspdt-
tworzenia serii ksigzek o uzdrowieniu, bo czuje
w sercu jak wielkg te majg one wartos¢ dla ludzi
dzisiejszego Swiata.
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Moja droga przez las doswiadczen,
czyli zycie po balecie

Sylwia Brzezinska



Jestem Sylwia. Tok mnie nazwali rodzice, gdy sie
narodzitam. Czy przypuszczali, ze nadajgc mi
wtasnie to imig, naznaczyli mojq droge? Bo Syl-
wia oznacza wedtug Wikipedii \|esna, dzika, zy-
jaca w lesie" (tac. Silvia). To to, ktéra przechodzi
przez ciemny las, odszukuje w nim $ciezki, aby
pdzniej przeprowadzadé nimi innych.

Od poczaqtku, gdy robitam pierwsze kroki, nikt
Z nas nie wiedziat, ze wkraczam tam, gdzie dzikie
zaros$la oplatajq sie wokdt szyi... Sztam jok kaz-
de dziecko - ciekawe i nieprzejednane w ciggtych
préobach upadania i podnoszenia sie, by zrobié
kolejny krok.

Od kiedy pamietam, bytam ,dwoista”.
Z jednej strony obowigzkowa, pilna i zbyt
dojrzata na swdj wiek, z drugiej kruchaq,
wrazliwa i podatna na emocje.

Spoiwem byta cheé bycia najlepszqg. Jak zrobig,
by by¢ ciggle takq? Zatem pierwsza dwdjo z mu-
zyki w klasie podstawowej byta dla mnie ogrom-
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ng porazkq. Wstydzitam sie przyznaé¢ mamie, bo
chciotam dostarczad jej radosci, a nie przyspa-
rza¢ smutku.

Bytam tok cudownie wrazliwa. Czesto ptakatam
z byle powodu. Taoka bekso-lala lub ptaczka na
zawotanie. Nie wiedziatom o co mi chodzi. A moze
juz wtedy wyczuwatom tez emocje innych i to,
ze ich zawiodtam, zasmucitom? Nie pamietam.
Jeszcze wtedy nie wiedziatom, ze joko empatka,
zanim nie zrozumiem swoich przekonan, traum,
lekdw, to bede miata spory problem ze zrozumie-
niem siebie i tego, czego chce i joka jestem.

Przyjmowatom na siebie zbyt wiele cudzych
emocji, ktére mnie dostownie bolaty od srodka.
Rodzina i najblizsi nie rozumieli z czym sie
zmagom i zastanawiali sie nad mojq
przysztoscig. Uwazali, ze z mojg wrazliwosciq
nie poradze sobie w zyciu.

Moze to byto powodem tego, ze mama znalazta
dla mnie nietypowq szkotg, zeby mnie uspotecz-
ni¢? Nie odpowie mi juz na to pytanie, bo ode-
szto, gdy jeszcze ciggle pracowatam nad odkry-
ciem siebie. Ona réwniez swojg niespodziewanq
Smierciq otworzyta kolejny etap i pokazata mi ko-
lejng droge w gtgb siebie. Wpoita we mnie cheé
bycia kolorowym ptakiem. W mtodosci sama mo-
rzyta o barwnym zyciu w Mazowszu. Wiec skoro
jej sie nie udato to pomyslata, ze moze najstar-
szej corce sie uda. | tak jak orlica wyrzuca swoje
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mtode z gniazda, by nauczy¢ je lataé - tak mama
zaryzykowata wszystko i plan wystania mnie do
szkoty baletowej miat wzmocni¢ mdj delikatny
charakter.

Umiejetnie zasione ziarnko zaczeto wyrastad
w moim sercu joko moje marzenie. Chciatom by¢
baletnicq. Nie wiedziatam tylko, ze bede poddao-
na kilkuetapowym egzaminom, by potem staty
sie czescig mojego zycia odmierzang potroczny-
mi cyklomi. Nie przypuszczatom, ze bede oddzie-
lona od rodzicdw, internat bedzie mi domem i ze
w wieku dziesieciu lat moje bezpieczne rodzinne
gniazdo bedzie jedynie weekendowym hotelem.
llez musiato by¢é we mnie determinacji, by pomi-
mo wszystko siegnqc po swoje marzenie, bo zo-
nim sie dostatom, dwukrotnie poznatam smak
porazki bycia niewybrana.

Do trzech razy sztukal Czutaom, ze jok tak bardzo
bede chciato, to to osiggneg. Wtedy to byt jesz-
cze stan uspiony. Trudnosciom nie byto konca,
bo okazato sieg, ze dzieci z mojego rocznika od
roku chodzg do szkoty. Zostatom dopuszczona
warunkowo od razu do drugiej klasy szkoty ba-
letowej, czyli pigtej podstawowej. A jednak udato

siel

Tata potem z dumq opowiadat anegdote, jak
dyrektor szkoty prosit o pokazanie si¢ rodzi-
cow tej matej Sylwii z Pelplina. Ze powinni by¢ ze
mnie dumni i ze chcieliby wiecej takich zdolnych
i madrych dzieci w szkole. | ze jestem wzorem dla
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wszystkich tu zdajgcych. Nie rozumiotom o czym
mowit i nie widziatam w tym wyjgtkowosci. Teraz
widze, ze ten etap pozwolit mi stawial pierwsze
kroki w ciemnym lesie doswiadczen, by wiele lat
pozniej méc pomagad innym wychodzi¢ z ich
emocjonalnego boru.

Dopiero jako dorosta kobieta pojetam, ze joko
dziesieciolatka przechodzitom przez knieje oso-
motnienia, ztowrogie krzewy odrzucenio, ciezkqg
prace ponad sity i bol. Pomogty mi w tym dary,
ktére miataom w sobie: ambicjo, samozaparcie,
dyscyplina, wytrwatosé i zadowolenie rodzicow
z moich osiqgnieé¢. Jednak moja rozpacz po
opuszczeniu gniazda trwata rok, dwanascie mie-
siecy, piec¢dziesiqt dwa tygodnie, tysiqce dtugich
godzin.

Nie rozumiatom wtedy jeszcze,
ze ta moja wrazliwosc¢ jest ogromng mocq,
ze jesli czegos chce, to odwaznie dgze do celu,
chociaz bywa po drodze nieprzyjaznie i ciemno.

Zomykom oczy i widze takq scene:

To byt chyba mdj pierwszy egzamin w nowej szko-
le, gdzie byty sprawdzane umiejetnosci i postepy
dzieci. Na duzej sali z lustrami i drgzkami, w gte-
bi ustawionymi towkomi z zielonym obrusem,
siedziata szanowna komisja, ktéra nas oceniata.
Ten widok zapisat sie bezpowrotnie w mojej pod-
Swiadomosci. Przed salg stata spora gromadka
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podekscytowanych dziewczynek, niektére bar-
dzo sie baty.

Statysmy toam takie malutkie, w samych kostiu-
mach jednoczesciowych i baletkach na matych
stépkach. Wtosy gtadko upiete w koczek. Drzo-
toam z zimna i ze strachu, nie wiedziatam, co mnie
czeka za tymi drzwiami. Nagle nasza pani pyta:
Ktéra dziewczynka odwaznie wejdzie pierwsza?".
Nie byto chetnych, wszystkie sie baty. A potem ci-
sza...

~Ja" - stysze nagle swéj cichutki gtosik.
Sama nie wiedziatam, czy tylko to pomyslatom,
czy wypowiedziatam.

Wesztam pierwsza, bo chciatam miec to juz za
soba. | tak jo, mate piskle z cieptego gniazdaq,
wpadto w sztywne romy i zasady kanondéw tan-
ca klasycznego. Nie mogtom rozwing¢ skrzydet.
Bytom matq dziewczynkqg i zamiast radosnej no-
uki lotania, pod okiem komisji, z przyzwoleniem
rodzicdw, poskraomiam rodzqcq sie w niej kobie-
cos¢. Nie tylko stopy musiatom Sciska¢ w puen-
tach, zaciska¢ zeby przy nauce technicznych
krokdw, ale tez nie rozumiatom kobiecosci, ktéra
we mnie drzemato.

Moc energii zer\skiej wyptywata czasem niesmia-
to, by delikatnie zaznaczy¢ swq indywidualnosé,
odwage w byciu, przezywaniu i doswiadczaniu.
Uczytam sig, jok zy¢ z bdlem migsni i przezwy-
ciezac swoje stabosci dzier po dniu. Wyzej, dalej,
mocniegj, szybciej.
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Nie umiatom inaczej, bo wszyscy dookota mnie
mieli podobnie. To byto moje naturalne $rodo-
wisko. To, co oklaskiwane na scenie, bedqce ko-
nonem piekna - lekkos$¢, powab, gracjo, okupio-
ne byty niewidocznym dla widza poswieceniem,
wyrzeczeniem, litrami potu wylonego na trenin-
gach, ale tez zdeformowanq i zacisnietq w gorse-
cie Swiadomosciqg mentalna,

Pojawia sie tu ogromny dysonans miedzy ,ja" wi-
dzianym przez innych, a ,jo" widzionym przeze
mnie. | jok to zdotatom zauwaozyé, zaczetom zo-
dawad pytanie, co moge z tym zrobi¢? Czy nadal
chce spetniac oczekiwania innych? Jaka wtasci-
wie jestem i czego tak napraowde chce?

Ale w pedzie zyciq, tanca, ¢wiczen, oklaskow, te
pytania nie byty styszane. Bo rozpedzony po-
ciqQ zycia zagtusza wszystko, co subtelne. Aby je
ustyszed, potrzebna byta cicha stacjo, moment
zatrzymania. Od tego byty choroby, kontuzje -
ciezkie i ta najwazniejsza zabieraojgca nadzieje
na dalszy taniec - zerwanie Sciegna Achillesao.
Gips na nodze zatrzymat mnie na dtuzej i sktonit
do obserwacji w ktérej czesci lasu jestem i jakie
kolejne Sciezki wotaty mnie do wspdlnego spo-
ceru. Bytam odwazna, ciekawao, wiec wchodzitom
dalej i jeszcze dalej, by dostad sie do gtebi wta-
snej istoty.

Gdy przerobitam jeden temat, wrécitam. Statam
sie juz silniejsza. Poradzitam sobie z przekono-
niem, ,ze nie dam rady", bo przeciez pozbieratam
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sie po kontuzji, po ktérej nie dawano mi szans
na dalszq prace w zawodzie. Gdy tylko do gtowy
dochodzit gtos, ze nie dom rady, ze jestem nie
wystarczajgco dobra - dotykat mnie jakis bdl czy
kontuzja.

Kolejnym doswiadczeniem byto uszkodzenie bar-
ku w trakcie przygotowywania sie do premiery,
w ktdrej ostatecznie nie zatanczytam. Kontuzja
i zwigzany z nig bél mnie pokonat. Musiatom na
tyle sie wzmocni¢ psychicznie i uwierzyé w siebie,
zeby moje mysli o stabosci nie manifestowaty sie
w ciele.

Bytom baletnicq, ale tez mtodq kobietq, ktéra
chciata doswiadczy¢ macierzynstwa. Cigza i po-
rod dziecka byt podszyty strachem, czy moje ciato
mocno sie zmieni, czy powrdci do stanu sprzed,
czy migsnie bedq pamietac? Tyle pytan, ktére
mimo strachu wcigz tanczyto dla innych. Nie dla
mnie samej, nie w lekkosci, w mitosci i szacunku -
wtedy to byto na sitg, wbrew jemu, wbrew naturze.
Nie wyobrazatam sobie jok mogtoby by¢ inaczej.

Tu z kolei mojq kobiecos$¢ powalita odpowiedzial-
nos¢ i samotnos$é w nudnym akompaniomencie
powtarzalnosci dnia codziennego. Nie umiatam
sie w tym odnalezé, chocioz bardzo sie staratam.
Moje ciato roztanczone od lat, nie umiato staé
w miejscu. | to rozdarcie pomigedzy byciem mama,
a byciem tancerkq baletu - nie umiatom tego
w sobie zespoli¢. Zndw bytam dwoista.

Czy miatam wyssane z mlekiem matki umiejetno-
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$ci bycia mamaq, gdy tak wczesnie zostatom od-
dzielona od swojej? Tak szybko trzeba byto do-
rosnqgé. Pozostato mi doswiadczaé po omacku
i wydeptywad swoje sciezki w tym ciemnym, ge-
stym lesie niewiedzy.

Pomimo wystepdw, podziwu innych i oznak zo-
zdrosci nad powabem ciata, nigdy nie czutam sie
w petni kobietq. Bytom oddzielona od tego, co
byto w srodku mnie i to bolato jeszcze bardziej
niz ciato. Srodowisko pieknych, petnych gracji
baletnic mimochodem wymuszato cichqg rywali-
zacje, poréwnywanie sie do innych tancerek. To
potegowato moje poczucie bycia nie wystarcza-
jaco dobrag. Zawsze byto za mato, skupiaotam sie
na tym, czeQo jeszcze nie umiem, co powinnam
zrobi¢ - wyéwiczyé, a pomijatom swoje osiggnie-
cia i mocne strony.

Nie wierzytom w siebie, a jednok dawatom rade,
cho¢ z duzym obaqzemem miatam przekonanie,
ze tak trzeba. Ze w zyciu wszystko jest taokie trud-
ne i ciezkie, mozolne jak dochodzenie do perfek-
¢ji i kunsztu w balecie.

A z tytu gtowy bta obaowa o ciato - co bede robig,
jak sie cos zadzieje? Co mi pozostanie? Przeciez
to jest cate moje zycie. W gtowie tykat gtosno ze-
gar jok bomba - 35 lat - jeszcze moge, daje rade,
36 lat, 37,40 i ile jeszcze?

Czy jo dalej tak chce zy¢? Po co wtasciwie to ro-
bie? Tak bardzo marze, zeby mnie nie bolato.
Ciato tez regenerowato sie coraz dtuzej i nie wy-
trzymywataom presji psychicznej i fizycznej. Kolej-
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ne rozstaje drég, co zrobi¢? Czy odwaze sie wy-
bra¢ inne zycie? Jok tego dokonac? Czy znajde
pomyst i moc na to wszystko?

A gdzies po drodze w tym wszystkim, co bale-
towe, jest jeszcze normalne zycie, codziennosé,
sq relacje z mezczyznami, jokby na dalszym plo-
nie. Ciezko wejs¢ w relacje romantycznqg i uwie-
rzy¢ w nig, gdy nie wierzy sie w siebie, w to, ze
jest sie wystarczajgcaq. Poza tym wigkszos¢ czasu
tanczytom na scenie opery, a kazdg wolng chwi-
le poswiecatam mojemu synowi, ktérego kocham
nad zycie.

Trudno jest potqczy¢ specyfike pracy tancerki
zaowodowej, bycie mamgq i bycie partnerka. Ten
szpagat zyciowy byt najtrudniejszy. Zogipsowa-
na noga - czyli koniec $wiata dla tancerki, byta
czasem na zastanowienie, powolne szukanie wyj-
$cia ewokuacyjnego.

Zycie mowito: ,Serio? Chcesz tak? Jakim kosztem
i jak dtugo jeszcze?'. To bolato, te mysli o nowej
przysztosci i nowej mnie ciety ostro jok zyletka.
A jednak zycie uczyto w bdélu, musiatam to przy-
jaé, pochyli¢ gtowe i powiedzied¢ - dosc.

To byt czas wchodzenia w gtqb siebie.
Moja najwazniejsza podréz z gtowy do serca.
| w ciszy, z dala od chaosu, ludzkich ocen,
krzywdzqcych opinii, wytaniata sie¢ odpowiedz
na pytanie - co dalej?
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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