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Dedykacja:
Dla tej jednej osoby, która zawsze jest ze mną,
rozumie mnie i towarzyszy mi w najtrudniejszych chwilach.


Wiadomość do czytelnika

W coraz bardziej dynamicznym świecie charakteryzującym się społeczeństwami ze stale rosnącą presją osiągania coraz lepszych wyników, najkorzystniejszą rzeczą dla naszego dobrego samopoczucia jest cofnięcie się o krok i zadanie sobie pytania, czego tak naprawdę oczekujemy od życia i co naprawdę nas uszczęśliwia.
Te buddyjskie opowieści od czasów dzieciństwa pomagały mi patrzeć na codzienne problemy i wyzwania w innym świetle oraz skupiać się na tym, co naprawdę daje mi szczęście. W większości przypadków odpowiedź na szczęście leży w tobie, a nie w otoczeniu. Aby ją jednak znaleźć, ludzie muszą zapomnieć i odpuścić wszystko, czego do tej pory się nauczyli i co słyszeli. To chyba najtrudniejsza do zaakceptowania część nowej perspektywy, bo szczęście jest po prostu kwestią perspektywy.
Zagadnienie szczęścia może być dobrze odzwierciedlone w buddyjskich opowieściach. Często słyszymy tylko cytaty i piękne powiedzenia, które mają nas motywować do poszukiwania własnego Ja. Jednak te słowa nie wnikają wystarczająco głęboko w naszą świadomość.
Natomiast historyjki mogą znaleźć bezpośrednią drogę do naszych serc i są w stanie przekazać wiadomości, które wykraczają daleko poza proste znaczenie słów. Sprawiają, że mądrość jest dostępna dla uważnego czytelnika w sposób bliski osobistemu doświadczeniu. Zatem wszystkie buddyjskie historie mają głębszy sens, który stawia życie i własne cele we właściwej perspektywie i pozwala każdemu czytelnikowi spojrzeć na światowe sprawy z nowego punktu widzenia. Opowieści te są przy tym bardzo ekscytujące i dlatego zdecydowanie warto je przeczytać w celach rozrywkowych.
Historie zawarte w tej książce nie pochodzą tylko z jednej gałęzi buddyzmu. Wywodzą się one głównie z buddyzmu zen, który jest nurtem buddyzmu mahajany i ma swoje korzenie w Chinach w V wieku, a częściowo z buddyzmu therawady. Poszczególne historie z różnych kierunków buddyzmu są zatem różne, nie tylko ze względu na różne kultury danego kraju. Niemniej jednak, a może właśnie z tego powodu, postanowiłam nie rozdzielać ich według pochodzenia, ale uwzględnić wszystkie historie, które mnie zainspirowały – niezależnie od tego, do jakiej formy buddyzmu należą. Celem tej książki nie jest opowiadanie historii jednego konkretnego kierunku buddyzmu, ale przede wszystkim przekazanie czytelnikowi mądrości i umożliwienie ich zrozumienia.
Napisałam dwie inne książki, w których wyjaśniam znaczenie wspomnianych historii, aby towarzyszyć czytelnikowi i zaproponować mu wariant interpretacji, który w najlepszym razie zainspiruje go do własnej analizy i z którego wyciągnie własne wnioski.
W niniejszym dużym zbiorze opowiadań bardzo ważne było dla mnie, aby nie dyskutować o znaczeniu ani interpretacji każdej historii. W końcu ich magia polega na tym, że każdy może je sam zinterpretować i spróbować zrozumieć na swój własny sposób. Może to wprawdzie oznaczać, że nie od razu zrozumiesz historię i czasami będziesz mieć do czynienia z bardzo zagadkowymi opowieściami. Jest to jednak jedyny sposób, w jaki wiadomość zostanie wyryta głęboko w twoim umyśle i może być przekazywana w formie opowieści.
Dużo i często myślałam o tych historiach i mam nadzieję, że zainspirują cię tak samo jak kiedyś mnie.
Przyjemnej lektury!
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CZY JA śnię?

Wielki mistrz taoistyczny Chuang Tzu śnił kiedyś, że jest motylem fruwającym po świecie. W tym śnie nie zdawał sobie sprawy, że w rzeczywistości jest człowiekiem. Był tylko motylem. Nagle obudził się i spostrzegł siebie w pozycji leżącej jako człowiek. Ale potem pomyślał:
– Czy wcześniej byłem człowiekiem marzącym o byciu motylem, czy teraz jestem motylem marzącym o byciu człowiekiem?




 
 
 
„Czy wcześniej byłem człowiekiem marzącym o byciu motylem, czy teraz jestem motylem marzącym o byciu człowiekiem?”
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SZCZĘŚCIE bogacza

Pewien bogaty mężczyzna zapytał kiedyś mistrza zen, czy ten mógłby napisać coś dla jego rodziny, co zwiększyłoby ich dobrobyt w przyszłości. Powinno to być coś, do czego wszystkie pokolenia jego rodziny mogłyby z radością wracać raz za razem. Mistrz zen wziął w dłoń duży kawałek papieru i napisał: „Ojciec umiera, syn umiera, wnuk umiera”.
Bogacz rozgniewał się, gdy zobaczył te słowa.
– Poprosiłem cię o coś, co oznaczałoby szczęście i dobrobyt dla mojej rodziny. Jak śmiesz pisać coś tak strasznego?
– Gdyby twój syn miał umrzeć przed tobą – odpowiedział mistrz zen – przyniosłoby to nieopisany smutek twojej rodzinie. Gdyby twój wnuk umarł przed twoim synem, również przyniosłoby to wielki smutek twojej rodzinie. Jeśli jednak twoja rodzina wymiera z pokolenia na pokolenie w kolejności, którą zapisałem, to jest to naturalny bieg wydarzeń. To jest prawdziwe szczęście i prawdziwy dobrobyt.
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KSIĘŻYC i wiatr

Żyli kiedyś lew i tygrys. Obaj byli dobrymi przyjaciółmi i bardzo się lubili. Poznali się, gdy byli jeszcze tak młodzi, że nie widzieli dzielących ich różnic. Dlatego przyjaźń wcale nie była dla nich niezwykła.
Pewnego dnia ostro się pokłócili. Tygrys powiedział:
– Przecież to jasne, że robi się zimno, gdy księżyc przechodzi z pełni w nów. Lew jednak zaprzeczył:
– Gdzie słyszałeś takie bzdury? Wszyscy wiedzą, że zimno przychodzi, gdy księżyc z nowiu przechodzi w pełnię!
Spór nasilał się i obaj coraz bardziej się denerwowali. Każdy z nich był bardzo uparty i żaden nie mógł przekonać drugiego. Zaszło to tak daleko, że nawzajem okropnie się zwyzywali, a rozwiązanie wydawało się nie do pomyślenia.
Obaj zdecydowali, że ponieważ nie mogą dojść do porozumienia, zapytają kogoś innego, kto może wiedzieć więcej od nich. Mieli świadomość, że w przeciwnym wypadku ich przyjaźń nie przetrwa tej kłótni.
Mieszkali w pobliżu mnicha, który przebywał z dala od innych ludzi i dobrze czuł się samotnie w lesie. Miał już spore doświadczenie życiowe i na pewno lepiej znał się na różnych zagadnieniach. Zatem, aby rozstrzygnąć spór, udali się właśnie do niego.
Odwiedzili mnicha w jego domu i natychmiast zadali mu pytanie. Powiedzieli mu również, że ich przyjaźń bardzo ucierpiała z powodu kłótni. Mnich nie odpowiedział wprost, ale rozważanie pytania zajęło mu trochę czasu.
– Pozwólcie, że najpierw zapytam was: dlaczego odpowiedź jest tak ważna dla was obojga?
Lew i tygrys długo zastanawiali się, jak odpowiedzieć mnichowi.
– Ważne jest, aby wiedzieć, kto ma rację – powiedział lew. Tygrys skinął głową.
– A co wtedy macie, mając rację?
Znowu obaj musieli długo się zastanawiać. Ale tym razem odpowiedź była jeszcze trudniejsza.
– Człowiek czuje się dobrze, kiedy ma rację. Ma dobre samopoczucie – powiedział tygrys. Lew skinął głową.
– Przez jak długo ma się dobre samopoczucie?
– Kilka minut, może nawet cały dzień.
– A co daje przyjaźń? – zapytał teraz mnich.
Obaj byli w stanie szybko odpowiedzieć, jak wspaniała jest ich przyjaźń i jak wzbogaca życie im obu.
– Skoro tak jest, dlaczego wasza przyjaźń cierpi z powodu kłótni o to, kto ma rację? Wasza przyjaźń jest dla was bardzo cenna i daje wam długotrwałe szczęście. Chcecie jednak zamienić je na krótkotrwałe poczucie szczęścia z powodu posiadania racji. Ale wiecie co? W pewnym sensie obaj macie rację. Tak naprawdę w każdej fazie księżyca może być zimno. To wiatr przynosi chłód, a nie księżyc.
Obaj spojrzeli na siebie i zawstydzili się swojej kłótni.
Lew i tygrys podziękowali mądremu mnichowi i wrócili do domu. Obaj byli szczęśliwi, że nadal są przyjaciółmi.
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KAMIEŃ w umyśle

Hogen, chiński nauczyciel zen, mieszkał samotnie w małej świątyni na wsi. Pewnego dnia przyszli czterej podróżujący mnisi i zapytali, czy mogliby rozpalić ognisko w jego ogrodzie, żeby się ogrzać. Gdy wzniecali ogień, Hogen podsłuchał ich kłótnię o subiektywność i obiektywność. Przyłączył się do nich i powiedział: „Tutaj widzicie duży kamień. Czy myślicie, że znajduje się on wewnątrz, czy na zewnątrz waszego umysłu?”
Jeden z mnichów odpowiedział:
– Z buddyjskiego punktu widzenia wszystko jest obiektywizacją umysłu, więc powiedziałbym, że kamień jest wewnątrz mojego umysłu.
– Twoja głowa musi być bardzo ciężka, kiedy nosisz taki kamień w swoim umyśle – powiedział Hogen.




 
 
 
„Twoja głowa musi być bardzo ciężka, kiedy nosisz taki kamień w swoim umyśle”.
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codziennym, proste praktyki, aby glebiej zaangazowac
serce i umyst, wzmocni¢ duchowos¢. Skup si¢ na rozwo-
ju duchowym, a bedzie ci tatwiej skoncentrowac sie na
prawdzie i uwaznosci poprzez medytacje i ¢wiczenia od-
dechowe. Zycie z wigksza $wiadomoscia pomoze ci by¢
szczeSliwszym i bardziej zrownowazonym we wszystkim,
co robisz. Zen to twoj rodzaj terapii. Ta ksiazka, petna praktycznych wskazowek
i konkretnych informacji, wskaze ci droge do wewnetrznego rozwoju. Skoncen-
truj si¢ na swoim zyciu i obudz wewnetrzny spok6j dzigki buddyzmowi zen.

365 BUDDYJSKICH MEDYTAC]I,
AFIRMACJI | REFLEKSJI. ..
Bodhipaksa

Buddyzm i zglebianie filozofii Wschodu nie musza ci
zabiera¢ dtugich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-
dytacji, afirmacji i refleksji, ktére pomoga ci w rozwoju
duchowym i osobistym. Kazda ztota mysl oparta na na-
ukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie krétkiego
cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie ci zaled-
wie minute, a kazda medytacja i ¢wiczenia umystu sa
przewidziane na okoto 10 minut. Bez trudu znajdziesz
czas, aby rozwija¢ $wiadomos$¢ i stosowa¢ na co dzien
terapie mindfulness. Dodatkowo zadbasz o swoje zdro-
wie i wewnetrzng rownowage dzigki skutecznym medy-
tacjom na sen i medytacjom uzdrawiajacym. Ponadto afirmacje na dobry dzien
wydobeda z twojej pod$wiadomosci poktady sity i optymizmu. Odkryj madrosci
Buddy na caty rok.
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MADROSC BUDDY DLA KAZDEGO
Emily Griffith Burke

Buddyzm jest bogatym i wielowarstwowym systemem
wierzen, dlatego zagltebianie si¢ w jego zasady czesto
bywa przyttaczajace. Na szczg$cie dzigki tej ksiazce zro-
bisz to z tatwoscia! Autorka, buddyjska nauczycielka,
w zwigzly spos6b objasni ci zasady buddyzmu i jego filo-
zofi¢. Zyskasz odpowiedz na najbardziej podstawowe py-
tania, np. czym sa trzy cechy istnienia, cztery szlachetne
prawdy czy o§mioraka $ciezka. Ta ksigzka zacheci cig do
przyjecia nauk, ktore z tobg rezonuja i odtozenia na bok
tych, ktore ci nie pasuja. W ten sposob stworzysz wlasng
relacje z buddyzmem. Dowiesz si¢ rowniez, jak z pomo-
cg tej filozofii Wschodu rozpocza¢ przygode z medytacja, mindfulness czy ¢wi-
czeniami oddechowymi. Wprowadz nauki Buddy do swojego zycia - to proste!

WSPOYCZESNEGO ZYCIA
Robert Thurman

Czy moge osiggna¢ spok6j umystu oraz zasmakowac
Rubm memen - szezedcia bez kropli goryczy w obecnych, trudnych cza-
Buddy] | - Sngieﬁi sach? Tak! Autor, mnich buddyjski, emerytowany profe-
na pmmemv\w 2 & S .
sor i wyktadowca buddyzmu oraz przyjaciel Dalajlamy,
wyjasnia, jak to zrobi¢. Z jego ksigzki dowiesz sig, ze nie
musisz by¢ wyznawcg buddyzmu, by praktykowa¢ na-
uki Buddy. Kazdy moze wykorzysta¢ zasady diamen-
towej drogi, ¢éwiczenia umystu i praktyki duchowe, by
rozwing¢ petni¢ $wiadomosci. Tylko pogodzenie sig
z otaczajgcy ci¢ rzeczywistoscia i odrzucenie cierpienia
wynikajacego z poczucia braku, moze da¢ ci szczescie.
W ksigzce znajdziesz informacje, jak praktyki rozwoju duchowego i osobistego,
medytacja i uwazno$¢ oraz ¢wiczenia umyshu pomoga ci wprowadzi¢ zasady
buddyzmu tybetaniskiego do swojego zycia. Wspoétczesny buddyzm dla kazdego.
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OPOWIESCI BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

S
B

Poznaj ponad sto zabawnych opowieéci pokazujacych,
P jalf moina skorzyé(ac’ zAbuAddijskiej andrf)éch Ito niezzll—
Ol’OW' ESCI leznie od wyznania! Dzieki nim dowiesz sie, dlaczego nie
BUD[)Y]SK[EGO wolno si¢ poddawa¢ i znajdziesz niezawodny spos6b na
MNICHA bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepokornego cztonka
rodziny. Poznasz przyktady, w ktorych obrzucenie bto-
tem, wyzwiskami badZ ekskrementami stanowi przyczy-
ne satysfakcji, poznasz moc medytacji oraz nauczysz si¢
$wiadomie modyfikowa¢ whasne nastawienie. Dowiesz
si¢ jak wyjé¢ z opresji i odzyska¢ pogode ducha, nawet po
tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz licencje na szczg-
Scie oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi ci, co zrobi¢, gdy goni cie
trumna oraz... jakie sq korzysci ze §mierci w katastrofie lotniczej. Opowiesci,
ktore zmienig twoje Zycie na lepsze!

Dicencf na 522

o

MADROSC BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

Autor ksigzki to buddyjski mnich, ktory z powodzeniem
wyktada nauki Wschodu w spos6b zrozumialy dla ludzi
Zachodu. W tym intrygujacym i napisanym w zabaw-
nym stylu podreczniku wyjasnia, jak radzi¢ sobie z pro-
blemami, jakie napotyka kazdy medytujacy: niepokojem
i trudng do powstrzymania gonitwa mysli, a takze ataka-
mi paniki i strasznymi wyobrazeniami, ktére pojawiaja
si¢ w glowach os6b poszukujacych wyciszenia. Wyja-
$nia réwniez, czym jest medytacja chodzona, metty czy
mitujacej dobroci. Cho¢ wigkszo$¢ nauczycieli zacheca
swoich uczniéw do rozwijania czystej $wiadomosci, au-
tor uczy $wiadomosci niedzwiedzia, czyli uwaznosci, ktora pomoze czytelnikowi
zauwazy¢ pelnie dobrodziejstw ptynacych z praktyki medytacyjnej oraz poradzi¢
sobie z atakami paniki i depresjg. Udana medytacja - szczgsliwe zycie.

il
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OPOWIESCI BUDDYJSKIE

DLA MALYCH | DUZYCH

Ajahn Brahm

Oto przed tobg wspanialy zbiér motywujacych opowiesci
AAHN BRAHM buddyjskich. Opierajq si¢ one na filozofii buddyzmu, kar-
OW]ESC] mie i duchowosci ukazujac droge do szczescia i radoscei.
JSK’E W ksigzce znajdziesz zaréwno przypowiesci o nadziei,
du) mitosci, przebaczeniu jak rowniez o wolnosci od strachu
i przezwycigzeniu bolu. Opowiadane z dozg inteligentne-
go humoru bawia, a takze sktaniaja do refleksji i medy-
tacji. Wplywaja na zmiane $wiadomosci, rozw6j duchowy
i osobisty, a takze pozytywna energie. Bajki buddyjskie
. czytane dzieciom uczq nie tylko wspétczucia dla innych,
L ale rozwijaja w nich dobro¢, mito$¢ oraz wzmacniaja po-
czucie wlasnej wartosci i relacje z innymi. Doro$li natomiast odnajdujg w nich
zrozumienie, spokdj, jak réwniez pomoc w rozwigzywaniu codziennych proble-
moéw. Otworz wrota swojego serca.

PRZYPOWIESCI BUDDY]SKIE
DLA KAZDEGO
Ajahn Brahm, Mistrz Guojun

Wigkszo$¢ z nas zyje z dnia na dzien, nie baczac na za-
Przyp owieé?i chodzace wokot zmiany i ?elacje. Kie%y str'alci'my prace,
buddeSkle ukoch'anq osobg, moWaC]Q czy rado$¢ do zycia, a takze
dla kazdego zdrowie oraz szczgscie w zwiazku, czesto do$wiadcza-
my silnego wstrzasu. Zastanawiamy sie wowczas, co te-
raz? Dzigki autorom, nauczycielom buddyzmu, filozofii,
rozwoju duchowego i medytacji, nauczysz si¢ rozumie¢
swojq karme i zy¢ petnig zycia. Nawet wtedy, kiedy $ciez-
ka, ktorg podazasz, wydaje si¢ stroma. Zaprezentowane
w ksiazce pigkne przypowiesci sg nie tylko madro$ciami
buddyjskimi, ktére motywuja do prawdziwego rozwoju
osoblslego Ale réwniez odzyskania pozytywnej energii, oczyszczenia $wiado-
moéci i wzmocnienia duchowoéci. Dotycza wszystkich dziedzin zycia i zawieraja
w sobie ukryty sens. Do szczg$cia potrzeba naprawde niewiele!
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