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Informacja zwrotna

„Jestem niesamowicie zadowolona z tego, że schudłam o trzy rozmiary”.
„Po czterech miesiącach ważyłam 17 kg mniej!”.
„Oszalałam z radości i biegałam nago po łazience”.
„Utrata wagi zaczęła się bardzo szybko i cały czas się utrzymuje”.
„Zaczęłam sobie życzyć wymarzonej wagi. Od tego momentu chudłam sama z siebie”. 
„Moje życzenie się spełniło. 44 kilo mniej!”.
„Czasami jest to tak proste, że aż można zwariować”. 
„Po prostu dziękuję. Bo jestem taka szczęśliwa”. 
„Od tego momentu kilogramy zaczęły znikać. Kilogram po kilogramie. Czułam się nieskończenie wolna”. 
„Chudnij z prawem rezonansu działa!”



Utrata wagi zaczyna się w głowie, a potem przejawia się w ciele

Wszyscy mamy utrwalone poglądy na temat tego, jak pewne rzeczy powinny przebiegać. Jesteśmy wręcz przekonani, że tylko w ten sposób mogą się one wydarzyć, a nawet, że muszą się wydarzyć. A ponieważ jesteśmy nieugięci w głoszeniu swoich poglądów, to zazwyczaj nie udaje nam się zboczyć z dobrze przetartych szlaków.
Utrwalone poglądy to nic innego jak przekonania. Przekonania są z kolei prawdziwymi twórcami naszego życia. 
Za sprawą naszych przekonań tworzymy naszą rzeczywistość.
A co, jeśli masz błędne przekonania na temat swojego ciała, jedzenia i odchudzania? 
Od wielu lat w trakcie swoich wykładów i seminariów opisuję jak w bardzo łatwy i skuteczny sposób można schudnąć jedynie dzięki potędze swego umysłu. Przez ten czas wiele osób, stosując się do moich rad, osiągnęło swoją upragnioną wagę. 
I co jeszcze ważniejsze: utrzymuje swoją wymarzoną wagę. I to długofalowo. Efekt jo-jo, którego wszyscy się obawiają u nich nie występuje. 
A ponieważ nie ma nic bardziej przekonującego niż sukcesy innych, pozwolę również co jakiś czas wypowiedzieć się kilku tym osobom, które z powodzeniem uzyskały swoją wymarzoną sylwetkę. 
Drogi Pierre, 
dziękuję bardzo. Byłam przekonana, że i ja zdołam pozbyć się swojej latami nagromadzonej nadwagi. Po niespełna roku mam 25 kilogramów mniej, których nie muszę już ze sobą dźwigać! W międzyczasie przeczytałam wszystkie Pana książki i wiem, że mogę zrzucić kolejne pięć kilogramów. Wtedy osiągnę swój cel! Jestem w formie, mam dużo energii i czuję się zdrowo!
Pozdrawiam serdecznie ze Szwajcarii,
Irène
Ty też możesz schudnąć, 
łatwo i przyjemnie.
Nie wierzysz? Być może jesteś w tej chwili przekonany, że odchudzanie poprzez samą potęgę myśli nie jest możliwe. Jest to twoje przekonanie. Nie ma w tym nic niewłaściwego ani nic stosownego, nic dobrego, ani nic złego. To po prostu twoje przekonanie. Ten utarty pogląd ma jednak swoje konsekwencje, bo to właśnie nim będzie się kierować twoje życie i zgodnie z nim będzie się rozwijać. Ponieważ wszystko, wszystko w życiu dzieje się zgodnie z twoimi przekonaniami. 
Co jednak, jeśli twoje przekonania 
oparte są na błędnych danych i informacjach?
W miarę czytania tej książki zauważysz z pewnością, że twój umysł częściej reaguje oporem. Nic dziwnego. Twój umysł nie wie, że można inaczej. Do tej pory miał do czynienia z zupełnie inną konstrukcją rzeczywistości. Nie zdziw się więc, jeśli na początku przejdzie do defensywy.
Rozpoznasz to po tym, że niektórych treści w tej książce albo nie rozumiesz, albo w nie wierzysz, albo je ignorujesz bądź nawet się z nich wyśmiewasz. Cokolwiek twój umysł chce ci wmówić, dawno już zostało naukowo udowodnione:
Możemy schudnąć 
i osiągnąć naszą wymarzoną wagę 
tylko dzięki sile naszych przekonań.
Oczywiście dzięki naszym przekonaniom możemy też gwałtownie przytyć. Większość z nas jest w tym mistrzem. 
Pozostaje więc pytanie: jakie są twoje przekonania? I jak możesz na nie wpływać?
Dlatego w tej książce będziemy robić wiele rzeczy inaczej niż mógłbyś się spodziewać, a w trakcie jej czytania być może pozbędziesz się wielu błędnych przekonań.
Ponieważ prawdziwa utrata wagi zawsze zaczyna się najpierw w głowie, a dopiero potem pojawia się w ciele. Nie na odwrót. 
Większość autorów diet chce nam wmówić, że jemy niewłaściwe rzeczy i że wszystko, co musimy zrobić, to jedynie zmienić nasze nawyki żywieniowe, a będziemy szczupli. Niestety, to nieprawda. 
Istnieją powody, dla których z czasem przybieramy na wadze tak wiele kilogramów.
Istotne powody. Jeśli się im nie przyjrzymy, nie zmienimy i nie przekształcimy starych programów, to możemy katować się tak długo jak chcemy i tracić nieskończoną ilość kilogramów – wkrótce i tak przytyjemy o wiele więcej. 
Badania pokazują, że prawie co trzecia osoba była już na jednej lub kilku dietach. Bez efektu. Najczęściej osoby odchudzające się, które odbyły dietę ważą teraz więcej niż wcześniej. Są też bardziej sfrustrowane i czują się nieudacznikami o słabej woli.
Diety nie tylko sprawiają, 
że tyjemy, ale także okradają nas 
z poczucia własnej wartości.
Jakże często w ostatnich latach przychodzili do mnie przyjaciele i znajomi, i z radością na ustach oznajmiali, że znaleźli super hiper dietę. Po pół roku ważyli zwykle więcej niż przed dietą. 
To prawie tak, jakby był w nas jakiś tajemniczy program, 
który chce czegoś innego.
Wskazówki płynące z niektórych diet, aby po prostu jeść mniej, nie są więc zbyt pomocne, bo właśnie to chcielibyśmy robić – gdybyśmy tylko mogli. Ale nie możemy. Mamy wilczy apetyt, jemy nieświadomie lub zupełnie bezmyślnie i po prostu nie potrafimy się powstrzymać. To też nie jest nic dziwnego. Reagujemy na impulsy płynące z naszego mózgu.
Nasze zachowania żywieniowe są kontrolowane przez mózg.
Sugestia, by tylko jeść mniej, to zdecydowanie za mało, ponieważ jesteśmy zależni od impulsów z naszego umysłu. 
Bycie grubym nie jest wyrazem braku silnej woli, 
lecz wynikiem wadliwego programu 
w naszym mózgu.
Możemy powziąć postanowienia, jakie tylko chcemy. Dopóki jednak nasz umysł ciągle torpeduje wszystkie nasze intencje, nie mamy szans na zmianę naszego ciała zgodnie z naszymi życzeniami. 
Naprawdę ważną kwestą, którą powinniśmy się zająć jest to, dlaczego nasz umysł zmusza nas do jedzenia więcej niż faktycznie potrzebujemy.
Zapomnij o wszystkich dietach i o wszystkim, 
co do tej pory sądziłeś na temat odchudzania.
Odchudzanie nic nie kosztuje, nie musisz też brać żadnych specjalnych leków, kupować przesadnie drogich tabletek, które tylko wzbogacają producenta, łykać suplementów ani uczęszczać na kursy. Nie musisz też przestawiać się na deficyt kaloryczny, wytrzymywać na 500 kaloriach i pić pięciu litrów wody dziennie. Nic z tych rzeczy. Koniec z kuracjami odchudzającymi! Nie musisz stosować diet z nudnymi daniami, nie musisz odżywiać się tylko ananasem, ryżem czy produktami odtłuszczonymi.
Od wielu lat ludzie odchudzają się zgodnie z zasadą – „Chudnij z prawem rezonansu”. A najlepsze jest to, że utrzymują swoją wagę. Dlatego wszystko, co przeczytasz w tej książce, to nie tylko teoria, ale coś, co już sprawdziło się u wielu osób. Ściśle biorąc, ta książka powstała za namową tych ludzi, którzy prosili mnie, abym podzielił się tą wiedzą nie tylko na moich seminariach, ale także w książce.
Niezależnie więc od tego, jakie przekonania masz w tej chwili, ta książka przyniesie „nowe”, inne doświadczenia, które dojrzeją w tobie, choć tak naprawdę nie są wcale takie nowe. Bo wszystko, co tu piszę, już wiesz. Tylko zapomniałeś o tym, tak jak i ja zapomniałem. Być może w przeszłości także uznawałeś błędne założenia za poprawne.
Witaj, drogi Pierre,
jestem tak bardzo zadowolona i wdzięczna. Udało mi się spotkać Pana w Bad Pyrmont w listopadzie! Wszystko tam pilnie notowałam i wdrożyłam Pana sugestie. Teraz jestem nie tylko szczęśliwa i zdrowa, ale w ciągu trzech miesięcy schudłam 13 kilogramów bez żadnego wysiłku.
Dziękuję, dziękuję, dziękuję!
Tatje
Odchudzanie jest łatwe. 
W rzeczywistości jest to najłatwiejsza rzecz na świecie. 
Trzeba tylko wiedzieć jak.
Wyobrażenie, że, aby schudnąć, musimy się katować, jest doprawdy zabawne.
W końcu nie musimy się przecież katować, kiedy przeciążamy nasz organizm, sztucznie go tucząc i pasąc. 
Jeśli więc tycie jest tak łatwe – czyli coś całkiem nienaturalnego i niezdrowego, co przychodzi nam z taką łatwością – to chudnięcie – czyli coś, na co już teraz możemy się cieszyć – jest znacznie prostsze i łatwiejsze.
Nie wierzysz?
I to już jest mocne, tradycyjne przekonanie. Jak się później dowiemy wszystko bez wyjątku dzieje się zgodnie z naszymi przekonaniami.
Jednak większość przekonań jest nieświadoma.
Drogi Pierre!
dwa lata temu przez wiele miesięcy leczyłam się z poważnej infekcji lekami, których skutkiem ubocznym były m.in. nudności i utrata mięśni. Straciłam dziesięć kilogramów. Ponieważ w zasadzie nie zmieniłam swoich nawyków żywieniowych, obawiałam się, że po wyzdrowieniu szybko przybiorę na wadze, którą straciłam. Chciałam temu zapobiec. Moim celem było utrzymanie szczupłej sylwetki, ale i odbudowanie utraconej masy mięśniowej. 
Jak tylko doszłam do siebie, zaczęłam zwracać baczną uwagę na swoją dietę. Szybko przybrało to dość neurotyczne formy, a osoby z mojego otoczenia zaczęły kręcić głowami na moje wysiłki.
Ale to nie wszystko: mimo diety i treningów przytyłam! Wpadłam w panikę. Byłam zupełnie zdezorientowana i złapałam się w pułapkę stresu związanego z liczeniem kalorii, ćwiczeniami, ciągłym kontrolowaniem wszystkiego. 
Chciałam znów jeść z przyjemnością, mieć naturalne wyczucie tego, co jest dla mnie dobre, a co nie, umieć oszacować ilości jedzenia, żeby skończyło się liczenie kalorii i wieczne zapiski. W końcu poprosiłam wszechświat o wsparcie. Sformułowałam następujące życzenie:
„Jestem zgrabna, szczupła i zdrowa i delektuję się wszystkim, co jem”.
Dodatkowo wizualizowałam sobie, jak dobrze wyglądam w moich modnych, nowych ubraniach, zawsze wprowadzając się tym w radosny nastrój.
Mimo początkowych trudności, z każdym dniem stawałam się coraz lepsza w puszczaniu lęków i ufaniu swojemu ciału.
Straciłam dziesięć kilogramów i od roku bez problemu utrzymuję swoją wagę.
Decyzja o zwróceniu się do mojego wyższego JA była jedyną słuszną rzeczą. W ten sposób odnalazłam siebie na nowo.
Dziękuję Ci, Wszechświecie, za moją nowoodkrytą świadomość ciała!
Pozdrawiam,
Silvia
Wszystko, o czym przeczytasz w tej książce, pomogło już wielu osobom w odchudzaniu. I to na stałe. Łącznie ze mną. 
A co, gdyby dla odmiany
teraz przyszła kolej na ciebie?
W tej książce będziemy zajmować się:
• przeciąganiem umysłu bardziej na naszą stronę, żeby nam już dłużej nie szkodził,
• tropieniem starych, szkodliwych programów i ich transformacją oraz budowaniem nowych, przydatnych programów,
• tropieniem starych, szkodliwych przekonań i ich transformacją oraz budowaniem nowych, przydatnych przekonań,
• tropieniem starych, szkodliwych przyzwyczajeń i ich transformacją oraz budowaniem nowych, przydatnych przyzwyczajeń.
I tak – wszystko to odbywa się łatwo i przyjemnie!
Afirmacje:
• Odchudzanie jest łatwe i sprawia radość!
• Dzięki sile swoich myśli osiągam moją wymarzoną sylwetkę!
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. Pierre Franckh - jest jednym z najbardziej utytutowanych
niemieckich autoréw, z tqcznym sprzedanym naktadem ponad
2 milionéw ksigzek. Jego publikacie ukazaty sie w 21 krajach.
Prowadzi seminaria i wyktady dla szerokiej publicznosci w wielu
krajach $wiata. Jest trenerem biznesu, ale pomaga takze wie-
lu lekarzom, osteopatom, kinezjologom i terapeutom leczqgcym
metodami niekonwencjonalnymi. Kierujgc si¢ jego zasadami
i wskazéwkami, niezliczona iloé¢ ludzi odmienita swoje zycie.
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Utrata wagi zaczyna sie w glowie, a potem przejawia sie w ciele

~=Hizs

Badania pokazujg, ze co trzecia osoba byta juz na jednej lub kilku die-
tach. Niestety, bez efektu. Najczgsciej te osoby wazq teraz wigcej niz
weczesniej. Sq tez bardziej sfrustrowane i majq do siebie pretensje, ze
po raz kolejny nie udato im sig schudngé.

Utrata wagi jest bardzo tatwa!
Musisz tylko wiedzie¢, jak to zrol

Czy mozesz wplywaé na swoije ciato sitg mysliz2 Zdecydowanie tak! Pomoze ci
w tym autorska metoda z wykorzystaniem prawa rezonansu. Ciato reaguje na
najmniejsze impulsy nerwowe. Nawet jedna mys| czyni cuda. Mozesz wyko-
rzystaé tg site mysli i uwazaé sig za osobg szczuptq — tak, aby idealna sylwetka
przestata by¢ tylko marzeniem. Kiedy dusza jest gtodna, ciato je. Niewiele
diet daje oczekiwany sukces, poniewaz pomija sig¢ naprawdg wazng rzecz:
przekonanie. Twoje atrakeyjna waga i pigkna, szczupta sylwetka teraz sq do
osiqgniecia. Bycie szczuptym zaczyna sig w glowie!

Ty tez mozesz schudngqé tatwo i przyjemnie!

Patroni:
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www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35







OEBPS/Images/i_009.jpg
A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobnag DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OkdC]]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _& F:
Biatystok, Warszawa, Katowice IOk
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Mbwisz ,Jestem pelen energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwr6¢ uwage na wi-
bracje w tobie i wokot ciebie — odczuwane w ciele, du-
szy i umysle. Dostrojenie sig i znalezienie sposobu na to,
jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ §wiadomosé,
stanie si¢ twoja stata praktyka duchowa i terapia na wy-
ciszenie ztych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
go i rozwoju osobistego, naucza ci¢ dostraja¢ wibracje
i stosowa¢ skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokéj ducha, szczeécie, zdrowie,
dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wiasciwg nute! R6b to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz, ze
zyjesz. Wejdz na wysokie wibracje. Uzdroéw energia ciato i dusze.

MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzajq obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materie wokot nas. Opisuje techniki, ktore
sprawiaja, ze nasze mysli si¢ materializuja i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo Przyciagania nie jest
jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowaq rzeczy-
wistoscig. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce, neuro-
biologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibracjach
i fizyce kwantowej, taczac kazdy krok w procesie, w kt6-
rym umyst tworzy materie. Pokazuja one, ze nasze umy-
sty posiadaja ogromny potencjat tworczy, ktory mozemy
wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wskazowki do
stosowania tych niezwyktych stanéw mézgu w naszym codziennym zyciu. Gdy
mysli stajq si¢ rzeczami...

i pavion
& Church
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UZDRAWIANIE TWOJA SItA
Vex King

Vex King opracowat techniki uzdrawiajace, dzigki ktorym

vEXKIN pokochasz siebie, wejdziesz na wysokie wibracje, podnie-

_feh siesz poczucie wlasnej wartosci, wyleczysz stany lekowe

U[dv".l,“ sita i bedziesz cieszyt si¢ szcze$ciem.. Dodatkowo wzmocnisz

s twoR 2 swoja $wiadomos¢ i relacje, poglebisz rozwéj duchowy,

uwolnisz od burzliwej przesztoéci i wyleczysz bol emocjonal-

j ny oraz traume. Do$wiadczysz wewngtrznego uzdrowienia

poprzez warstwy jazni, taczac przy tym zasady jogi z prosty-

ey mi technikami, takimi jak medytacje, afirmacje, Techniki

. Emocjonalnej Wolnosci (EFT), wizualizacje i techniki od-

dychania dla uzyskania dhugotrwalych efektéw. Ponadto,

dzigki uzdrawianiu energia okielznasz swoje emocje, odblokujesz sw6j wewnetrzny

potencjal, nauczysz sie tworzy¢ szczesliwe zwiazki i wyeliminujesz wewnetrzny nie-
pokdj. Zostan swoim wlasnym uzdrowicielem i podnies¢ swoje wibracje.

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa

Vvex KING i uczucia rowniez? Mysli majq niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych in-
auern o0 OO tensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdrowia,
zwiazkow czy finanséw jest pod wplywem poteznego
prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest pra-
wo wibracji, ktére kontroluje twoja rzeczywistos¢. Wyja-
N $nia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swoje zycie

d i dostroi¢ sie do energii wymarzonych zdarzen. Pokazu-
je, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby byty zgodne
z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwo§ciami umystu,
jednak wigkszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy
nawet, ze one istniejg. Ta publikacja pozwoli ci wgtebi¢
si¢ w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swéj potencjat.
Dowiesz si¢ jak przetgczy¢ procesy umystowe w proce-
sy materialne, ktére sie urzeczywistniaja i manifestu-
ja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany §wiadomosci,
w ktorych materia nie istnieje. Poznasz zasady dziata-
nia placebo i nocebo na swoj organizm. Dzieki opisa-
nym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zastosowacé na sobie.
Nauczysz si¢ programowa¢ matryce oraz wykorzystac
zasady kwantowosci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim kluczem do
stworzenia nowej rzeczywistosci. Stanie si¢ poteznym narzedziem do lepszego
zycia. Kwantowos¢ utatwi ci kazdy dzien.

KWANTOWE
ZRODLO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczesliwo§¢? Czy jest to ostateczne poczucie
szczescia? To znacznie wiecej. Jest to stan, ktory poja-
wia si¢ nieomal automatycznie dzigki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwo§¢? W tej ksigzee znajdziesz techniki
przyblizajace do szczesliwosci, ale rowniez do zdrowia.
Stan ten ma wplyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekte, ustepuja. Poprzez
filozofi¢ kwantowa odkryjesz droge do podéwiadomosci
i nauczysz si¢ z niej korzysta¢. Cwiczenia umyshu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa
kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sq one droge do szczeécia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szcze$liwosci.

K -0
DR ULRICH WA

WANTOWE
KzreODl:O |
| sWIADOMOSC
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METAFIZYKA SWIADOMOSCI, CZYLI

Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki

Praca i uzdrawianie energia ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W ksiazce znajdziesz terapie medycyny natu-
ralnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ktére
zwigksza twoja $wiadomo$¢. Opisane w ksigzce ¢wicze-
nia umystu i praktyki duchowe utatwig ci dotarcie do
podéwiadomosci, ktéra ma ogromny wptyw na twoja co-
dziennos¢. Nauczysz si¢ technik oczyszczania i uzdra-
wiana czakr. Przywroci to prawidlowy przeplyw energii,
co pozytywnie wplynie na twoje zdrowie i samopoczucie.
Praca z energiq i metafizyka odkryja przed tobg tajemni-
ce wszech$wiata. Dzigki nim zyskasz poczucie obfitosci
materialnej i duchowej. Zgtebisz rozw6j osobisty i duchowy w wielu wymiarach
i poznasz prawa rzadzace we wszech§wiecie. Osiagaj cele bez wysitku.

EFEKT OCZEKIWAN, CZYLI
NEURONAUKA W PRAKTYCE
David Robson

1 GE

Nasze oczekiwania towarzysza nam wszedzie, cho¢ nie
avid Robson jeste§ §wiadomy ich obecnosci. Jesli zatozysz, ze two-
Efekt oczekiwdn je ciato jest odporne, staniesz si¢ odporny na infekcje,
czyli ”e”ronueu | Tmimo tego, ze wokoét panuje grypa. Jesli uwazasz, ze je-
W prakaF ’ ste$ bardziej podatne na choroby, to czesciej chorujesz.
: Tak dziala samospelniajaca si¢ przepowiednia. To od
twoich mysli zalezy, co cig spotyka w zyciu. W ksiazce
znajdziesz techniki uzdrawiajace i ¢wiczenia umystu,
ktére pomoga nakierowac twoje mysli na pozytywne zda-
rzenia. Wykorzystasz $wiadomos¢ i pod$wiadomos¢ do
realizacji swoich celéw. Twoje przekonania potrafia gte-
boko ksztattowa¢ zdrowie i samopoczucie. Z ta ksiazka nauczysz si¢ resetowaé
wiasne oczekiwania i zaobserwujesz w jaki sposob przetoza si¢ one na twoje
zdrowie, szcze$cie, wydajno$¢é i rozw6j osobisty.
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PRAWO REZONANSU
Pierre Franckh

Twoje przekonania i pragnienia nie sg tylko motorem do
dziatania. Wedtug najnowszych odkry¢ z dziedziny ezotery-
ki czy kwantowosci sita twojego pozytywnego myslenia oraz
podswiadomosci, w postaci wibracji i impulséw, wplywa na
i ksztattuje pole energetyczne otaczajacego ci¢ $wiata. Co to
oznacza? ,Niemozliwe jest tylko to, co uwazamy za niemozli-
we”!' W skali mikro mysli i pole rezonansowe majg wplyw na
DNA, terapie i samouzdrowienie organizmu. Za$ w skali ma-
kro mozesz ksztaltowa¢ rzeczywisto$é. Autor, doskonale wie
0 czym méwi, poniewaz jako doskonaly trener rozwoju osobi-
stego wykorzystat prawo rezonansu, by odmieni¢ zycie tysiecy
ludzi. W ksigzce znajdziesz mechanizmy wyjasniajace prawo rezonansu oraz techniki,
jak afirmacje czy medytacje, dzieki ktorym ukierunkujesz swoja pozytywna energie na
sukees, zdrowie i szczgscie. Prawo rezonansu - narzedzie do spetnienia pragnieft

PRAWA WSZECHSWIATA —
FIZYKA KWANTOWA | MAGIA
Maxim Mankevich

PIERRE FRANCKH

\V.V/0)
EE%ONANSU

NA REALZAGSE

s
NASTROL B pRAGNIEN

@
=

Czy wiesz, ze mozesz podporzadkowa¢ sobie uniwersal-
ne prawa wszech§wiata? Jeli zaczniesz wspotpracowacé

ZEE!A—IVS\/‘?‘” TA z tg energia, wreszcie odkryjesz rado$¢, szezescie, mi-
WS ;

to$¢ i dobrobyt. Aby to osiggnaé, potrzebujesz tej ksigzki.
Znajdziesz w niej narzedzia i terapie dotyczace roznych
dziedzin Zzycia: duszy, zwigzkéw, powotania, pieniedzy,
szczedcia, srodowiska, duchowosci, $wiadomosci i two-
rzenia. Poznasz praktyki duchowe, medytacje, ¢wiczenia
umystu, ktére pomoga ci odkry¢ twoje zdolnosci. Na-
uczysz sie wykorzystywa¢ §wiadomos¢ i pod$wiadomos¢
do rozwoju osobistego. Dowiesz sig, co daje ci energig,
a co jej pozbawia i jak uzdrawia¢ energig. Rozpoznasz cel swojej duszy. Zyskasz
pozytywne nastawienie do pieniedzy i zaczniesz si¢ nimi cieszy¢. Jak wykorzy-
sta¢ prawa wszech§wiata i osigga¢ cele.
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