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Spis tre­ści

Karta re­dak­cyjna

 

Re­cen­zje

De­dy­ka­cja

 

Przed­mowa

Wstęp

1. Na­tura jest do­wo­dem na to, że ota­cza nas ła­twość

2. Do­łóż so­bie na ta­lerz

3. Li­czy się ilość

4. Naj­lep­szy i naj­szyb­szy spo­sób, aby coś zmie­nić

5. Masz wię­cej siły niż to, co cię drę­czy

6. Speł­nia­nie ma­rzeń mo­żesz za­cząć od za­raz

7. Je­śli czu­jesz, że coś jest nie tak, praw­do­po­dob­nie tak jest

8. Masz prawo do smutku, na­wet po pod­ję­ciu do­brej de­cy­zji

9. O czym pa­mię­tać, kiedy za­wa­lisz?

10. Na­zwij swoją li­stę rze­czy do zro­bie­nia li­stą rze­czy, które mo­żesz zro­bić

11. Zwy­kłe ru­ty­nowe czyn­no­ści przy­no­szą nie­zwy­kłe re­zul­taty

12. Zu­ży­waj się, ale nie rdze­wiej

13. Mów ja­sno i zro­zu­miale

14. Ni­gdy, prze­nigdy nie mu­sisz się tłu­ma­czyć

15. Suk­ces jest wy­jąt­kowo nie­sek­sowny

16. Zba­cza­nie z ży­cio­wego kursu od­bywa się po­woli

17. Naj­lep­sza pio­senka Bey­oncé to Best Thing I Ne­ver Had

18. Za­bierz się na lunch

19. Co warto wie­dzieć, kiedy ktoś za tobą nie prze­pada

20. Nie sta­raj się za­wsze za­cho­wy­wać rów­no­wagi

21. Każdy ma ja­kieś (nie­wi­dzialne) bli­zny

22. Oglą­daj świat w re­alu

23. Tro­chę wię­cej może dużo zmie­nić

24. Nie kom­pli­kuj seksu

25. Broń swo­ich moż­li­wo­ści

26. Po pro­stu się zde­cy­duj

27. Prze­ła­muj swoje sche­maty my­ślowe

28. Pew­ność sie­bie to tylko go­to­wość na dys­kom­fort

29. Prze­szłość nie de­cy­duje o te­raź­niej­szo­ści

30. Pra­gnie­nie to naj­więk­sza siła ludz­kiej na­tury

31. Ża­łoba to do­wód mi­ło­ści

32. Bez desz­czu nie ma tę­czy

33. Po­każ lu­dziom, że cie­szysz się na ich wi­dok

34. Kiedy ktoś ob­rzuci cię dziw­nym spoj­rze­niem

35. Do­bre czy złe – przy­zwy­cza­isz się!

36. Czy na­prawdę dą­żysz do tego, czego pra­gniesz, je­śli nie czu­jesz się jak oszust?

37. Je­śli plot­kują z tobą, będą plot­ko­wać o to­bie

38. Za­py­taj w du­chu swo­ich men­to­rów

39. Prze­stań mó­wić „je­stem z cie­bie dumna/dumny”

40. Naj­lep­sze py­ta­nie

41. Trawa po dru­giej stro­nie jest bar­dziej zie­lona... bo jest sztuczna

42. Prze­stań wy­obra­żać so­bie suk­ces (za­miast tego dzia­łaj)

43. Kiedy się roz­wi­jasz, wszy­scy wy­gry­wają

44. Klą­twa Osca­rów ist­nieje

45. Ból jest do­bry, po­nie­waż zmu­sza do dzia­ła­nia

46. Po­świę­ce­nie się cze­muś uła­twia ży­cie: za­sada 100 pro­cent

47. Twoje praw­dziwe „ja” ko­cha

48. Kiedy uwa­żasz, że nie je­steś dość [uzu­peł­nij wy­braną ce­chę]

49. Zmień spo­sób my­śle­nia

50. Czego palmy uczą nas o od­por­no­ści

51. Wy­bie­rasz to, czego nie zmie­niasz

52. Za­wsze mo­żesz się do­brze ba­wić (na­wet je­śli coś idzie nie po two­jej my­śli)

53. Nie po­zba­wiaj się no­wych do­świad­czeń

54. Je­ste­śmy tym, co wi­dzimy i czu­jemy

55. Świat za­wsze do­pa­suje się do two­jej ener­gii

56. Oszczę­dza­nie bywa dro­gie

57. Bądź na czas

58. Do­ce­niaj wkład wła­sny

59. Nuda jest nie­bez­pieczna

60. Wszystko jest względne

61. Nikt nie chce ce­lowo schrza­nić so­bie ży­cia (lek­cja współ­czu­cia)

62. To wy­star­czy

63. Po­wiedz cier­pią­cym, że nie są sami

64. Spró­buj­cie te­ra­pii dla par

65. Nie bój się mó­wić

66. Chwila obecna two­rzy prze­szłość

67. Nie po­zba­wiaj in­nych ra­do­ści po­ma­ga­nia to­bie

68. Po­staw sie­bie na pierw­szym miej­scu

69. Ta­jem­ni­cza su­per­moc

70. Twórz, a nie tylko wy­ko­rzy­stuj

71. Po­roz­ma­wiaj­cie o tym za­wczasu

72. Prze­stań ze sobą wal­czyć

73. Au­stra­lij­skie mą­dro­ści na co dzień

74. Suk­ces po­zo­sta­wia wska­zówki

75. Pre­zent ide­alny

76. Wi­dzisz to, co jest w to­bie

77. Po­zy­tywne na­sta­wie­nie może ura­to­wać ży­cie

78. Twoja war­tość nie za­leży od tego, jak trak­tują cię inni

79. Śmierć nie de­fi­niuje czy­je­goś ży­cia

80. Zry­wa­nie przy­jaźni jest w po­rządku

81. Na­ciesz się swo­imi osią­gnię­ciami

82. Nie po­tra­fisz wy­ba­czyć? To zro­zu­miałe

83. Nor­mal­ność nie ist­nieje

84. Opo­wiedz się za „oraz”

85. Do­ce­nia­nie przy­ciąga moż­li­wo­ści

86. Niech twoja sieć kon­tak­tów tętni ży­ciem

87. Li­tość ni­gdy nie po­maga

88. Roz­wód to nic ta­kiego

89. Se­kret za­do­wo­le­nia (na­wet gdy czu­jesz smu­tek czy za­gu­bie­nie)

90. Ob­ra­ża­nie się jest gor­sze niż kłót­nia

91. Pół go­dziny wy­star­czy

92. Nie trać na­dziei na pod­re­pe­ro­wa­nie re­la­cji ro­dzin­nych

93. Tekst na pod­ryw, który za­pew­nił mi dwóch mę­żów

94. Po­świę­caj lu­dziom dużo czasu

95. Prio­ry­tet po­wi­nien wy­stę­po­wać wy­łącz­nie w licz­bie po­je­dyn­czej

96. Po­goń za szczę­ściem jest przy­gnę­bia­jąca

97. Nie za­wsze mu­sisz brać sprawy w swoje ręce

98. Le­piej jest być szczę­śli­wym, niż mieć ra­cję

99. Naj­gor­szy jest lęk przed tym, co może na­stą­pić

100. Lek­ce­wa­że­nie wła­snych za­sług jest dla in­nych wy­czer­pu­jące

101. U pod­łoża każ­dej fo­bii leży utrata kon­troli

102. Czyny mają kon­se­kwen­cje

103. Ile z two­jego ży­cia było twoim po­my­słem?

104. Wy­ko­rzy­staj szer­szą per­spek­tywę, aby się od­prę­żyć

105. Ofiary po­trze­bują czar­nych cha­rak­te­rów

106. Ni­gdy nie mów: „Nie mam czasu”

107. Na­śla­do­wa­nie jest uwa­run­ko­wane bio­lo­gicz­nie

108. Bierz ży­cie na po­waż­nie, ale idź przez nie lekko

109. Okaż szczo­drość, aby wy­grać

110. Po­zwól bli­skim umrzeć

111. Po­żą­da­nie cza­sem wy­maga dy­stansu

112. Nie­uży­wane ta­lenty mo­głyby rów­nie do­brze nie ist­nieć

113. Krótka pa­mięć daje szczę­ście

114. Kiedy masz wąt­pli­wo­ści, spójrz na pro­blem z szer­szej per­spek­tywy

115. Od­cią­gaj uwagę od dra­ma­tów

116. Wy­cią­gnij rękę do zgody

117. Za­ufaj so­bie

118. Nie można za­ufać tym, któ­rzy nie ufają

119. Jedna rzecz, która uła­twi ci ży­cie

120. Zo­bacz w każ­dym dziecko

121. To mi­łość two­rzy ro­dzinę

122. Cztery słowa, któ­rych na­leży uży­wać ostroż­nie

123. Kiedy chcesz się pod­dać...

124. Żyj i po­zwól żyć in­nym

125. No­stal­gia jest nie­bez­pieczna

126. Ni­gdy nie jest za późno

127. Pod­nieś rękę, na­wet je­śli nie znasz od­po­wie­dzi

128. Prak­tyka czyni mi­strza

129. Szu­kaj po­do­bieństw, za­miast sku­piać się na róż­ni­cach

130. Sprze­daż może być ła­twa

131. Wy­każ się ela­stycz­no­ścią w nie­spo­dzie­wa­nej sy­tu­acji

132. Kie­dyś nie po­zo­staną po to­bie na­wet szpi­talne akta

133. Za­mień nóż na sie­kierę

134. Po­dziel ży­cie na por­cje

135. Jak zy­skać przy­ja­ciela?

136. Tylko dzia­ła­nie wy­grywa z lę­kiem

137. Za dużo prze­pra­szasz

138. Kwa­li­fi­ka­cje to nie wszystko

139. Je­śli masz cze­goś dość, za­kończ to

140. Nie mu­sisz koń­czyć wszyst­kiego, co za­czy­nasz

141. To, czego nie lu­bisz u in­nych, zwy­kle nie po­doba ci się u sie­bie

142. Ła­twiej zro­bić, niż nie

143. Bądź świa­tłem dla in­nych

 

O Au­torce

Przy­pisy







 

„Kiedy bra­kuje ci in­spi­ra­cji, a w gło­wie masz chaos, się­gnij po Nie wszystko musi być trudne. Z książki ema­nują szczere współ­czu­cie i do­broć Su­sie Mo­ore oraz jej ra­dość z tego, że może po­ma­gać zmę­czo­nym lu­dziom osią­gać peł­nię ich moż­li­wo­ści. A robi to po­przez uro­cze aneg­dotki i wzru­sza­jące hi­sto­rie z ży­cia wzięte. Każdy roz­dział przy­po­mina krótki in­ten­sywny kurs i wszy­scy za­li­czamy je na piątkę”.

– Ash­ley Oer­man, dy­rek­torka działu li­fe­style, „Co­smo­po­li­tan”

 

„Nie wszystko musi być trudne to za­bawna i przy­jemna książka, pełna bez­po­śred­nich, ja­snych i kla­row­nych wska­zó­wek, które uła­twią ci funk­cjo­no­wa­nie na każ­dym polu. To re­we­la­cja, je­śli chcesz po­zbyć się co­dzien­nych na­pięć i od­na­leźć ra­dość!”

– Kate Nor­th­rup, au­torka be­st­sel­lera Do Less

 

„Żar­to­bliwy ton Su­sie Mo­ore spra­wia, że z ła­two­ścią za­pa­mię­tasz za­warte w jej opo­wiast­kach głę­bo­kie ży­ciowe prawdy. Bę­dziesz wie­lo­krot­nie wra­cać do książki w po­szu­ki­wa­niu rad do­ty­czą­cych po­dej­mo­wa­nia słusz­nych de­cy­zji i osią­gnię­cia praw­dzi­wego do­bro­bytu. Od­kry­jesz też, że za­wsze warto mieć na­dzieję”.

– Far­no­osh To­rabi, re­dak­torka CNET i pro­wa­dząca pod­cast So Mo­ney

 

„Su­sie Mo­ore jest otwarta, szczera i wraż­liwa – za­chęca czy­tel­nika, aby wy­brał ła­twość za­miast stresu po­mimo sza­lo­nego tempa, w ja­kim ży­jemy. Ta książka sta­nowi spe­cjalną wia­do­mość dla lu­dzi ze­stre­so­wa­nych i wciąż głod­nych osią­gnięć: nie wszystko musi być trudne. Mo­żesz żyć ła­twiej i jed­no­cze­śnie od­no­sić suk­cesy”.

– Kim­berly B. Cum­mings, au­torka Next Move, Best Move

 

„Je­śli cały czas tłu­cze ci się po gło­wie myśl, że ży­cie nie po­winno być ta­kie cięż­kie, to Nie wszystko musi być trudne Su­sie Mo­ore jest ide­alną książką dla cie­bie. Znaj­dziesz tu rady i mą­dro­ści, które po­mogą ci się zre­lak­so­wać i od­kryć ła­twiej­szy spo­sób na po­ra­dze­nie so­bie z prak­tycz­nie każ­dym ży­cio­wym dy­le­ma­tem”.

– Mi­chael Hy­att, współ­au­tor be­st­sel­lera „New York Ti­mesa” i „Wall Street Jo­ur­nal” Win at Work & Suc­ceed at Life

 

„Nie wszystko musi być trudne to książka dla osób, które do­świad­czyły sa­mot­no­ści, nie­po­koju, lęku czy na­pię­cia. Dla tych, które nie ra­dzą so­bie w przy­jaźni, pracy ani w ro­man­tycz­nych związ­kach. Dla za­pa­lo­nych czy­tel­ni­ków po­rad­ni­ków ży­cio­wych i tych, któ­rzy tylko je prze­glą­dają. Dla dziel­nych i nie­śmia­łych. Do po­czy­ta­nia na plaży, w po­ciągu i pod­czas prze­rwy mię­dzy spo­tka­niami – to książka dla każ­dego”.

– Libby Kane, re­dak­torka por­talu In­si­der

 

„Fi­lo­zo­fia książki Nie wszystko musi być trudne może zmie­nić ży­cie. Uwiel­biam to, jak au­torka wę­druje przez świat z ła­two­ścią i ele­gan­cją. To lek­tura obo­wiąz­kowa każ­dej współ­cze­snej ko­biety”.

– Anna Bey, eks­pertka ds. ele­gan­cji i youtu­berka

 

„Moja przy­ja­ciółka Su­sie Mo­ore za­wsze udziela naj­lep­szych rad. Jej naj­now­sza książka po­ka­zuje, jak od­zy­skać szczę­ście i pew­ność sie­bie nie­za­leż­nie od tego, co ser­wuje nam ży­cie – tak, na­wet w ob­li­czu pan­de­mii”.

– Can­dace Nel­son, cu­kier­niczka i ju­rorka pro­gramu Cup­cake Wars

 

„Lek­kie i aneg­do­tyczne po­dej­ście Su­sie Mo­ore do po­ko­ny­wa­nia ży­cio­wych me­an­drów ma wiele do za­ofe­ro­wa­nia współ­cze­snemu czy­tel­ni­kowi. Jej prak­tyczne i bez­po­śred­nie lek­cje są czy­telne, ła­twe do za­pa­mię­ta­nia, a przede wszyst­kim uświa­da­miają nam, że nie wszystko musi być trudne”.

– Sanni McCan­dless, tre­nerka roz­woju oso­bi­stego i współ­za­ło­ży­cielka OutWild

 

„Po czę­ści sza­manka, po czę­ści te­ra­peutka, ale w 100% in­spi­ru­jąca ko­bieta. Su­sie Mo­ore używa swo­jej hi­sto­rii ży­cio­wej, aby stwo­rzyć po­ru­sza­jący, ale prak­tyczny prze­wod­nik, który uła­twi ci ży­cie. Prze­ogrom­nie. Trudno ci bę­dzie uwie­rzyć, że może być aż tak pro­ste. W końcu ode­tchniesz z ulgą po raz pierw­szy od lat. Od­pu­ścisz so­bie skom­pli­ko­wane roz­wią­za­nia. Prze­sta­niesz wpy­chać głazy pod górę. Nie wszystko musi być trudne to książka pełna pe­re­łek, która cał­ko­wi­cie zmieni twoje po­dej­ście do ży­cia. Je­śli co­dzien­ność cię mę­czy i bo­ry­kasz się z prze­ciw­no­ściami, bę­dzie dla cie­bie da­rem losu – in­struk­ta­żem, jak cho­dzić ła­twymi ścież­kami”.

– Sheri Sa­lata, była pro­du­centka wy­ko­naw­cza The Oprah Win­frey Show

 

„Każda ko­lek­cja spo­strze­żeń na uni­wer­salne te­maty, która po­trafi za­sko­czyć czy­tel­ni­ków no­wymi po­my­słami, jest skar­bem. Ta bę­dzie nim dla wszyst­kich”.

– Mike Do­oley, au­tor be­st­sel­lera „New York Ti­mesa” Świat nie­ogra­ni­czo­nych moż­li­wo­ści

 

„Fi­lo­zo­fia Nie wszystko musi być trudne Su­sie Mo­ore może zmie­nić twoje ży­cie. Moje już zmie­niła. Su­sie jest au­ten­tycz­nie po­mocna. Spiesz się prze­czy­tać tę książkę!”

– Amy Purdy, pa­ra­olim­pijka i au­torka be­st­sel­lera „New York Ti­mesa” Na wła­snych no­gach

 

„Su­sie Mo­ore mie­rzy się z ży­cio­wymi wy­zwa­niami, aby po­móc nam zna­leźć ła­twiej­szą drogę. W trak­cie czy­ta­nia szybko uświa­do­misz so­bie, w jak wielu dzie­dzi­nach ży­cia mo­żesz za­sto­so­wać nie­za­stą­pione rady au­torki. To ta­kie pro­ste. Uwiel­biam tę książkę. Przy nie­jed­nym roz­dziale wy­krzy­ki­wa­łam na głos: »Tak!« i »Ma ra­cję!«. Po­za­zna­cza­łam masę frag­men­tów. Po pro­stu trzeba ją prze­czy­tać”.

– Amanda Klo­ots, in­struk­torka fit­nessu, współ­pro­wa­dząca pro­gram The Talk, au­torka be­st­sel­lera „New York Ti­mesa” Live Your Life
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Przed­mowa

Na po­czątku 2020 r., za­koń­czyw­szy zwy­cię­sko ko­lejny rok swo­jej ka­riery – je­den z naj­trud­niej­szych – za­de­kla­ro­wa­łam, że moim mot­tem na ten rok bę­dzie ła­twość. Po­mysł za­czerp­nę­łam bez­po­śred­nio od mo­jej przy­ja­ciółki Su­sie, która cią­gle po­wta­rza, że „nie wszystko musi być trudne”.

Kiedy po­wie­dzia­łam jej, że po­sta­no­wi­łam za­cząć sto­so­wać tę za­sadę, za­pisz­czała z ra­do­ści i na­tych­miast wy­słała mi pre­zent – duży czer­wony przy­cisk firmy Sta­ples. Po jego na­ci­śnię­ciu roz­le­gał się głos mó­wiący: „To było ła­twe”. Przy­cisk zaj­muje ho­no­rowe miej­sce na moim biurku. Jego wi­dok przy­po­mina mi o tej my­śli, która stała się tak po­tężną siłą w moim ży­ciu, że nie poj­muję, jak wcze­śniej po­tra­fi­łam funk­cjo­no­wać bez niej.

Nie wszystko musi być trudne.

Kto na po­czątku 2020 r. mógł prze­wi­dzieć, z jak wiel­kim cha­osem, stre­sem i za­mę­tem przyj­dzie nam się wkrótce zmie­rzyć? Kto wie­dział, że bę­dziemy mie­sią­cami sie­dzieć w za­mknię­ciu, od­izo­lo­wani od ro­dzin i przy­ja­ciół, a w miej­scach pu­blicz­nych po­ja­wiać się wy­łącz­nie w ma­secz­kach? Kto się spo­dzie­wał, że na­gle na­sze ży­cie zo­sta­nie wy­wró­cone do góry no­gami?

Mów­cie, co chce­cie, o 2020 r., ale z pew­no­ścią nie był ła­twy.

Jed­nak jedno pro­ste zda­nie zmie­niło wszystko. Aby to wy­ja­śnić, mu­szę cof­nąć się nieco w cza­sie – do po­łowy 2019 r., kiedy moja firma nie­mal się roz­pa­dła, a ja ra­zem z nią.

Jak na iro­nię, nikt z ze­wnątrz nie mógł do­strzec, z ja­kimi pro­ble­mami się bo­ry­ka­łam. By­łam roz­chwy­ty­waną in­flu­en­cerką. Wy­da­wało się, że je­stem na szczy­cie. Wła­śnie uka­zał się mój szó­sty be­st­sel­ler Do It Sca­red oraz prze­ło­mowa praca po­świę­cona lę­kowi – pod­su­mo­wa­nie bli­sko dwu­let­nich ba­dań. Wię­cej czasu spę­dza­łam w sa­mo­lo­tach i ho­te­lach niż w domu, na­wią­zu­jąc przy­datne kon­takty, po­szu­ku­jąc roz­głosu i no­wych moż­li­wo­ści. Udało mi się na­wet do­stać za­pro­sze­nie na Nec­ker Is­land – na ko­la­cji zaj­mo­wa­łam miej­sce przy sa­mym Ri­char­dzie Bran­so­nie.

Z ze­wnątrz moje ży­cie wy­glą­dało jak ma­rze­nie, ale rze­czy­wi­stość nie była wcale ró­żowa. Ży­łam w kosz­ma­rze. Pra­co­wa­łam cię­żej niż zwy­kle, wsta­wa­łam wcze­śniej, kła­dłam się spać póź­niej, nie mia­łam czasu dla ro­dziny ani przy­ja­ciół. Kie­ro­wa­nie mo­lo­chem, ja­kim stała się moja firma, przy­cho­dziło mi z tru­dem. Roz­ro­sła się tak szybko i w tylu kie­run­kach, że okieł­zna­nie jej wy­da­wało się nie­moż­liwe. Co wię­cej, za­jęta pro­mo­wa­niem sie­bie, nie do­strze­głam, że moi pra­cow­nicy po­dej­mo­wali złe de­cy­zje.

By­łam ze­stre­so­wana na maksa i ro­ze­źlona. Na lu­dzi, któ­rym za­ufa­łam i któ­rzy mnie za­wie­dli, ale przede wszyst­kim na sie­bie – za to, że do tego do­pu­ści­łam.

Su­sie sta­no­wiła je­den z nie­wielu gło­sów roz­sądku w roz­pę­ta­nej przeze mnie bu­rzy. Raz po raz za­chę­cała, bym prze­stała się tak mę­czyć oraz kom­pli­ko­wać so­bie ży­cie i pracę, a za­częła pły­nąć z nur­tem. Wzię­łam so­bie jej radę do serca.

Na po­czątku nie było ła­two. Kiedy przez lata się przy­wy­kło do za­wi­ro­wań i utrud­nia­nia so­bie wszyst­kiego, od­rzu­ce­nie i prze­ła­ma­nie tego na­wyku przy­cho­dzi ogrom­nie ciężko. Ale sta­ra­łam się za­wsze wra­cać do mo­jego no­wego motta. 

Nie wszystko musi być trudne.

Zmniej­szy­łam ze­spół o po­łowę – z 18 pra­cow­ni­ków po­zo­sta­wi­łam dzie­wię­ciu. Prze­or­ga­ni­zo­wa­łam i upro­ści­łam funk­cjo­no­wa­nie firmy. Za­miast zaj­mo­wać się wszyst­kim, skon­cen­tro­wa­łam się na tych czyn­no­ściach, które przy­no­siły naj­lep­sze re­zul­taty. Za­czę­łam po­dej­mo­wać de­cy­zje, opie­ra­jąc się na po­ten­cjal­nych zy­skach, a nie na swoim ego. Prze­sta­łam cią­gle po­dró­żo­wać, za­ha­ro­wy­wać się i mar­twić o to, co po­my­ślą inni. Znów za­czę­łam cie­szyć się ży­ciem oraz cza­sem spę­dza­nym z ro­dziną i przy­ja­ciółmi.

Po­zwo­li­łam so­bie na ła­twość.

Te­raz, gdy pa­trzę w prze­szłość, je­stem wdzięczna Su­sie za tę pro­stą, ale jakże po­tężną siłę, w którą mnie wy­po­sa­żyła, pew­nie na­wet o tym nie wie­dząc. Mimo trud­no­ści, w ja­kie ob­fi­to­wał ten rok, za­równo moja firma, jak i moje ży­cie ro­dzinne są sil­niej­sze i w lep­szej kon­dy­cji niż kie­dy­kol­wiek wcze­śniej. A ja je­stem szczę­śliw­sza i bar­dziej usa­tys­fak­cjo­no­wana. Bio­rąc pod uwagę punkt, w któ­rym by­łam 18 mie­sięcy temu, wy­daje się to cu­dem.

Czy­ta­jąc tę książkę, otwórz się na to, jak wiele do­bra może przy­nieść ci ła­twość i po­wi­taj ją w swoim ży­ciu. Ale pa­mię­taj, że do tego po­trzeba od­wagi.

Od­cię­cie się od co­dzien­nego cha­osu i od­rzu­ce­nie rze­czy zbęd­nych wy­maga od­wagi.

Przed­ło­że­nie pro­stoty nad zło­żo­ność wy­maga od­wagi.

Za­prze­sta­nie walki i za­ufa­nie wy­ma­gają od­wagi.

Ale warto.

 

– Ruth So­ukup, au­torka be­st­sel­lera „New York Ti­mesa” Li­ving Well, Spen­ding Less


 



Za­pra­szamy do za­kupu peł­nej wer­sji książki
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Czy martwisz sig, ze Zycie bedzie trudne i stresujace? Takie my4lenie
to niewidzialna, lecz najbardziej podstepna i najczgstsza forma
autosabotazu. Susie Moore dostrzega, ze stres, ktéry nas przyttacza,
czesto tworzymy | napgdzamy sami. Nie neguje cierpienia, ale uczy,
Jjak przekuwac bél, zatobeg, stratg i Igk w site, ktéra moze odmieni¢
nasze zycie. Jej wzruszajace historie oraz zabawne anegdoty s3 petne
2yciowe] madroéci. Pomagaja w roztadowaniu napigé i opanowaniu
negatywnych reakcji oraz pokazuja, w jaki spos6b nawet porazkg
obrécié w sukces dzigki drobnym i prostym, ale potgznym zmianom.

To lektura obowiazkowa kazde] wspétczesne] koblety”.
~ Anna Bey, ekspertka ds. elegancji i youtuberka

Nie wszystko musi by¢ trudne to ksiazka dla os6b, ktére doswiadczyty samotnosci,
niepokoju, leku czy napiecia. Dla tych, ktére nie radza sobie w przyjazni, pracy ani
w romantycznych zwiazkach. Dla dzielnych i niemiatych. Do poczytania na plazy,
w pociagu  podczas przerwy migdzy spotkaniami - to ksiazka dla kazdego”.

- Libby Kane, redaktorka portalu Insider

Ksiazka petna peretek, ktéra catkowicie zmieni twoje podejécie do zycia”.
— Sheri Salata, byta producentka wykonawcza
The Oprah Winfrey Show

SUSIE MOORE - trenerka rozwoju osobistego

i publicystka wspétpracujaca z jednymi z najwiekszych
$wiatowych koncernéw medialnych. Wezesniej

byta dyrektorka ds. sprzedazy i doradczynia firm
rozpoczynajacych dziatalnosé w Dolinie Krzemowe]

i Nowym Jorku. Utrzymuje kontakt z fanami bezposrednio oraz online: poprzez
newslettery, podcasty | warsztaty. Z pochodzenia jest Angielka, obecnie
mieszka i pracuje w Miami.
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