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I(olorowa salatka wiosenna

Wiosna, wiosenka, wiosna, wiosenka,
z babcig w ogrodku sieje ziarenka:
rzodkiewki czerwono-biatej,

sataty - bardzo mate,



buraka - jasne i ciemnobrazowe,
pomarszczone i pluszowe,

koperku - calutkie drobniutkie,
pietruszki - takze malutkie.

Warzywom czesc!

/Zdrowq satatke bede jesc.

Bo jak niesie gminna wiesc,

w zdrowym jadle zycia tresc.

Na pstrej babcinej dziatce same r6znosci.

Dzi$§ w kuchni sie rozgosci:

kilka rzodkiewek czerwono-biatych,
listki sataty - bardzo mate,
zielono-bordowe buraczane liscie,

1 0CZyw1Scie,

koperku 1 pietruszki dwie galazki,
ugotowanych szparagow pot wigzki.



Pokrojone, posiekane,

0 to poprositam mame.
Sama przyrzadzilam sosik.
Polalam nim warzyw stosik,
wiosenny bigosik.

Tak to czyni
mata gospodyni.



A przy okazji przeczyta¢ ,,Bajeczki kuchareczki” — zabawng
1 ksztalcgcg opowiesc o surowkach, satatkach, nalesnikach i nieziem-
skich lodach truskawkowych podawanych z laskg wonnej wanilii,
wloskim serkiem i smietankg od polskiej krowy. Wszystko zdrowe,
smakowite, przyrzadzone z dodatkiem rymow i piegknych barwnych
rysunkow, dzieki ktorym chce sie nie tylko czyta¢, ale i gotowac.
Bo w te] ksigzeczce najwazniejsze jest gotowanie — czynnos¢, ktorg
wykonywa¢ mogq i dorosli, i dzieci. Najlepie] oczywiscie razem!

— bolestawianka, polonistka, nauczycielka,
autorka kilkudziesieciu konkursow polonistycznych i1 publikacji
internetowych (www.scholaris.pl). Amatorsko tworzy akwarele,
ktore byty prezentowane podczas wystaw indywidualnych i zbio-
rowych. Wydata dwie bajeczki terapeutyczne: ,,Zgryzek i przyjaciele”

i ,,Uwolni¢ Frenulo”.

Autorka daje nam do reki zbior delikatnych, sympatycznych, jezykowo
dopracowanych wierszy dla dzieci, ktore mozna traktowac jako opo-
wiesci, pomoce naukowe, miniporady kulinarne, pomoce logopedycz-
ne czy wreszcie teksty do glosnego czytania.
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Bardzo wartosciowa publikacja. Zachecam nauczycieli 1 rodzicow.
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