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Poswigcam pamiegci Babci Neli
oraz Kacprowi, z ktérym mam nadzieje

kiedys doczeka si¢ wnukow



Wstep

Dlaczego pisz¢ o rodzicach
i dziadkach

Kiedy do drzwi mojego gabinetu terapeutycznego pukaja mlodzi
rodzice, bardzo czgsto potrzebuja rozmowy nie tylko na temat
trudnosci zwigzanych z samym zajmowaniem si¢ dzieckiem
i odnalezieniem si¢ w nowej roli (cho¢ oczywiscie problemy
adaptacyjne czy depresja poporodowa stusznie popychaja
mlodych ludzi do szukania dla siebie pomocy). Mlode matki
czy mlodzi ojcowie coraz czgsciej zglaszaja si¢ na konsultacje
psychologiczng takze po to, by oméwic¢ problemy, ktére poja-
wiaja si¢ na linii mlodzi rodzice - dziadkowie. Bywa tak, ze
narodziny wlasnego dziecka konfrontujg nas z faktem, iz nasza
relacja z przedstawicielami starszego pokolenia jest dla nas
trudna, a pewne problemy, ktére niekiedy przez wiele lat lezaty
»zakopane”, zaczynaja wybrzmiewac na nowo. Kiedy czujemy
sie krytykowani, oceniani lub nawet odrzucani czy traktowani
w dalszym ciggu jak dzieci (czego nierzadko doswiadczajg

mlodzi rodzice, ktorzy dopiero si¢ ucza opieki nad swoim
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maluchem), nietatwo jest uwierzy¢ we wlasne kompetencje
rodzicielskie, a wiara w to, Ze jesteSmy wystarczajaco dobrymi
rodzicami dla swojego dziecka, bywa nadszarpnieta.

Wiele razy w gabinecie styszatam zadawane przez zatro-
skanych mlodych rodzicéw pytania:

+ ,Skoro moja mama nie karmila mnie piersia, to czy jest
sens, zebym ja karmila swoje dziecko? Mama uwaza,
ze lepiej po prostu da¢ butelke...”;

+ »,Co moge zrobi¢, aby moi rodzice zaakceptowali, ze
nie chce, aby moje dzieci otrzymywaty stodycze jako
nagrody?”;

« ,Dlaczego odkad na $wiecie jest moja cdrka, wcigz kldce

sie z mojg mamg o sprawy zwigzane z opiekg nad nig?”.

Niekiedy natomiast podczas spotkan terapeutycznych czy
konsultacyjnych wybrzmiewajg pytania, ktére dotykaja naj-
trudniejszych doswiadczen mlodych rodzicéw z czaséw ich
dziecinstwa, jak np.:
 ,Modj ojciec mnie bil i pil alkohol. Czy pokocha moje
dziecko?”;
« »Jak wyttumaczy¢ dzieciom, ze ich dziadkowie nie chca

mie¢ z nami kontaktu?”.

Na wiele sposrdéd tego rodzaju pytan nie ma jednej prostej
odpowiedzi - zaden terapeuta nie przewidzi przeciez, jak za-
chowaja si¢ inni ludzie, i nie wezmie za to odpowiedzialnosci.

Jednak jestem przekonana, Ze zadanie pytan tego rodzaju
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$wiadczy czesto o tym, ze mlodzi rodzice czujg si¢ zagubie-
ni, przytfoczeni, a czasami przerazeni tym, ze na powrot
otwieraja si¢ pewne bolesne watki z ich przesztosci. Mlodzi
rodzice doswiadczajacy trudnosci w kontaktach ze swoimi
rodzicami - dziadkami wlasnych dzieci - potrzebujg otulenia,
bezpiecznej przestrzeni do wyrazenia swoich emocji i zasta-
nowienia sie, w jaki sposob pouktadaé rodzinne relacje. Zda-
rza si¢ tez, ze mlodzi rodzice — zewszad slyszacy porady pa-
rentingowe — nie wiedzg, na ile w kwestii wychowania dzieci
moga zaufaé sobie, a na ile powinni postepowac z dzieckiem
tak, jak zycza sobie tego przedstawiciele starszych pokolen.
Rodzinna uktadanka jest tworzona takze przez dziadkéw,
ktdrzy rowniez coraz czesciej zglaszajg sie po wsparcie psycho-
logiczne i podczas spotkan w gabinecie przedstawiaja swoja
perspektywe. Dotyczy ona watpliwosci zwigzanych z funkcjo-
nowaniem w nowej roli: ,,Czy moge doradzi¢ i kiedy to zrobic?”,
»Czy moge sie z czyms nie zgodzi¢?”, ,,Jak powiedzie¢, ze czegos$
nie chce?”. Czasami dziadkowie nie wiedzg, czy maja prawo po-
dzieli¢ si¢ z dorostymi dzie¢mi swojg wiedza i doswiadczeniem,
a takze obawiaja si¢, ze ich przezycia nie beda wartosciowe dla
wspolczesnych mlodych rodzicéw. A przeciez niemal kazdy, kto
wychowal swoje dzieci — nawet jesli popelnit przy tym bledy,
czego nie da si¢ unikna¢ — moze by¢ ogromnym wsparciem
dla tych, ktérzy obecnie mierzg si¢ z wyzwaniami wczesnego
rodzicielstwa.
Ksigzka ta powstata gléwnie po to, aby wesprze¢ rodzi-

cow i dziadkéw we wzajemnym zrozumieniu si¢ i komunikacji
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miedzy sobg oraz aby ich nauczy¢, jak sobie radzi¢ w sytuacjach
konfliktowych bez szkody dla dzieci. Chociaz oczywiscie nie
zastapi profesjonalnej psychoterapii, moze poméc w otuleniu
trudnych emocji i zrozumieniu, czemu w relacji z rodzicami
funkcjonujemy tak, a nie inaczej. Jest to réwniez opowies¢ o tym,
w jaki sposéb mozna skorzystac¢ z madrosci pokolen. Oparta na
szacunku i zaufaniu relacja z dziadkami moze by¢ niezwykle
cenna i budujaca dla kazdej ze stron — zaréwno dla nas samych
i naszych dzieci, jak i dla dziadkow.

Jestem takze przekonana, ze tym, co stuzy rozwojowi
rodziny, jest klimat wzajemnego doceniania swoich wysitkow.
Dlatego wiasnie cze$¢ tej ksigzki poswigcona jest temu, jaka
role moga pelni¢ w rodzinie dziadkowie i w jaki sposéb mo-
zemy otworzy¢ sie na ich madro$¢ i zyciowe doswiadczenie.
Zastanowimy si¢ rowniez nad tym, kto odpowiada za co w ro-
dzinie i na ile zakres tej odpowiedzialnosci moze by¢ elastyczny.
W koncu, w ostatniej czesci tej ksigzki, przyjrzymy sie temu,
jaki wplyw na nasze zycie i bycie rodzicem maja przekazy
obecne w rodzinie od pokolen. Czasem uswiadomienie ich
sobie bywa przelomem w poznawaniu samego siebie, a takze

ulatwieniem w byciu $wiadomym i szcze¢sliwym rodzicem.



Dwa domy - dwa glosy
Wspolna milos¢ do dziecka

Wszyscy doskonale znamy powiedzenie, ze aby wychowac jed-
no dziecko, potrzeba calej wioski. Bez watpienia w tych stowach
kryje si¢ wiele madrosci: trudno jest przeciez w pojedynke albo
z partnerem zapewnic dziecku wszystko, czego ono potrzebuje
na réznych etapach rozwoju. Niefatwo jest takze, jesli nie ma
sie wsparcia, by¢ rodzicem i jednoczesnie mie¢ czas i energie

na to, aby zadba¢ o wlasne potrzeby.

Wspolczesna babcia
to nie ta z ,,Czerwonego Kapturka”

W obrazkowej grze domino, w ktéra czasami grywam ze swoja
rodzing, na jednej z kart (czy — méwigc profesjonalnie — na jed-
nym z kamieni) widnieje posta¢ babci Czerwonego Kapturka.

Jest to typowa staruszka — jej siwe wlosy zwigzane sag w koczek
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na czubku glowy, ubrana jest w luzny sweter, pochyla sie nisko
i opiera o laske. Na pomarszczonej twarzy babci widoczne sg
oczywiscie duze okulary - pozwalajace, jak wiemy, ,lepiej wi-
dzie¢” ukochang wnuczke. Kiedy po raz pierwszy ogladatam ten
obrazek, pomyslatam sobie, ze wizerunek takiej wlasnie babci
dla wspoélczesnych dzieci bedzie czyms$ znanym wylacznie ze
starych obrazdw czy basni. Przeciez obecnie babcie i dziadkowie
zazwyczaj nie s3 slabi i zalezni od innych i nie majg trudnosci
z ustyszeniem tego, co méwia do nich dzieci i wnuki. Poniewaz
podejmujemy niemaly wysilek, aby zrozumie¢, jakie sg dzisiejsze
dzieci i wspolczesna mlodziez, to rozwazania o roli dziadkow
w zyciu rodzin réwniez nalezaloby rozpocza¢ od namystu nad
tym, jacy wlasciwie sg wspolczesni dziadkowie i czym sie rdz-
nig od bab¢ i dziadkéw znanych nam nie tylko z basniowych
opowiesci, lecz takze z wlasnego dziecinstwa.

Przemiany spoleczne i obyczajowe oraz rozwdj medycy-
ny sprawily, ze wspolczesne babcie i wspolczesni dziadkowie
w poréwnaniu z tymi z poprzednich dekad bardzo czesto sg
bardziej aktywni, zaréwno zawodowo, jak i w odniesieniu do
spedzania swojego wolnego czasu. Dziadkowie rzadziej, niz
jeszcze piecdziesiat lat temu, mieszkajg ,,za miedzg” — mtodzi
ludzie coraz cz¢$ciej szukajg miejsca do Zycia w innym miescie,
a nawet innym kraju. Przez to niektérzy dziadkowie widuja
swoje wnuczeta raz na jaki$ czas i to wtedy, gdy spotkanie
jest zaplanowane. U cze$ci z nich powoduje to tesknote za
dorostymi dzie¢mi i wnukami. Z kolei mlodzi rodzice czesto

stoja przed wyzwaniem zorganizowania dzieciom opieki, gdy
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sami np. wracajg do pracy - babcia czy dziadek nie sg przeciez
tak dostepni, jak byliby, gdyby mieszkali na sasiednim osiedlu.

Oczywiscie czestos¢ kontaktu z wnukami nie wigze sie
jedynie z odlegloscig dzielacg domy dziadkéw i mtodych rodzi-
cow. Wspdtczesni dziadkowie, nierzadko wcigz zainteresowani
wlasnym rozwojem, nie sg nieustannie dostepni dla swoich
dzieci i wnukdw, co czasami spotyka sie ze zdziwieniem czy
niezrozumieniem u przedstawicieli mtodszego pokolenia, kté-
re wspomina swoich dziadkéw jako bezgranicznie oddanych
rodzinie i skupionych tylko na niej.

W wielu ksigzkach dla dzieci dziadkowie ukazywani s
jako ci, ktorzy mieszkajg na wsi. Oczywiscie nie wszyscy
seniorzy mieszkajg w miastach, ale jednak coraz mniej os6b
w starszym wieku Zyje na wsi i zajmuje sie rolnictwem. Babcia
czy dziadek coraz rzadziej majg mozliwos$¢ pokazania wnukom,
jak wyglada krowa czy kaczka, za to w zamian zabiorg maluchy
na wycieczke do zoo. Wspoélczesni dziadkowie zostaja nimi
w pdzniejszym wieku i réwniez zyja dtuzej. Dzigki temu, jesli
chcg uczestniczy¢ w zyciu swoich wnukéw, moga towarzyszy¢
im nie tylko w dziecinstwie, lecz takze coraz czgsciej rowniez
wtedy, gdy na $wiecie pojawiajg si¢ prawnuczeta'.

Jednak co najbardziej znaczace z psychologicznego punk-

tu widzenia, zmianie ulegta fundamentalna formuta rodziny

' B. Wojtyniak i in., Dtugos¢ zycia i umieralnos¢ ludnosci Polski,
[w:] Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski, red. B. Wojtyniak, P. Go-

ryr'lski, Warszawa 2008, s. 36.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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