
[image: okladka_przednia]


 Projekt okładki, Redakcja i korekta, Redakcja techniczna

© Copyright by Wojciech Biedroń

Bieganie - Gdańsk. Maraton w mieście Neptuna

Wszelkie prawa zastrzeżone.

Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentów niniejszej publikacji w jakiejkolwiekpostaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku, filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

ISBN dla edycji ebooka 978-83-967397-1-1

Jeśli macie Państwo pytania, uwagi do publikacji, możecie skontaktować się z autorem pod adresem e-mail: 
wojciech.biedron@onet.pl



Zdjęcia z okładek: [przednia] pierwsi zawodnicy jeszcze przed rozgrzewką i startem nieopodal
naszego Bałtyku w Parku im. Ronalda Regana, [tylna] autor na mecie 




Wydanie I, Polska 2023





























Twoje nogi wcale się nie poddają. 

Robi to twój umysł. 




      


Spis treści 

Wstęp


I. Relacja, wrażenia z biegu i przebieg trasy


II. Gdańsk - miasto Neptuna


III. Kilka porad dla biegaczy


IV. Wykaz publikacji


[image: koszulka i medale]



Fot.1. Trofea po biegu: medal i koszulka (tym razem nie wchodziła w zakres pakietu startowego i trzeba ją
było dokupić)
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Fot.2. Mapa biegu





  Wstęp

  Maraton w Gdańsku już długo „chodził” mi po głowie. Jakiś czas temu miałem w planie pobiec też półmaraton w Gdyni, ale po ostatniej wycieczce do Darłowa nie planowałem
szybko odwiedzin albo biegu w rejonie polskiego morza.
   
W końcu jednak okazało się, że przeglądając biegi maratońskie, w okresie wiosennym
(generalnie jak wiemy maratony nie tylko w Polsce są zaplanowane na wczesną wiosnę,
albo na wczesną jesień, gdyż wtedy panują najbardziej optymalne warunki pogodowe)
w kwietniu startuje bieg na „czterdziestkę dwójkę” nad Bałtykiem w Gdańsku właśnie. Nie
miałem wtedy pomysłu na inne zawody wiosenne a z drugiej strony też nie było za bardzo
wyboru.
   
Jak przez mgłę przypomniało mi się, że jeszcze przed Silesia Marathon spotkałem Damiana
(byłego górnika, który po zakończeniu pracy w kopalni przeszedł do pracy w innej
branży i zaczął też biegać długie dystanse). Damian bardzo polecał mi maraton w Gdańsku
a ja mając sentyment do tego miasta (kiedyś po przejechaniu 640 kilometrów na rowerach
– wyruszyliśmy z Ostrołęki – po dwóch tygodniach dojechaliśmy do Gdańska) planowałem
też pozwiedzać miasto i zobaczyć jak się zmieniło więc bieg byłby podsumowaniem całego
pobytu. Jak zaplanowałem tak też zrobiłem.
   
Zapraszam więc do relacji z 6 edycji biegu na królewskim dystansie w Gdańsku. Dodatkowo
opisuję to miasto, którego jednym z najważniejszych symboli jest Neptun, pod
względem turystycznym zachęcając do zwrócenia uwagi na jego atrakcje. Jest w nim wiele
miejsc wartych zobaczenia i choć nie wszystkie miałem okazję teraz odwiedzić to ująłem
tutaj wszystkie moim zdaniem najważniejsze. Na mnie zrobiło duże wrażenie Europejskie
Centrum Solidarności i rejs na Weterplatte, ale nie tylko.
   
Jeśli chodzi zaś o sam bieg to na pewno będę pamiętał niesamowicie silny wiatr, odcinek
trasy prowadzący w tunelu pod Martwą Wisłą i ostanie kilometry oraz finisz w Parku im.
Prezydenta Ronalda Regana.   
Aha i podczas biegu, gdzieś na trasie, spotkałem też wspomnianego wcześniej Damiana.
„Dopadłem” go gdzieś chyba po dwudziestym kilometrze. Zamieniliśmy kilka słów i pobiegłem dalej. 
Niestety już na mecie nie udało mi się go spotkać powtórnie. Może kiedyś
podczas innego biegu będzie jeszcze taka okazja.

    Wojciech Biedroń




 IV. Wykaz publikacji


  

W kategorii: Podróże

Górskie wędrówki Region Jungfrau - Alpy Berneńskie [2023]


Górskie wędrówki Region Babiej Góry – Beskid Żywiecki [2023]


Podróże - Polska  Kaszuby i Bory Tucholskie [2022]


Podróże - Polska Puszcza Białowieska - Ostatni las pierwotny Europy [2021]


Podróże - Polska Kazimierz Dolny - Miasto królewskie nad Wisłą [2019]

Górskie wędrówki Rudawy Janowickie - Sudety Zachodnie [2018]

Górskie wędrówki Rätikon - Alpy Retyckie [2013]

Górskie wędrówki oczyma wędrowca czyli Bieszczady Zachodnie w obiektywie [2012]

Górskie wędrówki oczyma wędrowca czyli Beskid Sądecki, Góry stołowe, Karkonosze i Tatry w obiektywie [2012]

Górskie wędrówki - Trekking - Pierwszy krąg wtajemniczenia [2011]


  

W kategorii: Sport & Zdrowie

Bieganie  - Polańczyk. Bieszczadzki Weekend Biegowy Rysia [2023]


Bieganie  - Śląsk. Silesia Marathon - Szczęśliwa Trzynastka [2022]


Bieganie  - Hajnówka. Półmaraton czyli Puszcza Białowieska po raz drugi [2022]


Bieganie  - Białystok. Półmaraton w stolicy Podlasia [2021]


Bieganie - Warszawa. Orlen Warsaw Marathon. Szczęśliwa Siódemka [2020]

Bieganie - Warszawa. Maraton - 40 lat minęło [2019]

Bieganie - Łódź. Najgłośniejszy pół/maraton w Polsce [2018]

Bieganie - Rzeszów. Półmaraton w stolicy Podkarpacia [2018]

Bieganie. Maraton [2018]

Bieganie [2014]

Zdrowie, nawyki żywieniowe i sport na co dzień nie tylko dla miłośników gór [2013]


  

W kategorii: Historia

Wojna Izraela z Hamasem VII-VIII 2014 [2015]

Polityka Franklina Delano Roosevelta w latach 1928-1938 [2014]

Społeczności terapeutów i esseńczyków (II w. p.n.e - I w. n.e.) [2013]


  

W kategorii: IT

Projektowanie WWW - HTML & XHTML, CSS [2014]


  

W kategorii: Powieść

Podaj mi kod dostępu [2015]

Zabierz mnie na Wyspy Szczęśliwe [2014]
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MARATON W MIESCIE
NEPTUNA
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Autor jest z zamitowania podréznikiem i maratoriczykiem
a z wyksztatcenia informatykiem i historykiem.
Promuje sportowy styl zycia oraz zacheca do pieszych
wedrowek.

Aod 2011 roku pisze.
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