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Nazywam si¢ JessicA KowaLskA. Urodzitam si¢ w 1999 roku. Odkad
pamigtam, moim marzeniem bylo posiadanie dzieci. Chciatam tej malutkiej
istocie odda¢ catg moja mitos¢ 1 pomodc przej$¢ przez zycie w poczuciu
bezpieczenstwa. Pragnienie spehito si¢, gdy miatam 21 lat. Jestem mama
anielskiego dziecka. Urodzitam wymarzong coreczke dla nieba. W ksigzce
opowiadam histori¢ dziecka, ktore przyszto na swiat na zaledwie kilka godzin,
aby uzmystowi¢ nam, czym jest milo§¢ bezwarunkowa. Pokazaé, co jest

naprawd¢ wazne — ze $mier¢ nie jest w stanie rozdzieli¢ naszych serc.

Ksigzke napisatam z nadziejq, Ze wielu aniotkowych rodzicow poczuje, ze nie sq sami
w swojej tragedii, ale rowniez dla rodzicow ziemskich dzieci i 0sob nieposiadajgcych
potomstwa. Nasza historia moze wydawac sig smutna, ale czy nie jest piegkna? Opisze
moje uczucia na kazdym etapie. Uczucia, ktorych na poczqtku nie potrafitam
zrozumie¢. Za ktore sie obwiniatam. Mam nadzieje, zZe dzigki temu zrozumiecie, iz
macie prawo do swoich uczué, zatoby. Ksigzka jest napisana rowniez dla tej jednej
wyjqtkowej osoby — mojej pieknej coreczki. Zrobie wszystko, aby pamiec o Tobie byta

wieczna — tak jak nasza mitosc...
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Nie ma nic piekniejszego niz spetnione marzenie.

Moja ksiqzka przepeiniona jest bélem, tesknotq,

ale tez ogromnq mitosciq. Mitosciq matki do dziecka

i dziecka do matki. Opowiem Ci o najcudowniejszej

dziewczynce, ktérq bylo mi dane poznacé, ktérq byto mi dane pokochaé,
bo przeciez nikt nie umiera, gdy zyje w naszych sercach.

Céoreczko, nas nawet $mieré nie rozdzieli.

Coreczko, naszej mitosci nic nie zniszczy.

Coreczko, obiecatam kochaé Cie na wiecznosé — i stowa dotrzymam.



ROZDZIAt PIERWSZY

POCZATKI

Majac pietnascie lat, za namowa przyjaciotki zatozytam konto
na popularnej kiedy$ aplikacji randkowej — Hot or Not. Nie szu-
kalam wielkiej mito$ci. Pisalam z r6znymi osobami, ale kontakt
bardzo szybko sie urywal. 3 kwietnia 2015 roku odezwal sie do
mnie pewien chlopak. Szybko znalezliémy wspolny jezyk — naza-
jutrz rozmawiali$émy przez telefon i tak zaczela sie nasza historia.
Nie planowalam od razu sie zakochiwaé, ale czy da sie uciec przed
mitoscia? Gdy tylko uslyszatam jego glos, wiedzialam, ze to jest to.
Dziwne, prawda? Ale on czul to samo. Juz przez telefon wypowie-
dzial magiczne stowa: ,Kocham cie”. Pamietam, ze nie wiedzialam,
co mu odpowiedzie¢, tak bardzo sie wstydzitam. Gdy skoniczyliSmy
rozmowe, tylko napisatam: ,Ja tez cie kocham”. W tym samym ty-
godniu poznaliSmy sie osobiécie. Bylam juz wtedy pewna, ze taka
milo$¢ przytrafia sie tylko raz. Poniewaz nie mieszkaliémy blisko
siebie, calymi dniami rozmawialiSmy przez telefon, a w kazdym
mozliwym czasie sie widywali§my. Tak minely nam ponad trzy
lata. Czy to nie piekne? Dla mnie — bardzo.

Gdy skonczylam siedemnascie lat, zaczelam mysleé, czego tak
naprawde chce od zycia. Doszlam do wniosku, ze domu, meza,
dziecka oraz psa. Oto idealne zycie u boku kochajacych osob. Za-
czelam rozmawiaé z partnerem, czy planuje zalozyé rodzine. To
cudowne, ze mysleliémy tak samo. Oboje bardzo chcieliSmy mie¢
dzieci. Jedno swoje, a jedno adoptowane. Stowo ,swoje” nie pasuje
tu nawet za bardzo, bo przeciez adoptowane rowniez bytoby nasze.



Zgodnie byliSmy jednak zdania, ze z zalozeniem rodziny zacze-
kamy do momentu, az skoficzymy sie uczy¢ i zaczniemy zarabiac.
W moje osiemnaste urodziny postanowiliSmy razem zamieszkaé. Mie-
liémy do$¢ dojazdow, chcieliémy juz zawsze by¢ blisko siebie. Po kilku
miesigcach wzieliSmy $lub. Niektorzy pomysla, ze to bardzo wezesnie,
ale my sie kochali$my i byliémy pewni naszych uczué, wiec dlacze-
go nie? Nawet slyszeliSmy plotki, ze wzieliSmy Slub tylko dlatego, ze
jestem w ciazy. Nie bylam. Za nasza decyzja stala miloéc. Oficjalnie
zostalam zona. Po §lubie pojechaliémy do Wroclawia. Zakochali$my
sie w tym mieécie. Maz powiedzial mi wtedy, ze to wlasnie tam po-
staramy sie o dziecko. To we Wroclawiu zacznie sie historia naszego
syna lub corki. Zaczelam to sobie wyobraza¢: maz, ja, miasto, ktore
kochamy, i moment, w ktorym spehia sie moje najwieksze marzenie.

Ustaliliémy, ze najpierw zadbamy o wlasny kat, a p6Zniej po-
mys$limy o dziecku. To dziwne, ale moim malym marzeniem byto,
aby zosta¢ mama przed 22 urodzinami. OczywiScie juz byli$my ro-
dzing, bo przeciez nie kazdy chce lub moze mie¢ dzieci. Dlatego
pamietajmy, ze rodzing jest sie takze, nie majac dzieci.

W miedzyczasie zaczeliSémy szukaé¢ mieszkania lub domu do
kupienia. Troszke czasu nam to zajelo, ale sie udato. Zostaliémy
wlascicielami malego domku do remontu niedaleko miasta. Nie
zalezalo nam na jakiej$ duzej willi. Mijaly kolejne miesigce. Pew-
nego dnia maz zaproponowal wyjazd do Wroctawia na kilka dni.
Czemu nie? Czasem milo jest gdzie$ pojechaé i odpoczac¢. Wyna-
jeliSmy przytulny apartament, oczywiscie z wanna, bo dla mnie
prawdziwy wypoczynek to relaksujaca kapiel.

Nie wiedzialam, ze na tym wyjeZdzie zacznie sie spelmia¢ moje
marzenie. Kiedy siedzieliémy na kanapie, maz przypomnial mi sto-
wa: ,To wlaénie tutaj postaramy sie o dziecko”. ByliSmy gotowi.
MieliSmy juz warunki, aby przyja¢ nowego czlonka rodziny. Mo-
jego szczeScia nawet nie umiem opisaé. Watpilam, ze uda sie za
pierwszym razem, ale mialam taka nadzieje.

Zaczelam wyobrazacé sobie, ze jestem w ciazy. Kazdy najmniej-
szy objaw zlego samopoczucia sprawdzalam zaraz w Internecie,



czy to aby nie znak odmiennego stanu. Stojac przed lustrem, wy-
obrazalam sobie, ze ro$nie mi brzuch, ze wla$nie tam rozwija sie
we mnie nowe zycie.

Zycie, ktére mialo sprawié, ze zostane mama...

Zycie, ktore mialo spelnié moje marzenie...

Zycie, ktére bym juz zawsze kochala...

Niestety na teécie cigzowym pojawila sie tylko jedna kreska.
Bylo mi wtedy okropnie przykro, ale pomyslalam, ze przeciez uda
sie nastepnym razem. Tak mijaly kolejne tygodnie. Wraz z kazdym
rozczarowaniem pojawiatl sie placzi coraz wiecej watpliwosci, ze nie
dane mi bedzie zosta¢ mama. Tak bardzo tego pragnetam. Wyrzu-
calam sobie, ze moze robimy co$ nie tak albo ze jestem bezplodna.

Po o$miu miesigcach staran przestalam wierzy¢, ze kiedykolwiek
bede mie¢ dzieci. Zrezygnowalam z comiesiecznych testow cigzo-
wych, ktorych wynik bardzo mnie bolal. Maz tez sie denerwowat. Jak
kazdej kochajacej osobie bylo mu ciezko patrze¢ na moje lzy. Jestem
bezplodna. Bytam o tym przekonana. Dni mijaly, a ja zaczelam gorzej
sie czu¢. Bolalo mnie podbrzusze. Kolezanka z pracy wspomniala, ze
ja tez boli od jakiego$ czasu, wiec uznalam, ze przejdzie. Zaczely sie
mdloéci, czestsze wizyty w toalecie i bol piersi. Thimaczylam sobie, ze
jestem chora, a do tego zblizal sie termin kolejnej miesigczki.

Kazdy powtarzal, zebym zrobila test, ale jako$ nie mogtam na
to sie zdoby¢. Nie chcialam znowu sie rozczarowa¢. Postanowilam
zaczekaé do daty miesigczki. Kolejne dni mijaly, a objawy nie uste-
powaly. Pamietam, ze gdzie$ z mezem wychodziliSmy, wiec uzyt
perfum, ktére uwielbiam. Jednak nie tym razem. Jako$ dziwnie mi
pachnialy, a w zasadzie to $mierdzialy. Dlatego musialam otworzyé
okno, a kiedy koto mnie przeszedl — pedem pobieglam do toalety.
Maz sie $mial, zebym w koncu zrobila ten test. Dalej bylam zda-
nia, ze zrobie go w dniu, kiedy nie dostane planowanej miesigczki.
Przypomnialam sobie wtedy, ze w sumie to juz chyba powinnam ja
miec¢. Od razu wzietam telefon do reki i sprawdzilam kalendarzyk.
Pojawil sie komunikat: ,,Spdznia sie 2 dni”. Moje serce zaczelo
mocno bi¢... Zostane mama?



Czyzby wlasnie moje marzenie zaczelo sie spetniaé?

PojechaliSmy z mezem do apteki po test ciagzowy. Na drugi
dzien z samego rana postanowitam go zrobié¢. Caly wieczér mysla-
lam o wyniku. Z jednej strony bardzo sie balam, ze znow sie roz-
czaruje, z drugiej chcialam wstac, pobiec do toalety i mie¢ to juz za
soba. Rano wykonatam test i zaczelam sie malowa¢. Balam sie na
niego spojrzeé. Jednak co§ mnie kusilo... Wzielam kawalek plasti-
ku do reki, spojrzalam i nie wierzytam wlasnym oczom. Spojrza-
lam drugi raz i dalej nie wierzytam... DWIE KRESKI!

Kiedy zaczeliémy stara¢ sie o dziecko, wyobrazalam sobie,
w jaki sposob powiem o tym mezowi. Mialam mnostwo pomystow,
ale w tamtym momencie emocje wygraly. Po prostu pobiegtam do
niego. Maz rowniez bardzo sie ucieszyl, z marszu chcial jecha¢ do
swojego brata i bratowej. Ja jednak wolalam jeszcze nic nikomu
nie mowié. Jestem straszng pesymistka i jako$ z tylu glowy mialam
mysl, ze to zbyt piekne, zeby bylo prawdziwe. Powiedzialam me-
zowi, Ze to tylko jeden test i moze wynik jest bledny. PojechaliSmy
wiec do apteki po drugi. UmoéwiliSmy sie, ze jesli on wyjdzie pozy-
tywnie, to pochwalimy sie jego bratu.

W aptece byt chwilowy problem z terminalem, wiec musieli-
$my chwile zaczeka¢. W miedzyczasie rozmawialiémy z farmaceut-
ka. Pokazalam jej zdjecie pierwszego testu, a pani stwierdzila, ze na
pewno jestem w cigzy. Wtedy zaczelam wierzy¢, ze zostane mama.
Chcialam wykrzyczeé to calemu Swiatu!

Gdy wrdcili$my do domu, od razu zrobitam drugi test. Pojawit
sie placz szczecia. Jestem mama! Pod moim sercem ro$nie nasze
dziecko! Nasze male szczeScie! Tak, jak obiecalam, pojechali$my
przekazac¢ dobra nowine. Brat meza i bratowa bardzo sie ucieszyli.
Jako mlodzi rodzice od razu nas poinstruowali, co powinni$my zro-
bi¢ dalej. Zadzwonilam i uméwilam sie na wizyte do ginekologa. Nie
mogtam sie doczekaé, az zobacze nasze dziecko na monitorze. Od
razu tez zaczelam czytac o cigzy w Internecie, za to maz sprawdzal,
czy moge je$¢ wszystko, na co mam ochote. Kochaliémy to malen-
stwo juz od matej fasolki i bardzo dbaliSmy o ten nasz maly cud.
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Maz chcial powiedziec o cigzy takze swoim rodzicom, ja jednak
znowu zwatpilam. Nie wiem dlaczego, ale ciggle mialam zle prze-
czucia... Zdecydowalam, ze zrobie trzeci test, i jesli wyjdzie pozy-
tywny, to wtedy powiemy. Poprositam tez go, zeby kupil teSciom
co$ ladnego, co damy im, przekazujac radosng nowine. Pamietam,
ze dos¢ dlugo nie wracal, za to pojawil sie z wielkimi zakupami.
Kupil test, duzo soczkow, szary kocyk w gwiazdki, zestaw do obci-
nania paznokci oraz dwa rézowe smoczki, ktore Swiecily w ciem-
nosci, a dla rodzicéw dwie torby z napisami ,Najlepszy dziadek
na $wiecie” i ,Najlepsza babcia na §wiecie”. Gdybym miala wiecej
czasu, pewnie kupitabym co$ innego, ale maz tak sie cieszyl, chcial
wszystkim méwi¢ o naszym szczeSciu. Byl pewny, ze to bedzie
dziewczynka, stad te ré6zowe smoczki. Zrobilam trzeci test. Balam
sie, ze wyjdzie negatywny, a mdj piekny sen sie skonczy. Chwile
poOzniej wzielam go do reki i byly... Piekne dwie kreski.

Rodzice réwniez sie ucieszyli. Prawdopodobna cigza pochwali-
tam sie takze mamie, ktéra od poczatku staran bardzo mnie wspie-
rala. Jako$ tak w podobnym czasie pojawil sie u nas kolejny czlo-
nek rodziny — piesek. Nigdy nie bytam tak szczesliwa jak w tamtym
momencie. Mam cudownego meza, dom, pieska i prawdopodob-
nie jestem w cigzy. Czego chcie¢ wiecej!?

Nadszed! dzien pierwszej wizyty u ginekologa. Niestety przez
obostrzenia zwigzane z pandemia w gabinecie musialam by¢ sama.
Zaczelo sie badanie, a ja czekalam na gratulacje od lekarza. Oka-
zalo sie, ze jak na razie widoczny jest tylko pecherzyk ciazowy bez
zarodka. Nie rozumiatam, o co chodzi. Jak to pecherzyk cigzowy
bez zarodka? Co to znaczy? Jestem w ciazy czy jednak nie jestem?
Kolejna wizyta miala odby¢ sie za kilka dni. Wychodzac, nie wie-
dzialam, co powiedzie¢ mezowi... Bedziemy mieli dziecko czy jed-
nak nie? Jestem w ciazy, ale jeszcze bez dziecka? Zaczelam czytaé
w Internecie. Niepotrzebnie, bo naczytalam sie duzo o pustych pe-
cherzykach ciazowych, wiec tylko bardziej sie zestresowatam. Gdy
sztam na kolejna wizyte, bardzo chcialam uslysze¢ bicie serduszka.
Byl juz pecherzyk ciagzowy z zarodkiem, ale niestety to wszystko, co
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lekarz widzial. Czulam sie ogromnie dumna z naszego dziecka! To
bylo okolo 6 tygodnia ciazy. Wedlug wieéci z Internetu wlasnie wte-
dy powinno pojawic sie serce. Nie wiedzialam, dlaczego wszystko
u nas dzieje sie tak pézno. Po tygodniu poszlam na kolejng wizyte.
Bylam taka szcze$liwa! Serduszko pieknie juz bilo! Mama z tata sg
tak bardzo dumni z Ciebie, kochanie!

Wstatam dzisiaj dosy¢ wczesnie.

Wysztam z psem.

Zrobitam $niadanie.

ZjedlisSmy razem, a pdzniej maz wyszedt do pracy.

Ja od razu sie potozytam i prébowatam zasnaé.

Robicie tak czasem? Zeby dzien szybciej zleciat?

Chciatam sie obudzi¢ o 18.30, wtedy maz bytby juz w domu.

Nie wyszto...

Wiasnie niedawno sie obudzitam.

Otworzytam oczy i wstuchiwatam sie w tykanie zegara.

Oprécz tykania nie stysze nic...

A miatam styszeé...

Miatam sie denerwowac, ze znowu ptacze, a ja wyspac sie nie moge...
1$¢ jg nakarmic albo po prostu przytulic...

Tak bardzo czesto jestem zmeczona, mimo ze nie mam czym sie zmeczy¢.
Ale chce czuc wieksze zmeczenie.

Chce wstawac¢ w nocy co 2-3 godziny na karmienie...

Jest tylko cisza.

Tylko tykanie zegara.

Cisza, ktdra boli.

Tak bardzo chce jg teraz przytulic.

Czasem jg czuje.

Chyba sobie tego nie wmawiam.

Czuje jej zapach, ona przy mnie jest i czeka.

Czeka na nasze spotkanie...

Cédreczko, to tak bardzo boli, ze Cie czuje, ale nie moge dotkngd.
Gdy czuje jej zapach, za kazdym razem szeptem mdwie: Kocham Cie.
Z nadziejg, ze ona to styszy i sie usmiecha.
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Coreczko, zréb to, prosze.

Przysnij mi sie i pozwdl sie przytulié.

Coreczko, spraw, zebym chociaz w snach mogta Cie dotkngc.
Prosze...

Coreczko, ja tak bardzo potrzebuje Twojej bliskosci.

Dziekuje chociaz za to, ze pozwalasz mi Cie poczué.

To najpiekniejszy zapach.

Instagram mamaniolka
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