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  Autorzy



  Historia elfów z Abbey Press



	Przedmowa

	Życie to skomplikowana sprawa. Tak wiele do zrobienia, tak mało czasu. Daleko sięgające marzenia i niewystarczające ku temu zasoby. Wieczne zamieszanie, wieczny chaos, a tak mało spokoju i ciszy. 

	Rozwiązanie? Mamy jedno: wybrać życie zredukowane do jego sedna, życie pełne prostoty (lub chociaż prostsze od obecnego). Ten wybór (a tak naprawdę setki malutkich wyborów) wprowadzi w naszym życiu wiele zmian: 

	* Życie pełne prostoty uwolni pokłady energii zgromadzone w naszej duszy — nasz umysł, dusza i emocje będą wolne od niepokoju. 

	* Mniej skomplikowane życie pozwoli nam na uwolnienie dość już nadwyrężonych surowców naturalnych.

	* Zmniejszymy listę „rzeczy”, na których nam zależy, a to pozostawi więcej przestrzeni na myśl o tym, co (i kto) naprawdę istnieje w naszym otoczeniu.

	* Otworzymy nasze serce ku „ponadnaturalnej sile” — ku Bogu, który kocha nas i chce tego, co dla nas najlepsze. 

	Pragniesz przekonać się na własnej skórze, że mniej znaczy więcej? Pozwól Pochwale prostego życia subtelnie wskazać ci to, co jest prawdziwie ważne w życiu. 


	1.

	Zredukuj życie do jego sedna. 

	Tak naprawdę liczy się 

	przede wszystkim miłość...

	Tylko ona trwa wiecznie. 

Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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	2.

	Zredukuj miłość do jej sedna. 

	Jej esencja to poznanie i bycie 

	poznanym. Staraj się usilnie, 

	aby poznać i aby otworzyć

	swoją duszę na prawdziwe 

	poznanie — wtedy zobaczysz 

	jedność miłości i Miłości.

Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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