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Stowo wstepne

Stowo wstepne jest dla mnie ogromnie wazne,
poniewaz ma by¢ dla Ciebie, Drogi Czytelniku, zache-
tg do przeczytania mojej ksigzki. Nie ukrywaom, ze
bedzie mi ogromnie mito, jesli przeznaczysz czas na
zapoznanie sie z jej tresciq. Jeszcze bardziej mito mi
bedzie, jesli ten czas okaze sie dla Ciebie wartosciq,
ktéra zadziata pozytywnie w Twoim zyciu.

Moze wyttumacze, jokie znaczenie ma dla mnie
tytut tej ksiqzki, czyli Wspodttworzenie boskiego roz-
kwitu"? Czy sobie to uswiadamiomy czy nie, przez
caty czas jestedmy w procesie wspdttworzenia naszej
rzeczywistosci. Wspdttworzymy naojpierw ze sobq so-
mym, z réznymi elementomi naszej osobowosci.
Wspdttworzymy z innymi elementomi Wszechswiata,
istotami, zaréwno udzmi, Swiatem roslin, zwierzqt
oraz catym Swiatem niefizycznym, nazwijmy go niewi-
dzialnym.

Z pozoru jest tak wiele czynnikdéw, ze mozna sie
czasami pogubié, o co w tym wszystkim chodzi.
A my chcemy tylko zy¢ szczesliwie i poszukujemy pro-



stych rozwiqgzan. Jak to osiqgnqd, skoro ciggle nopo-
tykamy na opory, przeszkody czy niezrozumiate sy-
tuacje? Rozwigzania istniejq i nalezy je poznad.

Tutaj nastepuje moment do podjecia decyzji
0 zapoznaniu sie z tresdciq tej ksiqzki. Jesli pozytyw-
nie zarezonowates$ ze stowem wstepnym - polecom
catq reszte. Mozesz skorzysta¢ z dodatkowych na-
rzedzi do poprawy jokosci swojego zycia albo, jesli
znates$ je juz, mozesz ich uzyé w nowy sposdb.
Wszystko zalezy od Ciebie.

W tym miejscu pragne zamiesci¢ wyrazy uzno-
nia dla wszystkich, ktdérzy brali udziat w moim do-
swiadczaniu samej siebie. Kochani, bez Was nie by-
toby tych przemyslen. Jestescie trwatym i bezcennym
elementem catosci. W szczegdlnosci dziekuje Moim
Rodzicom Marii i Bronistawowi, Mojej Siostrze Eli,
Bratu Krzysiowi i najbardziej Moim Cérkom Mai i lzie.
Wyrazaom tez podzigkowania moim wnukom Robinowi,
Mishell i Sash, przyjaciotom i znajomym, a szczegdl-
nie mojemu partnerowi Robertowi, inspirujgcej przy-
jaciétce Ewie Magdalenie Zidtkowskiej oraz cudowne;j
wydawczyni ksigzki Ezo Oneir.

Mita Bogu









1

SWIADOMOSC
DLACZEGO JEST ISTOTNA?



Postaram sie uczynié to pojecie tak prostym, jak
to tylko mozliwe:
Nasza swiadomosé jest wtasciwie poczqtkiem
i koncem nas samych. Jest wszystkim.

Nie wiem czy Ty, Drogi Czytelniku, masz podob-
ne poglqdy i zgodzisz sig ze mng w tym punkcie? Mi-
mo catego przywigzania do zycia i funkcjonowania
w naszym ciele fizycznym, istniejq przeciez momenty,
kiedy zdajemy sobie spraweg, ze to nie jest wszystko.
Ze istnieje jeszcze coé wiecej. Istnieje jakas czesé
mnie, ktéra jokby nie zmiescita sie i nie zawiera sie
w pojeciu ,ciata fizycznego”.

Czy zdarzyto sie Tobie zastanawiad, skqd sie
biorg Twoje wizje, czy wrecz irracjonalne przeczucia
czeQos$, czeQo nie widzisz?

Czy mozemy je nazwaé przeczuciami? | wtasci-
wie, czym sq te przekonania, skoro nie wszystkie bio-
rq sie z Twoich osobistych, uswiadomionych do-
swiadczen?

No wiec dobrze, moze sobie to joko$ uporzqgd-
kujemy. Momy troche tatwiej, jako pokolenie ludzko-
$ci, bo nauka jest juz w stanie udowodnié, ze wszyst-
ko w materialnym $wiecie jest energia. Energia zosto-
ta wytoniono, niejoko powotana przez swiadomosé
joko narzedzie do doswiadczaniao.
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Swiadomosé z niewidzialnego $wiata ponad
materiq, sprawca wszystkiego co jest, najczesciej no-
zywona Bogiem - powotata czgstki siebie, zwane
energiq, aby doswiadczac miedzy innymi w tej gesto-
$ci zwanej Ziemiq poprzez Ciebie. Czgsteczki energii
sktadajq sie ze $wiatta i dzwieku. Podlegajg pewnym
ustalonym prawom, dzieki ktérym wszystko funkcjo-
nuje. Prawa te wtasciwie sq proste, a znojomos¢ ich
moze daé¢ nam wieksze zrozumienie.

Uwaga: to nie oznacza, ze soma znajomoéé
tych praow rozwigze wszystko. Zeby jakakolwiek wie-
dza mogta nam dobrze stuzyé, powinna byl prze-
puszczona przez czuciowe doswiadczenie i wtenczas
moze wysyci¢ sie w mqdrosé. Musimy sie jeszcze te-
g0 nowego sposobu patrzenia, polegajgcego na
czuciu, nauczyé. To oznacza réwniez, ze musimy tego
doswiadczyé poprzez wszystkie zmysty, i dopiero
wtenczas mozemy powiedzied: ,Tak, to jestem Ja - to
jest moje przekonanie."

Jakie sq podstawowe prawao, ktére funkcjonu-
jaw catym Wszechswiecie?
Pierwsze: ,Ja Istnigje - Ja Jestem". To niepodwazalny
fakt. Wszystko jest istnieniem - Swiadomoscia,
Drugie: wszystko jest ,Catosciq w Jednosci®.
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Trzecie: ,Prawo Przyciggania®, a wiec to, co sami wysy-
tamy, to réwniez do siebie przyciggniemy, a wtasciwie
do nas po wykonaniu pewnej pracy - powraca.
Czwarte prawo stanowi, ze wszystko nieustannie sig
zmienio, z wyjgtkiem tych trzech pierwszych praow.

Logicznym jest, ze istniejemy i poprzez ist-
nienie doswiadczamy $wiadomosci istnienia. Odbie-
ramy na rézne sposoby, nawet obecna chwila $wio-
domosci jest dowodem niezaprzeczalnym na ,Ja ist-
nieje”. To, ze wszystko jest catoscig, mozna tatwo zro-
zumieé na przyktadzie naszego wtasnego organizmu.
Kazdy organ, kazda komdrka w naszym ciele funk-
cjonuje na swdj wtasny indywidualny sposdéb i posia-
da pewngq inteligencje. Dopiero jednok w catosci,
wszystkie stanowiq jeden doskonaty organizm.
Wszystkie sq potrzebne i uzupetniajq sig wzajemnie.

Troche wiecej miejsca poswiecimy Prawu Przy-
cigganio, poniewaz tu wtasnie odbywa sie nasze
wspottworzenie ze Wszechswiatem. To na tym polu
mozemy doj$¢ do wiasnej perfekcji i naszej wolnej
woli. Przyjrzyjmy sig, jok to sie ma w indywidualnym
zyciu kazdego z nas.

Jeszcze jedna sugestia i dotyczy ona wszyst-
kich prezentowanych przeze mnie materiatéw. Co-
kolwiek zacznie do nas silnie negatywnie przemawiaé
- ja to nazywam: ,silnie z tym zarezonujemy”, to suge-
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ruje, unikajmy osqdzania siebie czy innych, krytyko-
wania lub co gorsza zniechecenio. BqdZzmy dla siebie
dobrzy - to podstawa.

Przyjmijmy zatozenie, ze wszystko jest dobrze,
wszystko, cokolwiek w moim zyciu miato miejsce, mia-
to tez swoje znaczenie. Méwiqc ,bqdzmy dla siebie
dobrzy" mam tez na mysli to, ze cenie siebie, ponie-
waz w doskonaty sposéb doprowadzito mnie to do
miejsca, w ktérym jestem teraz. Miejsca, w ktdrym
moge zobaczyé, ze moge dokonaé innych wybordw,
takich, ktére na dany moment preferuje. Teraz mam
wiecej narzedzi, azeby dokonywal swiadomych wy-
bordéw. Podkreslom to tak bardzo, poniewaz wszystko
CO W naszym zyciu miato miejsce, tez byto naszym
wyborem. My to stworzyliSmy, niewazne czy $wiado-
mie czy nie. Wszystko - poniewaz to umyst tworzy ma-
terie. To umyst tworzy naszq rzeczywistos$¢ z naszych
intencji, wierzen, odczu¢ i zwiqzanych z tym przeko-
nan - powstaje okreslona wizjo.

Inaczej méwigc - wszystko jest energiq o okre-
Slonej wibracji, w tym my joko coatos$é: ciato, umyst
i duch. Promieniujemy na zewnaqtrz tq wibracjq,
a Wszechéwiat pokazuje nam to i odbija, abysmy
mogli sie z tym skonfrontowad i dokonaé wyboru, czy
to jest to, czego chcemy. Mozemy mieé opory, aby
Z tym sie zgodzié, zwtaszcza gdy dzieje sie tak, kiedy
nie byliSmy tego $wiadomi. To wtasnie dlatego $wio-
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domosc jest taka wazna. To swiadomosé okresla jo-
kos¢ naszego zycio. | witasnie teraz, z pozycji tej
swiadomosci, jesli chce dokonaé zmiany, mam mozli-
wos¢ wybaczyé sobie Wszechswiat, ktdory stworzytem.
Wtenczos wszystko sie wyzerowuje i wchodzi w to
miejsce $Swiatto. Teraz moge tworzy¢ juz bardziej
Swiadomie i odpowiedzialnie - od nowa.

Rozrézniamy trzy podstowowe rodzaje $wiado-
mosci: $wiadomosé, podswiadomosé i nadswiado-
mos¢.

Podswiadomosé¢ jest zbiorem informacji doty-
czqcych wszystkiego, co jest zwigzane z naszq osoba,
Dotyczy to funkcjonowania naszego ciato, ale réw-
niez naszych emocji, psychiki i wszystkich przekonan.
Przekonarh zwigzanych z zasadami funkcjonowania
Swiato, spoteczenstw, rodziny, moralnosci, religii.
Czyli kompleks wierzen, ktéry inaczej mozemy na-
zwaé programami. Programy te sq zapisane na twar-
dym dysku naszej podswiadomosci. Zapisane obo-
wiqzujq i realizujq sig, czy sobie zdajemy z tego
sprawe, czy nie. Tylko swiadomos$é moze wptywaé na
zmiane programoéw i dokonywadé weryfikacji z pozycji
w tu i teraz. W joki sposdéb? Zostanie to omdwione
w rozdziatach 4 i 5 ksigzki.

Tutoj lekka dygresja do tego, co zostanie sze-
rzej omoéwione. Na zawartosé¢ tego, co nazwatom
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programami, niestety miato miejsce pewne naduzy-
cie, manipulacja z zewnatrz.

Swiadomo$¢ jest biezqcym weryfikatorem te-
90, co do nas dociera za pomocq zmystéw, uwzgled-
niajgc rowniez wyzsze zmysty, jak intuicje, wizjoner-
stwo, telepatie, mitosé, itd. Swiodomoéé dziata réw-
niez w oparciu o cotq wiedzeg, zgromadzong w pod-
swiadomosci i jesli z obserwacji i zmystowych bodz-
céw, biezacych (tu i teraz) jest w stanie zbudowad
nowe, wystarczajgco silne wierzenie, zostaje ono
trwale zapisane w podswiadomosci.

Ale to nie wszystkie funkcje naszej swiadomo-
$ci. Jest ona przeciez dostepem do nadswiadomosci.
To stan noszej $wiadomosci moze otworzy¢ drzwi
i uznaé¢ za potrzebnqg gtebokq wspdtprace z nad-
swiadomosciq, o ile takie wierzenie odpowiednio silne
zostanie uruchomione i zapisane w podswiadomosci.

Nadswiadomosé nazywam ,mojq kwaterq gtow-
nQ' - humorystycznie oczywiscie.
Dlaczego? Z samego faktu, ze znajduje sie na wyz-
szym poziomie, wiec posiada szersze horyzonty, czyli
zasieg, wglad. Widzi wiecej, a wiec wie". Widzi caty
potencjat, ktéry znajduje sie w zasiegu pola widzenia.
Moze nas mqdrze, zgodnie z uniwersalng prawdq,
pokierowaé. Nadswiodomosé znajduje sie na wyz-
szym poziomie wibracyjnym, a wiec daje to nam pew-
ne gwarancje prawdy.
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Wibracjo, dla wyjasnieniaq, to czestotliwosé z jokq
porusza sie energio. Na poziomie nadswiadomym
istnieje mitos¢ bezwarunkowa. Jako czeéé nas so-
mych, kocha nas zawsze bez wzgledu na to, co robi-
my. Jest zowsze dostepna, ale to my musimy sie do-
stroi¢ naszq $wiadomosciq do tych czestotliwosci,
aby odbiera¢ komunikaty. | musimy zdawaé sobie
z tego sprawe, ze proszenie o szkodliwe dziatanie dla
innych nie zadziato, bo na tym poziomie - nie ma ta-
kich wartosci. Zwtaszcza, ze jezeli dochodzimy do
poziomu nadswiadomosci, zaczynamy sobie zdawad
sprawe, ze to boskosé, ktéra mieszka w nas, jest sitq
sprawczq w naszym zyciu. Duch, o bez Ducha mate-
ria jest martwa. Odkrycie Boga - Zrédta w sobie, no-
zywaomy os$wieceniem. To odkrycie tej prawdy, spra-
wia catkowity przetom. Znalezienie odpowiedzi na
pytanie: Kim tok naprowde jestem?" Jestem przejo-
wianiem sie Boga przeze mnie i jest to jednoczesnie
uzyskaniem upowaznienia do uzywania jego mocy
i mgdrosci.

Takie spojrzenie ogromnie pomaga w upo-
rzqdkowaniu spraw ze sobq samym. Aby méc mowié
o takim uporzgdkowaniu, musimy przej$¢ proces in-
tegracji tych wszystkich aspektéw, czyli réznych sta-
néw z trzech poziomdéw o ktérych méwilismy. Zinte-
growanie tych aspektdédw - catej naszej réznorodno-
$ci, mozemy réwniez nazwaé zrownowazeniem. Wie-
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my, ze w podéwiadomosci nie ma rozwigzan. Tam sq
informacje tego, co byto. Rozwigzania te skutecznie
mozemy uzyskaé z wyzszego poziomu od nadswio-
domosci. A za pomocqg $wiadomosci mozemy to, co
mamy do dyspozycji uzy¢ w najlepszy dla siebie i in-
nych sposdb, a wiec: ,Realizacja czy manifestacja?"

Od czego wiec nalezy zaczaé? Od okreslenia
miejsca, w ktérym sie znajdujemy. Mozemy tego do-
kona¢ za pomocq $rodka zwanego samoobserwacja,
Samoobserwacja to zaréwno zwrdcenie uwagi, jok
wyglagdajg moje wierzenia, czyli sposdb w jaki definiu-
je zjawiska. Dotyczy to rowniez zauwazenia, jak wy-
olada mdéj swiat zewnetrzny, co w nim sie manifestuje.
| tu wozna uwago: nie chodzi o to, by bezwzglednie
uzna¢ dominacje swiata zewnetrznego i mu sie pod-
porzqdkowaé. Wrecz przeciwnie. Chodzi o to, zeby
wykorzystaé te informacje do zmiany naszego $wiata
wewnetrznego tak, aby to, czego pragniemy, mogto
zamanifestowad sie na zewnaqtrz. Wszechswiat bo-
wiem manifestuje tylko to, czym my emanujemy, czyli
poziomem wysytanej przez nas wibracji.

Pozwole sobie na humorystyczne stwierdzenie
zwigzane z manifestacjq. Cate szczescie, ze Wszech-
swiat nie manifestuje tylko tego, co styszy przez wy-
powiadane przez nas stowa. To, co czesto wypowio-
damy jest przez nas nieprzemyslane, niespdjne (Sle-
po powtarzane). Co wobec tego ma moc manifestacji,
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stawania sie? Manifestujemy sie, a wiec przyciggamy
to, co jest naszym gtebokim przekonaniem. Gtebokie
przekonanie to nie tylko wypowiadane przez nas my-
$li, ale gtéwnie stan bycia, uczucie, silne wewnetrzne
przekonanie - wiara. Wedtug waszej wiary niech wam
sie stanie." Tylko 100% naszej wiary - mozemy to na-
zwad intencjq, wiedzeniem, pewnosciq - ma moc ma-
nifestowania w 100 % noszych preferowanych do-
swiadczen. Jesli na dany moment nie mamy jeszcze
tego co chcemy to dlatego, ze pomigdzy znajdujq sie
najczesciej watpliwosci, leki, lub co gorsza sprzeczne
do naszych oczekiwan przekonanio, ktdre skutecznie
rozpraoszajq te mozliwoséé, aby sie spetnito. Mamy
teraz trzy waozne punkty i dobrze by byto mieé takq
swiadomosé, ze po prostu tok jest. Jedno preferowa-
ne przez nas miejsce, odczucia, nasze najgtebsze
przekonanie - kim tak naprowde jestesmy. Jestesmy
doskonatq boskq istotq i nasze pragnienia doskona-
tosci sq jak najbardziej prawdziwe.

Drugi punkt to miejsce, w ktéorym obecnie sie
znaojdujemy - zwykta szczerosé ze sobq jest tu bardzo
pomocna w okresleniu tego miejsca. Podobnie jak
w GPS-ie, im wiecej prawidtowych danych wprowao-
dzimy, tym mniej rozczarowar czy frustracji bedzie-
my mie¢ w naszej podrdézy. Ujmujqgc inaczej - to co
postrzegomy na zewnaqtrz jest tez informacjq pokao-
zujqcq, gdzie na dany moment jesteSmy z naszq wio-
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