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SLtOWO OD WYDAWCY

Pisanie o uzdrawianiu kobiecosci zapoczqtko-
wuje zaréwno u piszqcych, jok i czytajgcych pewien bar-
dzo osobisty proces. Jestem przekonana, ze co do jed-
nego jestedmy zgodne. Swiat w ktérym zyjemy stanowi
wyzwanie dla kobiet. Zmagamy sie z réznymi formami
przemocy - od niezauwazalnych przytykdw, po presje
spotecznq i oczekiwania, body shaming, po brutalnoséé
i przemoc zabdjczego kalibru. Nawet jezeli nie jesteSmy
typem wojowniczek, wcigz ,musimy" udowadniaé¢ swojq
wartosc¢ na kazdym polu i w kazdej dziedzinie.

Czy jednak o tym jest ta ksigzka?

Z pewnosciq tez. Chociaz poziom przekazu $wiadomych
swojej mocy kobiet moze odbiegad od tego, czego sie
spodziewamy. Duchowos$¢ i uzdrowienie kobiecosci za-
czyna sie od zauwazenia tego, co nas uwierqo, bez
wzgledu na to czy nastepnym krokiem jest walka z sys-
temem czy jego obejscie. Coraz wiecej kobiet nie zgo-
dza sie na walke w stylu meskim i zaczyna realizowad
siebie, odrzucajgc schemat ,udowadniania swojej war-
tosci”.

vev
Mitos¢ i szacunek do siebie i swojego ciata,
wychodzenie poza tradycyjne role, saomorealizacja,
wiora w swojg ogromnqQ moc, powrdt do natury,
stuchanie gtosu intuicji - to dzis gtdwne atrybuty
wspditczesnych, swiadomych kobiet.



Do projektu ,Uzdrowienie kobiecosci® zostaty zapro-
szone kobiety tak rézne, jok réznorodny jest swiat. Zo-
braty gtos, aby pokazaé innym kobietom, ze te nie sq
same w swoich stabosciach, zwqtpieniach i doswiadcze-
niach.

vev
Zycie rozwija nas kazdego dnia, pdki trwa.
Codziennie mamy mozliwos$¢ uczestniczenia
w nowych doswiadczeniach, gdyz paradoksalnie jedynq
pewnq stalq w naszym zyciu jest zmiana.

To drugi projekt wydawnictwa Ezooneir, ktéry dotyka
aspektu bycia kobietq. Pierwszym byt przewodnik po ko-
biecosci Przestrzenie Wenus" (2021).

Uczestniczki mierzyty sie w nim z pojeciem kobiecosci.
Definicja ta okazata sie bardzo trudna. Koncepcja byta
takaq, ze kazda z fotografowanych kobiet miata odpo-
wiedziec¢ czym jest dla niej kobiecosd, a cytat z tej wypo-
wiedzi pojawit sie przy jej zdjeciu w ksigzce. Okazato sig,
ze dla wielu pozujgcych to pytanie byto trudne, wielo-
znaczne i, ze nigdy wczesdniej nie myslaty nad odpowie-
dzig. Wniosek byt prosty. Jezeli my, kobiety, nie jestesmy
w stanie bez gtebszej refleksji odpowiedzieé na pytanie
,Czym jest kobiecos$é?”, to co to oznacza dla $wiata?
Odpowiedz jest skomplikowana. Jednaok pocieszajgce
jest to, ze wiele z nas sie budzi.

Dzisiaj, doktadnie rok po premierze Przestrzeni Wenus",
Wydawnictwo idzie o krok dalej. Skoro wiemy juz czym
jest kobiecos$é, to czas jg uzdrowié. Los nie czyni przy-
padkdéw. Na swojej drodze spotkatom Ewe Zidtkowskq,
ktérej postrzeganie rzeczywistosci jest dla mnie swoi-
stym fenomenem.



Nie ma identycznych kobiet. Kazda ma swojqg niepowto-
rzalnqg historie. Niesie réznorodne doswiadczenia, bl
i szczescie. Im jestesmy starsze, tym mocniej potrafimy
przekuwad swoje stabosci w site, a bolesne doswiadcze-
nia w mito$¢ do samej siebie i do $wiata. O tym sq histo-
rie zawarte w tej ksigzce. Jestesmy rézne. Inne rzeczy
sprawiajg, ze odnajdujemy sie we wspdtczesnym Swie-
cie. Dlo jednych szczescie przynosi odciecie sie od wie-
$ci ze Swiata. Inne nie spocznqg, dopdki czegos w tym
Swiecie nie wywalczq. Zebratydmy zatem w tej ksigzce
opowiesci bardzo réznorodnych kobiet, aby Wasza po-
dréz po ,Uzdrowieniu kobiecosci® byta jok najbardziej
wartosciowa i kazda z Czytelniczek odnalazta w niej cos
dla siebie. Bo czasami wystarczy przeczytaé jedno
wazne zdanie, zeby przewartosciowad swoje zycie.
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Szczescie jest drogq, nie celem.

Katarzyna Patalan



Gdy otrzymatom propozycje udziotu w projekcie
o uzdrowieniu kobiecosci, w pierwszym momencie nie
bytam pewnaq, czy powinnam sie w to zaangazowad.
Jak pisa¢ o uzdrowieniu, gdy jestem w emocjonalnym
chaoosie? Jak pisa¢ o byciu w réwnowadze i harmonii,
gdy dopadajg mnie stany skrajnych emocji i uczué? Jak
pisac¢ o petni szczescia, gdy jest zawieszone pomiedzy
przesztosciq a przysztosciq, zamiast w stynnym ,tu i te-
raz"? Jaok obudzi¢ ogniste, czute serce, ktére jest mie-
szankq najpiekniejszych odczud: dzikosci, mitosci, piek-
na, mocy?

vev
Urodzilismy sie przeciez po to, aby zy¢
w mitosci i dla mitosci. To najcudowniejsza droga,
na ktoérej cheiatabym sie znalez¢ i zrozumie¢ do korica
czym jest mitos¢ bezwarunkowa.

Jestem Kasia. Mam 44 lata. Jestem zong, mamq trzech
coérek o wysokiej wrazliwosci, opiekunkg domowego 0g-
niska, przyjacidtkq wielu ludzi i przede wszystkim Kobie-
ta. Otoczyta mnie cisza. Zastanawiom sig jok gteboko
mam wejs¢ w swojg osobowos$é i dusze. Mam nadzieje,
ze moje stowa stanq si¢ pomocne i inspirujgce dla in-
nych kobiet.

10



Kim jestem?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie siadam w wygodnym
fotelu na tarasie swojego wakacyjnego domku. Przed
moimi oczomi dzieje sie magia. Znajome drzewa, przy-
jacidtki sosny i brzozy poruszajq gatqzkami kierujgc do
mnie uzdrawiojgcq energig i muzyke. | chociaz moje uszy
jej nie styszq to kazdy dzwiek jest odbierany przez mojq
dusze. Ptaki delikatnie szczebioczq przekazujgc energie
radosci, a pracowite owady roznoszq zyciodajne pytki.
Gdzie$ w oddali stychad $miech ludzi, biesiady, czasem
przejezdzajgcy samochdd.

vev
To po prostu magia zwyktego zycia.
Materia i energia potgczone w catose.
Wszystko jest wazne i nic nie jest przypadkowe.

W tych okolicznos$ciach naptywajg do mnie odpowiedzi.
Jestem wrazliwg optymistkg o ogromnej wyobrazni i kre-
atywnosci. Uwielbiam pigkno przyrody, lasu i tgk. Moim
zywiotem jest woda. Gdy otacza mnie naturo, czuje jok
przeptywa przeze mnie uzdrowiajgca energio.

Kiedy zaczeta sie historia budzeniao mojej kobiecosci?
Catkiem niedawno. Gdy zaczynom o tym pisaé, w mojej
przestrzeni stychaé¢ nadchodzqcq burze. Wtasnie tak
sie zaczeto.

vev
Najpierw byty to drobne podszepty duszy,
ze ,cos jest nie tak”. Mate akcenty, sygnaty
Swiadczqce o zgubieniu siebie, swojej drogi.
Zapomniatam, kim jestem.
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Coraz wiecej obowigzkdw, pospiech, stres, nadmierne
oczekiwania, zmeczenie, chaos. Wrodzona wrazliwosé
i brak asertywnosci powodowaty, ze nie potrafitom od-
cig¢ sie od negatywnych, toksycznych energii przestrze-
ni i ludzi. Pozwalatom sie rani¢, spetniajgc zachcianki
wszystkich dookota. Zytam zyciem dzieci, meza, rodziny
i kolezanek. W myslach i wyobrazni snutoam fantazje
idealnego zycia, mitosci, ktdre nijok sie miaty do rzeczy-
wistosci. Odgtosy burzy byty coraz silniejsze. W pewnym
momencie byt to juz huk piorunu, rozpacz, wewnetrzny
krzyk. Wykrzyczaotam do Bogo, do siebie samej, do wtas-
nej duszy:

ey
~Nie wytrzymam tego diuzej! Chece przypomniec sobie
swoje pasje, poczu¢ radosc¢ zycia, mitos¢, wolnosd!
Prosze, zrdb cos, daj mi jakies wskazouuki,
poprowadz mnie. Chce byc¢ szczesliwa.”

| chociaz mineto kilka lat od tego momentu, pamietam
jak silne emocje towarzyszyty mi podczas wypowiadania
tych stéw. Nastqpit przetom. To, co dalej sie dziato, moz-
na okresli¢ joko mate cuda. Droge ustanqg rézami, ptat-
kami i kolcami jednoczesnie. Z tej obecnej perspektywy
moge powiedzied, ze:

vev
szczescie, ktdrego tak pragnetam
nie jest celem, ale drogq. To codzienna nauka,
balansowanie pomiedzy witasnym swiattem i cieniem.

Pojowiaty sie na mojej drodze hasta, ksigzki i ludzie, ktd-

rzy stali sie moimi nauczycielami, inspiracjg do zycia
opartego na szczeséciu i mitosci bezwarunkowej.
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Rozpoczeta sig moja praca nad sobq. Odkrywatom sie-
bie krok za krokiem jok mate dziecko, ktére uczy sie cho-
dzi¢ i poznaje $wiat. Od czego zaczetom?

vev
Poczqtek zaczyna si€ od ciszy i wtasnej przestrzeni.

Dlaczego cisza jest tak wazna? Dlatego, ze stysze tylko
siebie, swéj wewnetrzny gtos. Nic i nikt nie zagtusza mo-
jego prawdziwego ja. Nie mam tez dokqd uciekad. Jes-
tem skazana na siebie i podszepty swojej intuicji.
Odkqd pamietam marzytam o przyjaznym $wiecie, pet-
nym piekna, natury i wspaniatych ludzi. Od dziecka wie-
rzytam we wrdzki, elfy, magie, tajemnicze miejsca i ludzi
obdarzonych niezwyktymi mocami. Moja wiara byta nie-
ustajgco silna, pomimo wielu rozczarowar i zderzenia
sie z rzeczywistosciq.

Réwnie silnie reagowatom na krzywde dzieci i zwierzat.
Tok bardzo chciotam szczesliwego zycia dla wszelkich
istot, ze ptakatam godzinami z bezsilnosci w obliczu og-
romu cierpienia na $wiecie. W tej mojej ciszy pojawity sie
pytania egzystencjalne o sens zycio, energie duszy, wra-
zenia po $mierci, mozliwosci ludzkiego umystu i ciata.

vev
W moje rece wpadaty ksigzki o Fizyce kwantowej, Swiado-
mosci, FilozoFii zycia. Poczutom pierwsze sygnaty, ze madj
umyst obwiera sie na co$ nowego. Upadajq utarte i typowe
schematy myslowe. Juz wiedziaotom, ze jest cos wiecej niz
to, co widze i stysze.

Bytom podekscytowana i szczesliwa, bo okazato sig, ze

jako dziecko miotam jednak troche racji. Tylko dlaczego
inni tego nie odczuwali? Gdzie byta ich empatio, wrazli-
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wos$¢? Po fali euforii przyszedt upadek i smutek. Bytam
innq, nierozumiana. Co moge z tym zrobié? - pytatom.
OdpowiedZ przyszta w postaci mysli i stow uktada-
jacych sie w wiersze. Byty to wierszyki dla najmtodszych
dzieci, jok i poezja dla dorostych. Zauwazytom jokqg og-
romnqg rados¢ daje mi pisanie. Pomyslatom, ze zrobie
co$ nietypowego. Majgc na uwadze dobro dzieci, Swiet-
ng zabawe i hasta promujgce mito$é oraz bliskosé
w rodzinie, stworzytom serie do profilaktyki logopedy-
cznej ,Zaczarowany jezyczek’, wspierajgcq mowe dzieci
przedszkolnych. To byt kolejny krok na drodze do uzdro-
wienia mojej kobiecosci. Poczutom site sprawczg, moc
kreacji i spetnitam jedno ze swoich marzer. Chciatam
miec prace, ktora jest jednoczesnie pasjq.

vew
Drzewo zycia

Posrdd fok wiecznosci
na zielonym wzniesieniv,
wyrosto drzewo zycio,
dumne w swym istnieniu.

Mysl stworzyta ziorno,
ktdre jest poczatkiem BYTU.
Otulone mitoscia posrdd okrzykdw zachwytu,
wykietkowofo...

Przetrwoto niejednq burze, powoli dojrzewato.
Kozdy nouwyy listek wyznaczat poczatek zycio.
Kazda gatazka kreslita nowe szloki do zdobycio.

A moze w Tobie zapisony jest coty sens istnienia?
Jestes jok Drzewo Zycio na zawsze potgczone
ze ZRODEEM tworzenio.

,Poezja nie z tego swiata.”
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Z tej wdziecznosci i catego splotu zdarzer, ktdére moge
nazwaé¢ matymi cudomi podziekowatam Bogu, wszelkim
Swietlistym energiom, bliskim osobom, sobie za pierw-
sze wskazdéwki i pomoc w odkrywaniu siebie. Pamietam,
ze ztozytom nawet obietnice:

Lawsze, gdy bede potrzebna ludziom, zwierzetom (ub
bede wezwana do pisania kolejnej ksiqzki,
zrobie to z wielkq radosciq.”

Tak bardzo cieszytam sie z odkrycia talentu pisarskiego,

ze:
vee
gotowa bytom pracowac¢ zawsze w imig wyzszych
wartosci. Energia tworzenia niosta mnie
jaok na skrzydtach. Pomyslatam sobie, ze jestem
w stanie zmieni¢ swiat na taki,
o jokim zawsze marzytom.

Zatozytam Wydawnictwo Ida, aby drukowad swoje ksigzki
w najszybszy i najprostszy sposdb. Powstaty kolejne: dla
dorostych “Dokqd wedruje dusza?" i opowieséé erotyczna
o poszukiwaniu mitosci bezwarunkowej ,Dzierh dobry,
kocham Cig". Wszystko wydawato mi sie wtedy mozliwe
i wykonalne. Niestety, znowu upadtom. Szalejgce ego,
niecierpliwo$é, zachwyt nad sobg, narzucanie innym
swojego zdania i filozofii spowodowat, ze wpadtom
w skrajne emocje.
vve
Ukazaty mi one, jok wazne sq:
akceptacja,
zaufFanie,
pokora do rytmu zycia i ludzi.

Prosty przyktad z natury. Czy rzeka pyta o zdanie jok
ptynaé? Nie. Ptynie swoim wtasnym rytmem. Mozesz
wejs$¢ do nigj i iS¢ pod prad lub zaufaé i ptyngé w petnej
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akceptacji. Niczego nie przyspieszysz, bo wszystko wy-
darzy sie wtedy, gdy bedzie na to gotowe lub okolicz-
nosci bedq sprzyjajqce.

vevy
Nauczytam sig, ze kazdy jest petniq.
Jeste$my catosciq, a to oznacza,
ze mamy prowo do wszystkich uczué i emocji.
Mozemy je wyrazad, a nawet powinnismy.
One informujg nas o tym co dla nas wazne
lub co potrzebuje wiekszej uwagi.
Posiadamy w sobie peten zestaw cech,
ktore pomogqg nam stworzy¢ szczesliwe zycie
dopasowane indywidualnie do naszej osobowosci.

W oparciu o powyzsze stowaq, czy istnieje zatem jedna
recepta na mitos¢ i przepis na szczescie? Nie. | to jest
wtasdnie klucz do uswiadomienia sobie czym jest wol-
nos¢ i mitosé bezwarunkowa. Dtugo uczytom sie i ucze
nadal szacunku do innych ludzi. Kazdy wybiera swojq
droge, poniewaz styszy wotanie swojej duszy.

Chce wolnosci, wiec daje jg tez innym.

vev
To podstawowe prawo wszechswiata:
prawo do wolnosci, szczescia i mitosci.

Moje dzieci dorastaty. Czutom coraz wyrazniejsze
wotanie natury o mojg obecnos$¢ wsrdd jej piekna. Bu-
dzity sie moje uspione zmysty, ktére coraz bardziej od-
staniaty dzikie, zielone serce. Las kochatom od zawsze.
Juz w dziecinstwie nauczytam sie zbierania grzybdw
i orientacji w terenie. Kika lat temu spetnito sie¢ moje
marzenie o posiadaniu wtasnej dziatki z drzewami les-
nymi. Zblizytam sie do natury jaok nigdy dotgd. Kolorowe
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krajobrazy wszystkich pdr roku, zapach kwiatéw, mokre-
9o lasu, dotyk aksamitnej wody jeziora spowodowaty, ze
potgczytam sie w jednosci z Matkq Naturg, zielong Gaja.
Nie zlicze kilometréw rowerowych tras lesnych ani wy-
deptanych bosymi nogomi $ciezek. Poczutam sie jak
Les$na Bogini, eteryczna Wrdzka, ktdéra przytula sie do
le$nych przyjacidt - drzew.

W tym momencie pojowito sie kolejne wotanie mojej
duszy o napisanie ksigzek dla dzieci o tematyce przy-
rodniczej, ekologicznej. Chciatom poruszyé dzieciece
serca do pokochania natury i zadbania o nig. Powstaty
bajeczki ‘Ledne opowiesci®, “Natalia i Teczowa Géra” oraz
“Piekna opowies¢ o tym, jok mate pszczoty uratowaty
planete”. Bohaterami moich bajek sq mqadre, odwazne
dzieci, wrézki, opiekunki czterech zywiotéw, Spiewajqgce
brzozy, wspaniate zwierzeta. Umiescitom w nich mnds-
two waznych przemyslen, haset, o nawet wehikut czasu,
aby zmotywowadé dzieci i dorostych do otwarcia serca
na piekny, otaczajgcy nas $wiat.

vev
~Joko pierwsza odezwofa sie Sol:
- Musimy podja¢ dziotania jok najszybciej. Wierze, ze cztowiek
w koricu sie opomieta i zacznie wyciQgoc wnioski ze swoich
zaochowon. Wystarczy, ze wskozemy odpowiedni kierunek.
Musimy przypomnie¢ ludziom jok zyli kiedys i nouczyc ich
pokory do natury. Noasz midd produkujemy juz 150 min lakt.
Gdy pojowit sie cztowiek najpierw potrofit zy& wsrdd przy-
rody. Doceniot jej dary, podziwiot piekno i nie niszczyt wtas-
nego domu. Potem byto juz troche gorzej. Wraz z rozwojem
cyuwiilizacji pojowita sie pychao, zachtonnosc i ignorancjo. | cho-
cioz powstaoto mnéstwo wynalozkdw utatwiojocych zycie
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cztowieka, a osiggniecio w nauce popchnety swiot do przody,
przyroda zeszta na dalszy plon.”

Frogment: ,Piekna opowiesc o tym, jok mote pszczoty uratowaty plonete.”

Cieszytam sie jok dziecko, ze moge tworzy¢ niezwykte
historie. Wyobraznio, ktéra momentami bardzo przesz-
kadzata mi w zyciu codziennym, tutaj spetnita swojq role.
Swoimi mysloami i wizjomi podrézowatom nawet poza
czasem i przestrzenig. W kolejnym etapie mojego zycia
musiatam zmierzyc¢ sie z moimi nadmiernymi fantazjomi
i oczekiwaniomi co do ludzi i zdarzen.

W momencie pisania tego tekstu nadal nie opanowatam
sztuki bycia w chwili obecnej tak jak bym chciata. Mdj
niespokojny umyst wybiega zaréwno w przesztosé, jak
i w przysztosé tworzqc zbyt wiele analiz i choos.

vev
Wiem, ze maksymalne zanurzenie sie
w terazniejszej chwili otworzy mnie
na wiekszq obfitos¢ i mozliwosci.
Ucze sie vwaznosci, zachwytu
i radosnej prostoty zycia.

Spacer po lesie,
dotyk bliskiej osoby,
dzwiek kapigcego deszczu,
zachdd storca,
usmiech dziecka,
zapach kwiatow
- Eo prawdziwa magia zycia.
Szczescie jest drogq, nie celem.
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Wtasnie tego uczy mnie pisanie ksigzek. Nigdy nie wiem
jak potoczq sie losy moich bohateréw. Na biezgco two-
rze opowiesé. Nie znam zakonczenia ani celu ostatecz-
nego. Tu dzieje sie cos$ niezwyktego. Przychodzq hasto,
mysli. Czasem mam co$ przezy¢ w rzeczywistosci, aby
umiesci¢ wnioski lub emocje potrzebne dla moich
postaci. Bo to jest pisanie wyobrazniq serca i prawda,
| takie wtasnie powinno by¢ zycie. Zanurzone w teroz-
niejszosci bez zbednego bagazu.

\ A A4

Przesztos¢ jest tylko wspomnieniem.
Przysztos¢ jest jedynie oczekiwaniem.
Catkowita prawda istnieje w terazniejszosci.

Jak cudownie teraz pada deszcz. Wyobrazam sobie, jak
rozpuszcza i obmywa wszelkie nieszczescia, poczucie
winy, traumy oraz rany wszystkich kobiet. Moze zacznie-
my nowe zycie wtasnie w tym momencie?

yee

Jak pokochatam siebie?

W moich myslach pojawiajq sie nastepujgce stowa:
Wdziecznos¢ za kazdy kawatek zycia, ludzi, dobre i zte
momenty. Staly sie one moimi najuazniejszymi lekcjami.

Rados¢ z isknienia, cudu zycia, marzen i pasii.

Uzdrowienie kobiecosci moze miec rézne barwy i akcen-
ty. Najsilniejszym bodzZzcem do zmiany byto potgczenie
z Matkq Ziemiq. Wraz z jej transformacjq narodzitam sig
na nowo. Najlepiej wyjasni to fragment mojej ksigzki
Milczenie Gai"
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To wizjo byfa inna niz wszystkie. Gojo zostata przeniesiona
w tok odlegte czosy, ze ciezko je sobie wyobrazi¢. Naojpierw
znolozta sie poza plonetq Ziemiq. Zostoto jej pokozone
w przyspieszonym tempie jok wszystko rozpoda sie do
pojedynczych otomoéw, do drobinek swiatto. Oddalata sie
od tego obrozu coraz bardziej, 0z wszystko co wczesdniej
widziota znikneto. Skupita sie Nna sobie. Kim byta w tym
momencie? Jok nozwad te przestrzeh? Czy byta tu soma?

- Nie jestes soma - odpowiedzioty gtosy dookota nie;j.

Gaojo nogle spostrzegta ogromna grupe swietlistych postoci
i wszystko sobie przypomniota.

- Juz czos? - spytata Gaojo.

- Tok. Moment jest idealny. Dzi$ narodzi sie kolejny kwiot we
wszechswiecie.

O dziwo. Wszyscy zobrali sie do swojej procy i kozdy
doktadnie wiedziot co ma robi¢. W przestrzeni pojowito sie
cate bogactwo koloréw. Kozda barwa miota ogromne zno-
czenie. Kolory nasycone byty energiq o rdéznej czestotliwosci
dzwieku.

- Co teraz sie wydorzy? - spytata Goja. Poczuta silne wycze-
kiwanie w eterze.

- Zbliza sie potezna Fala mitosci. Wroz z jej noptywem kolory
zacznq sie uktodo¢ w boski wzdr, kbdry stworzy melodie.
Piesn zawsze toworzyszy ogromnym wydoarzeniom w kos-
mosie. Tok Foktycznie sie stoto. Gojo zostota otoczona
niezwyktymi dzwiekomi, ktdre przeptywaty suobodnie i otu-
loty kozdg dusze. Przyniosty z dalekich wszechswiotow wzor
boskiej matrycy. Wszystkie Istoty Swiatta dostroity swoje
wibracje na jeszcze wyzszy poziom rozumienio. Byto to
konieczne. Tworzenie nowej plonety zowsze jest ucieles-
nieniem marzen Tworey. Z wielkq starannosciq i dbotoscia
o kazdy szczegdt powstata planeta Ziemia. Swiatta Zycia
zoptonety pod wptywem ogromnej mitosci. Mitosci, ktdrej moc
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i energia jest w stanie stworzyc¢ dostownie wszystko co
piekne i harmonijne. Dusze instynktownie wiedzioty co majq
robi¢. Uktadaty Nowy Dom z malenkich czgsteczek swiatta.
Jok doskonate jest to dzieto, wszyscy wiedzq. Nic nie jest tu
przypoadkowe. To skarbnica wiedzy i mqdrosci.

»~Jok powstato serce Matki Ziemi?” - zastanawiofa sie Gaojo.
Przed oczomi jej duszy rozegrata sie wyjqtkowa scena.

Gdy juz wszystko co materiolne zostato stworzone, pojowit
sie Duch Jednosci. Nidst on pomie¢ poprzednich wszech-
swiotdw i nodzieje, ze kolejne dzieto stworzenio bedzie
jeszcze doskonaolsze niz pierwowzdr. Nastopita wielka eks-
plozja. Tok silne potaczenie ducha i materii uruchomito puls
Matki Ziemi. Wszystko zoczeto drgoc. Coty swiot nobrot
kolordw i zyciodajnej energii. To prowdziwy cud. Narodzito
sie zycie. Goja poptakata sie ze wzruszenio.

Matka Ziemia nie moze i nie chce istnie¢ soma. Dusze, kbtére
zosiedlity sie joko pierwsze pomigtaty doskonale jok trak-
towaocd swdj dom. Przez eony lot Matka Ziemia goscita rdzne
istoty, cywilizocje. Z biegiem czosu harmonia sie burzyto.
Nastepowoaty czosy pokoju, zniszczen, wzlotdw i upadku.
Zowsze jednok przetrwata. Jej dusza jest wieczno, tok jok
dusza kazdej zywej istoty. Teraz miata okozje norodzic sie no
nowo, rozswietlona i piekno. Aby tak sie stoto musiota
rozpaosc sie na miliony kawatkdw, odarta z godnosci, szacun-
ku i mitosci. Dotkneto tego co naojciemniejsze i nojtrudniejsze.
Gdy byta juz na somym dnie rozpaczy otulona jedynie ciszq,
zoczeta rodzi¢ sie na nowo. kopota sie nadziei, szukata
okruchdw szczescia i przejowdw mitosci. | tok kawaotek po
kowatku uzdrowiota sie i rosta w site. TransFormacjo Matki
Ziemi zainicjowota zmiony u kozdej zywej istoty. Nkt nie
pozostat obojetny na site i moc jej bezwarunkowej mitosci.
Gojo poczuta silng wiez ze swojg ukochang ploneta.
Doktadnie w tym samym momencie w wielkim wspdtdziotaniu
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z energiq Ziemi i wszystkich zywiotdw narodzita sie Nowa
Ziemia - Nowao Gaojo.

- To sen czy rzeczywistosc? - spytata podekscytouwona Gojo.
- Zostatas wezwana do obudzenio swiodomosci. Wroz z no-
rodzinomi Ziemi réwniez i bty sie narodzitas. Pokazalismy ci
jokie niewyobrozaolne zmiony dziejq sie w Swiecie energii.
Majq one wptyw na kazdego cztowieka. NIkt nie pozostanie
obojetny na wotanie Matki Ziemi. To jest wotanie o przebu-
dzenie sig do zycia opartego na mitosci, wspdtdziataniu,
harmonii i radosci.

- Czy kazdy ustyszy to wotanie? - spytatom.

- Tok. Kozdy ma w sobie mitos¢ i Swiotto. Kozdy ma szonse zyc
na Nowej Ziemi. Cztowiek, ktdry juz przeszedt traonsFormacie
rozumie doskonale te mechanizmy, gotowy jest stuzyc innym
POMOocCQq i wsparciem.

- Jedli cokolwiek mozna podpowiedzie¢ ludziom, to od czego
Majg zoczQce? - spytatom.

- Od ciszy. Wszystko bowiem zaczyna sie i konczy w ciszy
serco.

Czuje sie silno, kobieca, wolna. Nie bez powodu na mo-
ich lesnych $ciezkach pojawity sie wilki. Joko zwierzeta
mocy przesytajqg mi energie wspierajgcq mojq intuicje,
instynkty. Pilnujg bym trzymaota sig swojej drogi zgodnie
z moim duchowym powotaniem. Coraz bardziej poznaje
i odkrywaom siebie. Jestem w podrdézy fascynujgcego
zycia. Maom wszystko co potrzebne, aby by¢ szczesliwa,
Zycze innym, wspaniatym Kobietom odnalezienia swojej
wtasnej drogi do uzdrowienia kobiecosci.

Fot. Malwina Patalan
Opracowanie graficzne: Ezo Oneir






