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Duchu Święty, ośmielam się nazwać Cię moim Przyjacielem, bo chociaż jesteś Bogiem pełnym potęgi i mocy, pozostajesz tak bliski ludziom – kruchym i słabym, jak ja… Zamieszkujesz we mnie, posyłany przez Jezusa, wypełniając mnie swoim życiem. W Tobie, w Kościele, który współtworzę, staję się miłością. Niewidzialny, pełen niewypowiedzianej dobroci i niewysłowionego piękna czynisz z mojej ubogiej duszy świątynię Twojej chwały. Zewsząd ogarnia mnie Twoje tchnienie, ożywiając we mnie to, co zrodzone z Ciebie. Rozpalasz mnie pragnieniem miłowania Boga i człowieka, nie zrażając się moją nieczułością na Twój głos. Niestrudzenie zapewniasz mnie o tkliwej i mocnej miłości Ojca oraz bliskości Jezusa – mojego Zbawcy.
Duchu Święty, przemawiaj do mego serca. Lecz je słowem miłości. Oświecaj mnie swoim światłem, abym rozumiał i przyjmował objawioną prawdę, w Bogu odnajdując radość mego życia. Rozpalaj we mnie pragnienie, aby całą miłością mego serca odpowiadać na miłość Ojca. Odnawiaj we mnie bogactwo obdarowania, którego dostąpiłem z Twojej łaski. Bądź we mnie ożywczą mocą, która pozwoli mi szukać Cię ze wszystkich sił i pragnąć poddania Twojej miłosiernej woli wobec mnie. Udziel mi Twoich siedmiorakich darów, dając radość z podążania za moim Mistrzem – krok w krok, w świetle nauki Ewangelii, którą mi pozostawił, wyjaśnianej mi przez Ciebie. Duchu Święty, prowadź mnie w miłości i prawdzie, abym z Tobą zmierzał tam, dokąd chcesz. Oddaję się Tobie z całą ufnością, pragnąc stawać się narzędziem Twojej miłości – według zamysłu Ojca w niebie. 
Wigilia Zesłania Ducha Świętego, 4 czerwca 2022 roku
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1 stycznia
Błogosławiona <jest>, która uwierzyła, że spełnią się słowa powiedziane Jej od Pana.
Łk 1, 45
Maryja moją mocą, na którą otworzyła się przez wiarę, poczęła w sobie Syna Bożego. Matka Zbawiciela wychowuje cię do wiary w Boga i Bogu. Należysz do szczęśliwych, gdy wierzysz Jego słowu. Wzrasta w tobie królestwo Boże. 
Oddany bez granic Bożej Rodzicielce stajesz się otwarty na Mnie. Ona kształtuje w tobie podobieństwo do Jezusa. Wyzwala cię z więzów krępujących jeszcze w tobie działanie mojej łaski.
W Niepokalanym Sercu Maryi stajesz się błogosławiony – gotowy żyć Dobrą Nowiną i pełnić dzieła Boga. Więź z Nią to twoja droga do pełni szczęścia.




2 stycznia
Gdy zaś ukazała się dobroć i miłość Zbawiciela naszego, Boga, do ludzi, nie ze względu na sprawiedliwe uczynki, jakie spełniliśmy, lecz z miłosierdzia swego zbawił nas przez obmycie odradzające i odnawiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abyśmy usprawiedliwieni Jego łaską stali się w nadziei dziedzicami życia wiecznego.
Tt 3, 4–7
Przychodzę do ciebie z miłosierdziem Ojca. Obficie rozlewam się na ciebie z Serca Zbawiciela, aby cię stwarzać na nowo, napełniając ożywczym tchnieniem mojej łaski. Jesteś dziedzicem Boga Wszechmogącego powołanym do wielkich dzieł w Jego królestwie! 
Otwórz Mi swe serce. Pragnij, abym nim zawładnął. Wchodź w zażyłą współpracę ze Mną. W każdym czasie proś o moje miłosierne tchnienie, wierząc, że otrzymasz dar potrzebny na daną chwilę. Jestem twoim Przyjacielem.
Duch Święty ożywia cię swoją łaską, czyniąc cię radosnym świadkiem Jezusa. 




3 stycznia
Na dowód tego, że jesteście synami, Bóg zesłał do serc naszych Ducha Syna swego, który woła: „Abba, Ojcze!”. A zatem nie jesteś już niewolnikiem, lecz synem. Jeżeli zaś synem, to i dziedzicem z woli Bożej.
Ga 4, 6–7
Posyłany do ciebie przez Ojca i Syna, mieszkam w tobie, wołając do Ojca: „Abba, Ojcze!”. Wciąż odnawiam w tobie ducha przybrania za syna Boga i dziedzica łaski, którym stałeś się w Jezusie Chrystusie, przyjmując chrzest święty. 
Poddany Mi, świadomie kieruj do Boga swoje modlitwy, czule nazywając Go swoim Ojcem. Żyjąc jak dziecko Boga, odziedziczysz niebo. Modlitwa jest oddechem twojej duszy, którego co dnia potrzebujesz. Modlitwa pozwoli ci trwać w radości z przynależności do Ojca w niebie. Będzie twoją siłą w przeciwnościach. Dzięki niej wytrwasz w miłości Jezusa. 
Jesteś mieszkaniem Ducha, który nieustannie modli się w tobie do Ojca w niebie. Zwracaj ku Panu swe myśli i serce, w każdym czasie w Nim szukając oparcia i odpocznienia. 




4 stycznia
A było z Nim Dwunastu oraz kilka kobiet, które zostały uwolnione od złych duchów i od chorób: Maria, zwana Magdaleną, którą opuściło siedem złych duchów; Joanna, żona Chuzy, rządcy Heroda; Zuzanna i wiele innych, które im usługiwały <udzielając> ze swego mienia.
Łk 8, 1–3
Wszystko, co posiadasz, może służyć sprawie wiecznego królestwa. Tak było i jest w życiu tych, którzy doświadczyli mocy miłosierdzia Syna Bożego. 
Twoim celem jest Bóg i Jego królestwo. Umiejętnie usuwam z twego serca to, co ci Go przysłania. Rozpalam je miłością do Jezusa, czyniąc gotowym prawdziwie iść za Nim – w powołaniu, które ode Mnie otrzymałeś. 
Odpowiedz miłością na miłość i miłosierdzie Jezusa, które nieustannie ci okazuje. 




5 stycznia
Jest on jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą,
które wydaje owoc w swoim czasie,
a liście jego nie więdną;
co uczyni, pomyślnie wypada.
Ps 1, 3
Jestem dawcą błogosławieństwa. Sprawiam, że to, co czynisz, jest udane, bo zanurzone w woli Ojca. Czerpiąc ze Mnie – źródła, które nigdy nie wysycha – rodzisz dobre owoce. Przetrwają one na wieki, bo są uczynkami miłości.
Żyj sprawiedliwością, którą ukazał ci Boży Syn, przychodząc na ziemię. Wciąż usposabiam cię do niej, działając w twojej duszy. Chcę, aby stawała się ona ogrodem cnót, o które mam staranie. 
Duch Święty jak deszcz wciąż nawadnia cię swoją łaską, aby wszystkie twoje decyzje i kroki były naznaczone pomyślnością. 




6 stycznia
Ten, który objawił się w ciele, 
usprawiedliwiony został w Duchu, 
ukazał się aniołom, 
ogłoszony został poganom, 
znalazł wiarę w świecie, 
wzięty został w chwale.
1 Tm 3, 16
Także tobie została objawiona prawda o Jezusie Chrystusie. Jednorodzony Syn Ojca, przebywając w chwale, posyła Mnie wciąż do ciebie. Przemieniam cię, czyniąc gotowym przyjąć światło wiary w Syna Bożego. Dzięki mojemu działaniu i łasce prawda wnika w twoje serce i wydaje owoce. Chwal Ojca w niebie za to, że sercem usłyszałeś ją i przyjąłeś, stając się człowiekiem wiary i zawierzenia Bogu. 
Proś Ducha Świętego, aby objawiona ci prawda nie doznawała w tobie uszczerbku. 




7 stycznia
Miejcie wiarę w Boga!
Mk 11, 22
Wciąż udoskonalam w tobie wiarę, której zadatek otrzymałeś w chwili twojego chrztu, przeprowadzając cię przez próby, które pozwalają jej wzrastać. Wierzysz w Jezusa i Jezusowi, coraz pełniej dając świadectwo o Nim.
Otwarty na moją łaskę trwaj w wierze – pośród wichrów doczesności, jej mocą przeciwstawiając się atakom zła. Uwielbiaj Chrystusa, twojego Pana, w Nim pokładając całą nadzieję. Żyj dla Niego. Ja będę cię prowadził, jak prowadziłem Jezusa, który moją mocą dokonywał znaków i cudów, głosząc królestwo Boże. Także w twoim życiu ujawni się moje działanie. Pozwolę ci głosić imię Jezusa. Poślę cię do ludzi z Dobrą Nowiną o królestwie Bożym. 
Duch Święty nie odstępuje od tych, którzy szczerze szukają prawdy, pragnąc za nią podążać. On cię prowadzi do poznania prawdy o Bogu Miłości. 




8 stycznia
Niech nas ogarnie łaska Twoja, Panie,
według ufności pokładanej w Tobie! 
Ps 33, 22
Chronię cię przed rozpaczliwymi myślami, umacniając w tobie cnotę nadziei. Przychodzę z łaską, abyś w moim świetle umiał dostrzec wyjście z sytuacji, w której się znajdujesz. Także wtedy, gdy jesteś doświadczany cierpieniem, a trud życia daje ci się we znaki, nie bądź przygnębiony, lecz proś Mnie o radę, światło, mądrość… Pokieruję twoimi krokami. Pocieszę cię. Postawię na twojej drodze ludzi, którymi się posłużę, aby ci pomóc. 
W doświadczeniach kieruj swój wzrok ku niebu. Nie ulegaj zniechęceniu, jeśli twoje prośby nie spełniają się od razu, lecz przybliżaj się do Mnie. Jeszcze serdeczniej proś Mnie o zmiłowanie.
Duch Święty chce cię prowadzić. Polegaj na Nim.




9 stycznia
A zatem stwierdzam w sobie to prawo, że gdy chcę czynić dobro, narzuca mi się zło.
Rz 7, 21
Pomimo że twoja natura skalana pierworodną winą jest skłonna do upadków, nie przestaję w tobie działać. Twoja słabość przyzywa moją obecność. Nakłaniam wciąż twe serce do dobra i umacniam, aby odrzucało zło. 
We Mnie szukaj oparcia w doświadczeniu słabości. Wzywaj Mnie, Ja zaś będę przeprowadzał w tobie dzieło oczyszczenia, wydobywając z ciebie całe piękno człowieka stworzonego na obraz Boga, zdolnego do dobrych czynów. W chwilach słabości i pokus na przekór im z ufnością zwracaj się do Mnie. Proś o moją moc. Błagaj o wytrwałość w walce, którą toczysz. 
Bóg zrodził cię przez chrzest do dobrych czynów. Przeprowadza w tobie dzieło upodobnienia do siebie, lecząc cię z chorób duszy i oczyszczając w ogniu prób, na jakie jesteś wystawiany. Uzbrojony w Jego moc – walcz z pokusami Złego. 




10 stycznia
Dobry jesteś i dobro czynisz;
naucz mnie Twoich ustaw!
Ps 119, 68
Jestem samą Dobrocią. Moim zamiarem jest dobrze czynić każdemu człowiekowi, także tobie. Nie potrzebujesz się kryć za parawanem nieufności i podejrzliwości wobec swego Boga. Cała ojcowska miłość wobec ciebie mieści się w Sercu Jezusa otwartym włócznią na krzyżu. Z niego rozlewam na ciebie żar miłości. Nieufność i podejrzliwość względem Boga są dziełem kłamcy. On usiłuje podsycać je w tobie, chcąc osłabić twoją więź ze Stworzycielem. 
Jestem Miłością. Wierz Mi i lgnij do Mnie na przekór pokusom usiłującym tobą zachwiać. Jeszcze raz sercem usłysz: moim zamiarem jest czynić ci dobro. Spodziewaj się łaski. Nie wątp w moją szczodrość wobec ciebie. 
Dziękuj Duchowi Świętemu za Jego dobroć. 




11 stycznia
Pożądajcie więc słów moich, 
pragnijcie, a znajdziecie naukę.
Mdr 6, 11
Moje słowa oświetlają twoje kroki. Pragnij ich. One wskażą ci drogę pełnienia woli Ojca, która doprowadzi cię do świętości. 
Słowo Pisma oświeca twój umysł i serce, nakłaniając do moich napomnień. Posłuszny Mi w sprawach małych, codziennych, staniesz się wielki w królestwie Bożym. Namaszczony Mną i kierowany moim tchnieniem, podążając drogą pokory i sprawiedliwości, dojdziesz do celu: wiecznego królowania z Bogiem. 
Miłuj słowa Pisma, w których mieszka Duch Święty. One pouczą cię, jak żyć. 




12 stycznia
Potem nalał im wody do misy. I zaczął obmywać uczniom nogi i ocierać prześcieradłem, którym był przepasany.
J 13, 5
Im bardziej się uniżysz, stając się sługą drugiego człowieka na wzór Jezusa, tym większy będziesz w Jego królestwie. Zapominając o sobie samym, dając siebie bliźnim, odnajdziesz sens swego życia. 
Miłość, którą rozlałem i wciąż pomnażam w tobie, czyni cię gotowym służyć każdemu, kto cię potrzebuje. Wpatrzony w Jezusa naśladuj Go, nie szukając złudnej wielkości. Szukaj królestwa Bożego, którego prawem jest wzajemna miłość. Zostałeś stworzony, by kochać. Nie trać ani chwili. Żyj miłością.
Duch Święty wyzwala i odnawia w tobie zdolność miłowania miłością pokorną, służebną, gotową do ofiary. Taką miłością masz kochać każdego człowieka, który jest darem Boga dla ciebie.




13 stycznia
A gdy Jezus został ochrzczony, natychmiast wyszedł z wody. A oto otworzyły się <nad Nim> niebiosa i ujrzał Ducha Bożego zstępującego jak gołębica i przychodzącego nad Niego.
Mt 3, 16
Zstąpiłem na Syna Bożego po tym, jak został ochrzczony w wodach Jordanu, i uzdolniłem Go do podjęcia misji wyznaczonej Mu przez Ojca. Podobnie w chwili twojego chrztu zstąpiłem na ciebie, czyniąc cię gotowym pełnić zadania, które wyznaczył ci Ojciec. Podejmuj je w mojej mocy. Głoś królestwo Boże życiem zgodnym z Ewangelią. 
Nieustannie czerp z Jezusa przychodzącego w Eucharystii i dotykającego cię w sakramencie pokuty, aby cię odnowić. Czerp w obfitości dary mojej łaski, które pragnę rozlewać na ciebie. 
Jezus przez sakramenty Kościoła obdarowuje cię Duchem Świętym będącym źródłem twojej mocy. 




14 stycznia
W tym czasie Jezus wyszedł na górę, aby się modlić, 
i całą noc trwał na modlitwie do Boga.
Łk 6, 12
Każde działanie Jezusa poprzedzała modlitwa do Ojca. Modlitwa ma także poprzedzać każdy twój życiowy krok. Wzbudzam ją w tobie, abyś w obecności Pana, w samotności przed Nim, podejmował ważne decyzje. Po nocy twoich pytań, wątpliwości, duchowej walki, szukania, zmagania o wolę Bożą nastanie dzień jasnych rozwiązań, które – oświecony moim światłem – podejmiesz. 
Módl się usilnie i żarliwie – tym żarliwiej, im większej wagi decyzje i kroki zamierzasz podjąć. Proś Mnie, aby były one doskonałym pełnieniem woli Ojca. 
Duch Święty uczy cię modlitwy, która jest uzgadnianiem życiowych decyzji z Panem. 




15 stycznia
A On rzekł do nich: „Kiedy będziecie się modlić, mówcie:
Ojcze, niech się święci Twoje imię;
niech przyjdzie Twoje królestwo!”.
Łk 11, 2
Przenikam głębię twojej duszy, czyniąc ją przejrzystą przed Ojcem, pokorną i ufną, gotową żyć zawierzeniem Mu. Czynię ją zdolną modlić się do Niego w każdym czasie. Stopniowo odsłaniam przed tobą twoją nędzę, jednocześnie pociągając cię na drogę coraz serdeczniejszego miłowania Boga. 
Chcę, abyś obfitował w moje światło. Wszystko, co najbardziej skryte w sercu człowieka, wyjdzie na jaw. Jeśli w twoim wnętrzu mieszka miłość, nie zawstydzisz się na wieki. Nie będzie rozdźwięku między twoimi czynami i słowami. Zachowasz twarz człowieka nieobłudnego, sprawiedliwego, szczerego przed Bogiem, który żyje tym, co wyznaje wargami, oraz wypowiada do ludzi słowa, za które ponosi odpowiedzialność. Jesteś dzieckiem Ojca powołanym do świętości. 
Duch Święty pragnie przepalać twe serce w ogniu swojej miłości, abyś żył Bożą sprawiedliwością – jak dziecko królestwa Ojca. 




16 stycznia
Mając więc arcykapłana wielkiego, który przeszedł przez niebiosa, Jezusa, Syna Bożego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary.
Hbr 4, 14
Umacniam twoją wiarę w Jezusa i Jezusowi. W każdej chwili kieruj na Niego swój wzrok. Ożywiany moją łaską nie pozwól przeciwnikowi sobą zachwiać. Wiarą przezwyciężaj jego podstępne zakusy. Radykalnie odrzucaj drogi, które nie prowadzą do Boga: szerokie, łatwe… W modlitwie, serdecznej rozmowie z Panem odnajdziesz ukojenie w trudzie ziemskich dni.
Bądź dumny z przynależności do Chrystusa. Pozostań sługą gotowym spełniać Jego polecenia. Z radością co dnia idź za Nim, czerpiąc moc z Eucharystii.
Duch Święty prowadzi cię drogą wiary, uświęcając cię i pozwalając ci coraz głębiej odkrywać radość ucznia Pana. 




17 stycznia
Panie, do Ciebie się uciekam,
niech nigdy nie doznam zawodu;
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwości! 
Skłoń ku mnie ucho,
pośpiesz, aby mnie ocalić.
Ps 31, 2–3
Z prostotą oddawaj Mi to, co nie pozwala ci rozwinąć skrzydeł. Oddawaj Mi niezadowolenie z siebie. Powierzaj się mojej miłości – wraz z całą twoją słabością. Przygarnę cię. Poprowadzę cię w ramiona Jezusa, abyś przy Nim zaznał ukojenia i uzdrowienia. Pozwolę ci kosztować dobroci Jego Serca, coraz głębiej cię z Nim jednocząc. 
Nigdy niczego przede Mną nie ukrywaj. Jestem twoim Wspomożycielem i Obrońcą. Pełen żaru miłości do ciebie jestem zatroskany o twój los. Pragnę wybawiać cię od nieszczęść, które sprowadza grzech, ukazując ci prostą drogę. Umacniam twoją wiarę, która skłania cię do polegania we wszystkim na Bogu. 
Duch Święty z całym zatroskaniem o twój los chce uczestniczyć we wszystkim, co twoje. Z ufnością powierzaj Mu siebie, prosząc, aby kierował twoim losem. 




18 stycznia
Duch zaś otwarcie mówi, że w czasach ostatecznych niektórzy odstąpią od wiary, skłaniając się ku duchom zwodniczym i ku naukom demonów.
1 Tm 4, 1
Proś Mnie, abym tobą kierował. Każdy dzień rozpoczynaj od przyzywania Mnie i poświęcenia siebie mojej Osobie. Pragnę cię umacniać, abyś nie uległ duchowi kłamstwa, lecz wytrwał na drodze prawdy, którą objawiłem w Kościele. Ty jednak potrzebujesz wciąż wytrwale o to prosić. Żyj zawierzeniem mojej Niepokalanej Oblubienicy, Maryi, która uchroni cię od fałszu nieprzyjaciela. 
Twoje życie ma się stać modlitwą, nieustannym zanurzaniem się w mojej obecności, abyś dochował wierności jedynej, niezmiennej prawdzie, którą otrzymałeś w depozycie wiary Kościoła.
Duch Święty umacnia w tobie ziarno prawdy, które sam zasiał w twojej duszy. Trwaj w modlitwie, a nie zawładnie tobą fałsz zwodziciela i kłamcy. 




19 stycznia
Komu wiele dano, od tego wiele wymagać się będzie; a komu wiele powierzono, tym więcej od niego żądać będą.
Łk 12, 48
Łaska, którą otrzymujesz z dobroci Boga, zobowiązuje. Nie trwoń Bożych darów. Nie trać ani chwili, lecz wiernie współpracuj ze Mną dla chwały królestwa Boga. Proś Mnie o moje dary i pomnażaj je, dając siebie – tam, gdzie cię stawiam.
Włączyłem cię w plan miłości Ojca, abyś wzrastał w łasce, szerząc Jego królestwo. Z radością podejmuj dzieła, do których cię przeznaczam. Umacniam cię, dając ci siłę do dobrego wykorzystania darów, które w tobie złożyłem. Pomagam ci w powrocie do Boga, ilekroć – ulegając słabości – stajesz się małoduszny i zbyt zajęty tym, co nie przynosi pożytku ani tobie, ani ludziom. Odrywam cię od niepotrzebnych spraw, dając siłę do podejmowania zadań, które ci sam wyznaczam. Otwarty na Mnie nie ulegniesz złudzeniom. Nie zmarnujesz daru czasu ani dóbr otrzymanych z mojej ręki. Licz na Mnie. Stale powierzaj się mojemu kierownictwu, otwierając serce na moje charyzmaty. 
Duch Święty umiejętnie pobudza cię do działania i wykorzystywania darów, które w tobie złożył. Wciąż proś Go o Jego dary i gotowość współpracy z Nim. 




20 stycznia
Zamienię bowiem ich smutek w radość, 
pocieszę ich i rozweselę po ich troskach.
Jr 31, 13
Jestem Bogiem radości. Wchodzę z moją pociechą tam, gdzie człowiek doświadcza choroby, smutku, utrapień, dając radość pomimo cierpienia. Ona jest moim darem. 
Otwieram oczy twojej duszy, abyś przez wiarę, widząc Jezusa, cieszył się Jego bliską obecnością. Ufaj Jego dobroci. Jego Serce, pełne miłosierdzia, współczuje ci i ogarnia zrozumieniem, napełniając cię Mną.
Dokonuję w tobie cudu uzdrowienia serca, abyś obfitował w radość i stał się bogaty we wszelkie dobra, których jestem źródłem. Z wiary w Boga i Bogu płynie radość. Ci, którzy całkowicie oddali się w Jego ręce, żyją nią. Żadne doświadczenia nie są w stanie zgasić w nich tej radości.
Duch Święty posyłany przez Jezusa leczy twoje serce, aby mogło zawsze się Nim radować. 




21 stycznia
Albowiem to Bóg jest w was sprawcą i chcenia, i działania zgodnie z <Jego> wolą.
Flp 2, 13
Działam w tobie, czyniąc twe serce gotowym żyć wolą Ojca. Uległe Mi, rozpalone pragnieniem miłowania Boga rozpoznaje ono zamiary Pana, w każdym czasie wsłuchując się w pragnienia Jego Serca. 
Pragnienie, aby żyć wolą Ojca, już jest znakiem mojego działania w tobie i przejawem mojego miłosierdzia wobec ciebie. Twoja odpowiedź na moją uprzedzającą łaskę jest świadectwem twojej miłości do Boga. Otwieraj serce na moją obecność. Pragnę, aby w każdej czynności, w każdym dniu kierowała tobą miłosierna wola Ojca, przybliżając cię do Niego, uświęcając, upodabniając do Jezusa. Proś Mnie o światło i mądrość. 
Powierzaj się Duchowi Świętemu. On pokieruje twoimi krokami zgodnie z wolą Ojca. 




22 stycznia
Teraz zaś, po wyzwoleniu z grzechu i oddaniu się 
na służbę Bogu, jako owoc zbieracie uświęcenie.
Rz 6, 22
Umiłowane dziecko Ojca, trwaj w łasce i służ z radością Bogu. Każdy twój dzień niech przybliża cię do Pana. Dziś podejmuj dobre czyny przygotowane dla ciebie przez Ojca. Wierny moim natchnieniom uświęcasz się. Żyjesz pełnią życia. 
Nie trać ani chwili na to, co nie przybliża cię do Boga. Porzucając zło i wyrzekając się własnej woli, zaprowadzasz w sobie królestwo Boże. Stajesz się bogaty bogactwem Boga. Wnosisz w ten świat światło rozpraszające ciemności zła. 
Duch Święty wyzwala w tobie radość służby Bogu, której owocem jest twoje uświęcenie.




23 stycznia
Owocem Ducha jest pokój.
Por. Ga 5, 22
Jestem Duchem miłości i pokoju. Posyłany przez Jezusa, przenikam cię, oddalając zamęt i chaos, które są dziełem diabła. Powierzaj Mi swoje niepokoje. Jestem nieskończenie większy od tego, co trapi cię i niepokoi, gotowy obdarzyć cię potrzebnym światłem i łaską. 
Z ufnością powierzaj Mi siebie wraz ze wszystkim, co cię obciąża. We Mnie uciszaj i uspokajaj swoje serce. Zaprowadzę na jego dnie ład miłości, rozlewając w nim pokój.
Duch Święty jest źródłem i dawcą pokoju, którym chce cię obdarowywać, odsuwając od ciebie niepokoje. Trwaj w serdecznej przyjaźni z Nim. 




24 stycznia
Wszyscy bowiem w jednym Duchu zostaliśmy ochrzczeni, <aby stanowić> jedno Ciało: czy to Żydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscy też zostaliśmy napojeni jednym Duchem.
1 Kor 12, 13
Współtworzysz wspólnotę Kościoła. Napełniony Mną, wciąż podtrzymywany i ożywiany moją mocą, jesteś żywym kamieniem tej świętej budowli. Przybliżając się do Chrystusa, wnosisz we wspólnotę wierzących w Niego światło i życie. Przyczyniasz się do jej uzdrowienia oraz uświęcenia. 
Dziś podejmuj wysiłek życia zgodnego z Ewangelią. Dziś wprowadzaj słowo Jezusa w czyn. Kochaj – Boga i człowieka. Dziś czyń miłosierdzie. Szukaj Pana szczerym sercem, oddając się modlitwie i rozważaniu Jego słowa.
Duch Święty, którym zostałeś napełniony, wciąż pobudza twoje serce do ewangelicznego radykalizmu. Wzywa cię na drogę doskonałej wierności Jezusowi. 




25 stycznia 
Wtedy Ananiasz poszedł. Wszedł do domu, położył na niego ręce i powiedział: „Szawle, bracie, Pan Jezus, Ten, co ukazał ci się na drodze, którą szedłeś, przysłał mnie, abyś przejrzał i został napełniony Duchem Świętym”. Natychmiast jakby łuski spadły z jego oczu i odzyskał wzrok, i został ochrzczony.
Dz 9, 17–18
Otwieram oczy serc, aby ludzie przyjmowali Bożą prawdę i postrzegali rzeczywistość w jej świetle. Dokonuję cudów nawrócenia, oddalając od człowieka ciemności niewiary i wprowadzając go w tajemnice królestwa Boga. 
Chrzest zanurzył cię w mojej światłości. Stałeś się dzieckiem Ojca zdolnym wierzyć we wszystko, co powiedział Jezus, oraz wytrwale podążać Jego śladami. Każdy sakrament sprawia, że odnawiają się w tobie wiara, nadzieja i miłość rozlane w tobie w chwili zanurzenia w wodach chrzcielnych. Był to moment twoich zaślubin z Bogiem. Chcę obdarowywać cię darami mojej łaski, czyniąc cię niezłomnym świadkiem prawdy. Wciąż wyostrzam twój wewnętrzny wzrok wiary, abyś widział coraz wyraźniej i jaśniej to, co objawiam dzieciom Ojca. 
Trwaj w wiernej modlitwie i słuchaniu słowa, a żadne ciemności nie odbiorą ci mojego światła. Wytrwale za nim podążaj, współpracując ze Mną. Czerp ze Mnie łaskę po łasce.
Wiara jest lampą, w świetle której możesz stawiać pewne kroki, nie błądząc w ciemnościach. Dziękuj za jej skarb. 




26 stycznia
Czyż nie sprzedają dwóch wróbli za asa? A przecież bez woli Ojca waszego żaden z nich nie spadnie na ziemię. U was zaś policzone są nawet wszystkie włosy na głowie. Dlatego nie bójcie się: jesteście ważniejsi niż wiele wróbli.
Mt 10, 29–31
Ani jeden wróbel nie spadnie na ziemię bez woli Ojca, który jest w niebie. O ileż bardziej czuwa On nad tymi, którzy w Nim pokładają ufność! Wszystkie włosy na ich głowie są policzone. 
Nie bój się o siebie. Ufaj Bogu, do którego należysz. Chcę napełniać cię duchem męstwa, abyś się nie lękał. Lęk jest przecież przejawem braku pełnego zaufania wobec Boga. Oddawaj Mi władzę nad nim. Twoje życie jest w rękach twego Stworzyciela. Chcę przepalać w ogniu mojej miłości to, co w tobie jest naznaczone słabością i zranione, co czyni cię niezdolnym do całkowitego zaufania Ojcu. Wprowadzam cię na drogę pełnego zawierzenia siebie miłości Boga. 
Duch Święty pragnie przemieniać twój lęk o siebie w synowską ufność wobec Ojca. Nieustannie Mu siebie powierzaj. On sprawi, że będziesz żył duchem pełnego zawierzenia.




27 stycznia
Jezus Chrystus jest Tym, 
który przyszedł przez wodę i krew, i <Ducha>, 
nie tylko w wodzie, 
lecz w wodzie i we krwi. 
Duch daje świadectwo, 
bo <Duch> jest prawdą. 
Trzej bowiem dają świadectwo: 
Duch, woda i krew, a ci trzej w jedno się łączą.
1 J 5, 6–8
Daję świadectwo o Jezusie Chrystusie, Synu Bożym, który w wodach Jordanu dał się poznać jako umiłowany Syn Ojca posłany do ludzi. Na krzyżu objawiła się Jego wielka chwała, gdy z Jego przebitego boku wytrysnęły krew i woda na znak miłosierdzia okazanego grzesznikom. 
Otrzymałeś moje świadectwo, abyś uwierzył prawdzie, w Jezusie odnajdując twego Zbawiciela, którego ci ukazałem i którego pozwalam ci coraz głębiej poznawać. 
Duch Święty czyni cię świadkiem wiary w Jezusa Chrystusa – mocnym wiarą, nadzieją i miłością. 




28 stycznia
Spójrzcie na Niego, promieniejcie radością,
a oblicza wasze nie zaznają wstydu.
Ps 34, 6
Działam w tobie, ucząc cię prostego spojrzenia na Boga i oczekiwania od Niego pomocy. Wiara w Jego obecność i zaufanie Mu wyzwalają radość. On wybawia ze wstydu i poniżenia. Przywraca utraconą z powodu grzechu godność. W każdym czasie jak dziecko uciekaj się do Niego, a odnajdziesz radość. 
Zwracaj swe serce ku Bogu, który cię kocha. On napełni cię pociechą. 




29 stycznia 
W Nim także i wy, usłyszawszy słowo prawdy, 
Dobrą Nowinę o waszym zbawieniu, 
w Nim również – uwierzywszy, zostaliście namaszczeni pieczęcią, Duchem Świętym, który był obiecany.
Ef 1, 13
W Jezusie Chrystusie przyjąłeś moje namaszczenie. Wciąż odnawiam je w tobie, gdy otwierasz serce Synowi Bożemu, przyjmując go do siebie w sakramentach Kościoła. Obiecany przez Ojca zstępuję na ciebie, napełniając cię mądrością i światłem, lecząc duszę i ciało. 
Jestem źródłem twojej mocy, źródłem miłości, w której zanurzasz się przez sakramenty, czerpiąc i pijąc wodę żywą. Korzystaj z niewypowiedzianego daru miłosierdzia okazywanego ci przez sakramenty Kościoła. Dziękuj za nie Ojcu. 
Duch Święty odnawia w tobie radość człowieka powołanego do pełni życia w Chrystusie, rozlewając się na ciebie przez sakramenty Kościoła. 




30 stycznia
Uchodzący za oszustów, a przecież prawdomówni, niby nieznani, a przecież dobrze znani, niby umierający, a oto żyjemy, jakby karceni, lecz nie uśmiercani, jakby smutni, lecz zawsze radośni, jakby ubodzy, a jednak wzbogacający wielu, jako ci, którzy nic nie mają, a posiadają wszystko.
2 Kor 6, 8–10
Prawość jest cechą naznaczonych moją pieczęcią i przemienionych łaską. Obfitość darów, które wlewam w duszę, czyni człowieka bogatym w moje dobra. Jest on gotowy dawać siebie, bo posiada w obfitości, nawet jeśli należy do ubogich tego świata…
Zabiegając o pokorę, otwieraj serce na bezmiar moich darów. Wszystkie dobra, które są w Bogu, należą do ciebie. Czerp z obfitego skarbca łaski. Przyozdobiony przeze Mnie cnotami i łaskami będziesz dla wielu jak sól w oku, ale nie lękaj się. Ja będę z tobą. Dam ci radość serca i miłość gotowe przezwyciężać zło.
Duch Święty zamieni twoje łzy w radość. Ubóstwo twego serca – w obfitość. 




31 stycznia
Najchętniej więc będę się chlubił z moich słabości, aby zamieszkała we mnie moc Chrystusa. Dlatego mam upodobanie w moich słabościach, w obelgach, w niedostatkach, w prześladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa. Albowiem ilekroć niedomagam, tylekroć jestem mocny.
2 Kor 12, 9–10
Doświadczam cię, wiodąc drogą ogołocenia, abyś zdany na moją łaskę całkowicie polegał na Mnie, nie na sobie, nie na ludziach… W twojej słabości objawi się w tobie moja moc.
Mam upodobanie w twojej słabości, bo dzięki niej doskonali się w tobie wewnętrzny człowiek mający oparcie jedynie w miłosierdziu Boga. Każde zmaganie z pokusami w walce o twoją czystość i świętość, a także zewnętrzny ucisk z powodu Chrystusa, niedostatek, obelgi za wierność prawdzie staną się doświadczeniem mojej zwycięskiej mocy działającej w tobie. Chwal Boga w twojej słabości. Ona jest dla ciebie błogosławieństwem, bo uczy cię bezgranicznie polegać na Panu. 
Nie bój się własnej słabości. Ona przyciąga spojrzenie Boga. To On jest twoją mocą w ucisku. 
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