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SPIS TRESCI

Wstep dla czytajocego rodzica/opiekuna

RODZINA Rodzina tygrysow
PRACA Rodzina wiewiorek
MILOSE Rodzina kaczuszek
DAR Rodzina rybek
DZIECINSTWO Rodziua reniferéw
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Wstep dla czytajacego rodzica/opiekuna

Ta ksigzka zostata napisana, aby pomoc Ci zmieni¢ zycie Twojego
dziecka. Rodzicielstwo nie jest tatwe, ale wszystko zaczyna sie od po-
zytywnego nastawienia. Jezeli czytasz te stowa, to oznacza, ze zdajesz
sobie sprawe z tego, ze wychowanie dziecka jest czyms$ wiecej niz
dbaniem o jego fizyczne potrzeby. Mam nadzieje, ze te stowa rezonu-
jg zTobg i poszukujesz narzedzi, ktére wptyng na to, jak Twoje dziecko
poradzi sobie w zyciu.

Istnieje gteboki zwigzek pomiedzy wypowiadanymi przez Ciebie sto-
wami, a tym, jak Twojemu dziecku powiedzie sie w zyciu. Dlaczego?
Poniewaz posiadanie jasnego i Swiadomego celu zainspiruje Cie i uta-
twi podejmowanie decyzji, opierajgcych sie na intuicji, a nie instynk-
cie. Pozytywne afirmacje przekazywane maluchowi od najmtodszych
lat pomogg mu dorosnad i cieszyc sie zyciem na wtasnych warunkach.

Opowiesci o zwierzecych rodzinach przedstawig dziecku wyzwania,
z ktorymi wszyscy mierzymy sie w zyciu - czy to krytyczne uwagi ze
strony bliskich lub przyjaciét, zazdros¢ o innych, zte samopoczucie,
czy walka z naszymi kompleksami. Stuchajgc przestan zawartych w
ksigzce, Twoje dziecko nauczy sie radzi¢ sobie - w bezpiecznym oto-
czeniu i pod ochrong bliskich - z wszelkimi trudnosciami, ktére poja-
wig sie w przysztosci. Afirmacje zawarte w bajkach sprawig, ze Twoje
dziecko poczuje bezpieczenstwo, bezwarunkowsg i bezgraniczng mi-
tos¢ oraz catkowitg akceptacje tego, kim jest.



Wiesz, ze dopiero okoto 8. roku zycia dziecko staje sie Swiadome wia-
snych mysli? Do tego czasu dzieci nie majg petnej swiadomosci - nie
sg W stanie rozpozna¢, czy mysli sg dobre, czy zte lub czy potrzebny
jest wysitek, aby kontrolowac¢ proces myslowy. Dlatego wiadomosci
otrzymywane do 8. roku zycia majg ogromny wptyw na to, jak dziecko
poradzi sobie w zyciu. Pamietaj, ze obsypujac dziecko pozytywnymi
przekonaniami od najmtodszych lat, zmieniasz jego przysztosc i spo-
sob, w jaki zinterpretuje negatywne wydarzenia.

Czytanie ponizszych historii maluchowi od poczatku jego zycia utatwi
mu utrzymanie punktu odniesienia. Podobnie jak kompas wskazujgcy
droge, dziecko bedzie pamietato to, co najwazniejsze, gdy tylko pogu-
bi sie z wyzwaniami stawianymi mu przez zycie. Bez wzgledu na to, w
jakiej sytuacji sie znajdzie, te historie zawsze bedg dziata¢ i pomoga
mu znalez¢ odpowiedz.

Prosze skup sie na energii, ktérg wktadasz w czytanie historii, poswiec
chwile, aby przypomnied sobie o waznych przestaniach w zyciu. Prze-
czytaj ksigzke dziecku, nawet - a zwtaszcza wtedy - gdy doszto do kiot-
ni. Ta ksigzka stworzy wewnetrzne sanktuarium dla Twojego dziecka,
miejsce, do ktérego moze sie uda¢, gdy sie zgubi.

Prosze, czytaj te ksigzke swojemu dziecku tak czesto, jak to mozliwe,
nawet jesli oboje znacie jg juz na pamiec. Nieoczekiwany cud pojawi
sie wtedy, gdy morat z tych rodzinnych historii zwierzat nie tylko po-
moze dziecku pokonywac przeszkody w prawdziwym zyciu, ale takze
zarezonuje w Twoim wtasnym sercu.



- RODZINA -

Rodziua tygrysow
Matylda, Pawet, Romek i Kazio

Dawno, dawno temu, gteboko w dzungli, zyta rodzina tygrysow -
mama Matylda, tata Pawet i ich dwa mtode: Romek i Kazio. Kazdego
dnia rodzina wracata z dtugiego spaceru do swojej pieknej kryjow-
ki, miejsca, ktére nazywali domem. Tata Pawet zwykle zajmowat sie
szukaniem jedzenia i przynosit je rodzinie. Czasami wszyscy razem
wychodzili na polowanie, zwtaszcza jesli poszukiwania byty w poblizu
legowiska. Innym razem Romek i Kazio bawili sie pod opiekg mamy,
czekajac, az tata wroci do domu z jedzeniem.



Pewnego dnia, podczas poszukiwania jedzenia, tata spotkat w dzungli
inne doroste tygrysy. Wszystkie tygrysy Smiaty sie i krzyczaty do niego:
Pawel, nigdy nie bedziesz miat szczes$liwej rodziny. Cata twoja rodzina
jest zta. Inne tygrysy zazdroscity Pawtowi cudownej rodziny i tego, ile
czasu spedzajg razem, bawigc sie, Smiejac i przytulajgc. Tygrysy nie
rozumiaty, jak wspaniale jest naleze¢ do kochajgcej sie rodziny.

Nie wszystkie tygrysy wiedzg, ze kazda rodzina jest wyjgtkowa i inna.
Matylda i Pawet codziennie uczg dzieci, ze najwazniejszg rzeczg w by-
Ciu czescig rodziny jest to, ze wszyscy, ktorzy do niej nalezg, kochaja
sie i szanuja. Tata zawsze wiedziat, ze kazdy tygrys, ktéry nie nalezy
do szczesliwej rodziny, powie negatywne rzeczy o innych rodzinach
tygrysow, wiec wcale mu to nie przeszkadzato. Ignorowat te komen-
tarze.



Matylda i Pawet przekazywali te wiadomos$¢ matym tygryskom kazde-
go dnia. Dzieki temu wszyscy wiedzieli, co jest dla nich najwazniejsze
i nie musieli martwic¢ sie o to, co inni spoza rodziny wiedzg, mowig,
myslg lub robig. A inne nieprzyjemne tygrysy szybko znudzity sie mé-
wieniem tacie przykrych komentarzy, poniewaz zauwazyty, ze nie robi
to na nim wrazenia.
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Kazdego dnia Matylda i Pawet uczyli Romka i Kazia najwazniejszych
przekonan na temat bycia czescig rodziny i tego, jak wszyscy powinni
sie czuc i traktowac siebie nawzajem. Mowili: oto 13 waznych przeko-
nan, ktére musicie zna¢, kazde z nich jest bardzo wazne:

1. Jestes kochany przez
wszystkich w swojej rodzinie.

Mawmusia i tatus kochajg cie bezwarunkowo.

3. Mozesz uam powiedzie¢ w kazdej chwili, gdy wie
cz2ujesz sie przez nas kochany.

4. Mowa i tata majq dla ciebie nieskonczong cierpliwosé,
bez wzgledu na wszystko.

. Bycie 2 rodzing jest wazue i cenne.
. Jestes akceptowany doktadnie taki, joki jestes.

s
6
7. To, jak sie czujesz, jest dla was bardzo wazue.
8. Zowsze badZ dla siebie dobry.

9

. Jesli jest cos, czeqo w sobie uie lubisz, mozesz 2 wami o
tym porozmawiaé,

10. Zawsze wierz w Siebie.
11. Rodziua jest zawsze gotowa do wzajemnej pomocy.

12, Zastugujesz un szacunek, wielkg mitos¢, opieke i pomoc
ze strony rodziny.

13. Zastuqujesz ua wsparcie rodziny, bez
wzgledu ua to, jak trudna jest
twoja sytuacja 2yciowa.
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Jak madrze kochaé?
bajki, ktore uczg
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