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HEJ! TU OLA
GOSCINIAK!

Ciesze sie, ze chcesz tworzy(¢
wtasne video na zywo. Poznajmy
sie! Kim jestem? Mam na imie
Ola. Uwielbiam Internet, strony
internetowe oraz WordPressa. Od
podstawdéwki tworze strony WWW
- najpierw hobbystycznie, potem
pracujgc dla innych i na wtasny
rachunek.

Od grudnia 2015 roku prowadze
blog Jestem Interaktywna, dzieki
ktoremu pomagam biznesom byc¢
online » olag.pl

Oprocz tego przekazuje swojg
wiedze w wyzwaniach, na
webinarach, prelekcjach, na
warsztatach, w podcascie,
e-bookach oraz w ksigzce Badz
online » badzonline.pl

Prowadze grupe Jestesmy
Interaktywne, w ktorej
ponad 12 000 os6b wspiera
sie wzajemnie przy tworzeniu
idealnych miejsc w sieci.

» olag.pl/grupa-fb

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Cho¢ dzis$ regularnie prowadze
video na zywo, to moje poczatki nie
nalezaty do najtatwiejszych. Jeszcze
kilka lat temu panicznie batam sie
kamery. Postanowitam jednak, ze
nie odpuszcze! Zaczetam dziatac
matymi kroczkami. Teraz wiem, ze
kazdy moze ruszy¢ z nagrywaniem
video na zywo.

Da sie to zrobi¢, a ja pokaze Ci jak!

Ola Gosciniak

Do dzieta!
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SKAD POMYSL?

Piec lat temu nie pomysSlatabym,
ze bede przeprowadzata
transmisje video na zywo. | to
jeszcze z uSmiechem na ustach!

Chciatoby sie napisac:
nieprawdopodobne, a JEDNAK!
Batam sie, zwlekatam,
podchodzitam do tego jak pies
do jeza, a potem krok po kroku
probowatam sie przetamac.

Z czasem udowodnitam sobie, ze
da sie to zrobic. Po prostu!

Wiem, ze pewnie teraz myslisz,

ze w Twoim przypadku to nie
wyjdzie, ze Ty i kamera to relacja
bez przysztosci, ze gdy tylko
widzisz przycisk nagrywania, to
nie wiesz, co méwic¢, wiec jak masz
przeprowadzi¢ video na zywo!

Do tego jeszcze pewnie ze stresu
przekrecisz jakies$ stowo... Po
prostu nie i koniec! Nie dasz rady!

Tez tak mys$latam i dlatego mam
do Ciebie prosbe: nie daj sobie
wmowi¢, ze nie mozna nic z tym
zrobi¢.

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku | Strona 4



W tym e-booku zamierzam
udowodnic¢ Ci, ze mozesz zaczgc¢
dziatac. Pokaze Ci, jak z osoby,
ktdéra panicznie bata sie kamery,
przesztam do regularnego
prowadzenia live’dw i webinardw.

Jesli chcesz:

« prowadzi¢ transmisje video na
Zywo,

« poznac niezbedny sprzet,

+ zdoby¢ wiedze od zera - na
start,

« dostac kopa do dziatania,

« mie¢ motywacje do przetamania
swoich lekéw,

« zwiekszy¢ zasiegi swojej
dziatalnosci,

« zyskac wiecej klientéw i lepsze
zarobki

- to jeste$ w dobrym miejscu!

W tym e-booku znajdziesz
odpowiedzi na swoje pytania
dotyczace video na zywo, zyskasz
motywacje do dziatania oraz
krok po kroku dowiesz sie, jak
zorganizowac i przeprowadzac
wydarzenia na zywo, ktére
sprawig, ze Twoim odbiorcom

z wrazenia spadng skarpetki!

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Dlaczego zajmuje sie akurat
tematem video na zywo?

Bo sama przesztam te droge.
Miatam wrazenie, ze jestem
beznadziejnym przypadkiem.
Odczuwatam lek do tego stopnia,
ze kiedy widziatam kamere
skierowang w mojg strone, to
zamieratam. Skrajnie batam sie
kamery - najblizsi obawiali sie,

ze jesli kamerzysta pojawi sie na
moim Slubie, to uciekne sprzed
ottarza. Jak sie domyslasz -
kamerzysty na wszelki wypadek
nie zaprosiliSmy. Teraz wydaje sie
to Smieszne, ale wtedy nie byto mi
do Smiechu.
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Co sie zmienito?

W trakcie pierwszych webinaréw:

« ze stresu na szyi wyskakiwaty
mi plamy,

« miatam tak Scisnietg szczeke,
ze nie mogtam sie nawet

usmiechnad.

Rok pozniej:

* juz datam rade sie usmiechnga¢,

* prawie catkowicie pozbytam sie
czerwonych plam!

Mimo braku obycia z kamerg krok
po kroku wypracowatam wtasne
sposoby, by przetamac sie do
nagrywania video. Zajeto mi to
wiele miesiecy, ale byto warto!

W tym e-booku spisatam wszystkie
swoje sposoby na oswojenie sie

z kamerg - 0szczedzisz dzieki

nim mnostwo czasu i pieniedzy,

a jesliréwnoczesnie z lekturg tego
e-booka przejdziesz do praktyki,
to pokonanie trudnosci zajmie Ci

znacznie mniej czasu niz mnie.

Teraz ciesze sie, ze sie nie
poddatam i brnetam do przodu
mimo braku wrodzonych zdolnosci
do wystepowania przed kamerg.

Zdecydowanie BYLO WARTO!

| ty tez mozesz to zrobic¢! Mato
tego - nie musi to u Ciebie
trwac tak dtugo. Czytaj dalej ten
e-book, a znajdziesz w nim moje

wypracowane sposoby.

Zaczynamy!

Jeszcze jedno: webinary, live'y,
transmisje na zywo czy nawet
konsultacje na Skypie - to
wszystko miesci sie pod pojeciem
,video na zywo"”. W e-booku
uzywam tego okreslenia, bo
uwazam, ze zawiera w sobie
wszystkie te formy, ale czasem
bede dla urozmaicenia stosowac

tez inne terminy.

Pamietaj! Jestes w dobrym
miejscu i masz przestrzen do
nauki tego, jak zaczg¢ prowadzic
swoj pierwszy webinar, tak by
robic¢ to wtasciwie i by byt dla
Ciebie dochodowy.

Jesli meczy Cie przeliczanie godzin
pracy na pienigdze i chcesz
zaczgc zarabia¢ w internecie,

to stworzenie dochodowego
webinaru catkowicie zmieni Twoj

model biznesowy.
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JAK ZACZAC?

Sledzisz to, jak dziatajg inni
tworcy, i czasami czujesz zal? Tez
chcesz sie rozwijac tak jak oni,

a jednak ciggle tkwisz w miejscu?

« Dziwnym trafem nie pojawia
sie ten idealny moment na

dziatanie?

« Powodoéw do odwlekania jest

coraz wiecej?

* Masz milion wymdwek
ttumaczacych, dlaczego akurat

Ty sie do tego nie nadajesz?

Dobrze to znasz? Mijajg miesigc
za miesigcem, a u Ciebie dalej to

samo?
Czas na zmiane!
W ramach mobilizacji przeczytaj

ten rozdziat. Wiem, ze dla wielu
0s6b rozpoczecie nagrywania

video jest bardzo trudne (dla mnie

tez byto!), dlatego zabierzemy sie

za to razem.

Wyobraz sobie, ze
jednak decydujesz sie
na dziatanie.

Koniec tego siedzenia
i szukania wymoéwek.
MysSlisz sobie: boj

sie i ROB! Nagrywasz
kréotkie stories, potem
przeprowadzasz
pierwszego live’a.

Pézniej kolejnego
i jeszcze nastepnego!

Nie jest tatwo, ale
sie nie poddajesz, bo
wiesz, ze warto!

Z miesigca na miesiac
nabierasz wprawy
i pewnosci siebie.

Widzisz, ze idzie

Ci coraz lepiej,

a prowadzenie
transmisji na zywo
zaczyna sprawiac
Ci prawdziwa
przyjemnos¢.



Regularnie
przeprowadzasz
spotkania na zywo

i krok po kroku
rozwijasz dziatalnos¢
w sieci. Budujesz
swojg spotecznosé,
zwiekszasz zasiegi,
docierasz do nowych
odbiorcow, zyskujesz
kolejnych klientéw

i wiecej zarabiasz.

Jak Ci sie podoba ta wizja?

Korzysci jest naprawde wiele!
Przetam sie, zacznij nagrywac
video na zywo i rozkrec swoje
dziatania w sieci! Za chwile
poznasz dziewiec krokow, ktére
przyblizg Cie do zorganizowania
pierwszego spotkania na zywo.

Jesli wiec jestes osobg, ktéra:

« 7 jakiego$ powodu boi sie
kamery,

* uwaza kamere za straszny

sprzet przypominajacy

niedzwiedzia brunatnego, ktory
goni nas po lesie, albo jeszcze
za co$ gorszego,

* boi sie wpadek na zywo,

* jest przekonana, ze sie pomyli,
i ma obawy przed dzieleniem
sie wiedzg,

« stresuje sie tym, co powiedzg
inni,

* Czuje, ze nie ma czasu, by
przygotowac sie do czegos$
takiego,

* ma w gtowie tysigc i wiecej obaw

- to powiem Ci, ze jestes$

w dobrym miejscu! Ja tez miatam
i nadal miewam rézne obawy
zwigzane z wystepowaniem na

Zywo.

Naprawde uwazatam, ze jestem
beznadziejnym przypadkiem. Nie

wiem, skagd u mnie taka fobia,

ale od kiedy pamietam, totalnie
batam sie kamer. Kiedy zatozytam
blog Jestem Interaktywna,
zaczetam obserwowac innych
tworcow, ktérzy zajmowali sie
szeroko pojetg edukacjg, np. Ole
Budzynskg (Panig Swojego Czasu)
oraz Magde Pawtowskg czy Marte
Krasnodebskg.



Byt to tez czas, kiedy zaczetam
ttumaczy¢ WordPressa i wydatam
pierwszy e-book. Dosztam do
wniosku, ze choc¢ e-book jest
super, to video bedzie wspaniatym
sposobem na pokazanie, jak co$
zrobi¢ w WordPressie.

Dodatkowo dzieki niemu
mogtabym tworzyc tutoriale

i rozne videoporadniki.

Zobaczytam w tym tak ogromng
wartos¢ i potencjat, ze pewnego
dnia usiadtam i powiedziatam
sobie:

,O nie, ty niedzwiedziu brunatny!
Ty wstretna kamero! Juz nie bede
sie ciebie bata! Bede cie przytulag,
az zostaniesz stodkim, puchatym

misiem!”.

o

A .’,\ ,/ Y
i

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Naprawde sie upartam!

Stwierdzitam, ze zrobie to, nawet
jesli bede musiata sie nie wiadomo
jak meczyc. Nie miatam wsparcia
od kogos, kto juz to przeszedt

i powiedziatby mi, jak dziatac.

Probowatam wiec podejs¢ do
tematu tworzenia video na zywo

od naprawde réznych stron.

By utatwic¢ Ci start i caty ten
proces, dzisiaj chciatabym
Ci powiedzie¢, jak wygladata
moja droga i jakie kroki
przedsiewzietam.

Wierze, ze dzieki tym informacjom
bedzie Ci tatwiej przetamac swoje
bariery zwigzane z tworzeniem

video na zywo.
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CZY TO JEST
DLA CIEBIE?

Podczas lektury tego rozdziatu
przetamiesz sie i podejmiesz
pierwsze kroki ku temu, zeby
nadawac na zywo, tworzy¢ swoje

transmisje, webinary i live'y.

Jednym stowem - zaczniesz dziatad
w takiej formie, jaka najbardziej

Ci odpowiada. Wybierzesz

i zaplanujesz wszystko, co jest do
tego potrzebne.

Ten rozdziat jest dla oséb, ktore
dopiero sie zastanawiaja, czy
video na zywo to forma dla

nich wtasciwa, czy to cos$, czego
potrzebuja.

Jest dla oséb, ktore nigdy nie
robity transmisji, ale takze dla
tych, ktére by¢ moze wykonaty juz
pierwsze kroki w tym kierunku,
tylko chcg je dopracowac bgdz
dosta¢ motywacje do dziatania.

Wykonatam bardzo dtugag
i zmudng prace, zeby materiaty
w postaci kursow video mogty

pojawiac sie na blogu Jestem
Interaktywna.

Odkad pamietam, batam sie
kamery i nie wiem nawet, skad sie
wzieta ta fobia. Dtugo, bo przez
okoto rok, pracowatam, zeby
cokolwiek z tym zrobi¢.

Poczatki nie byty tatwe, nie

mam wrodzonego talentu do
wystepowania przed kamerg

i to byta jedna z pobudek do
stworzenia tego e-booka: by
wesprzec osoby, ktére widzg
wartos¢ w tworzeniu video

i chciatyby sie przetamac, zeby to
robic.

Jesli masz podobnie

i zastanawiasz sie, czy
video online jest dla
Ciebie, to chciatabym
Cie uspokoic -

jestem chodzacym
przyktadem na to, ze
sie da! Mimo braku
wrodzonych zdolnosci
i mimo obaw.



W dalszej czesci ksigzki opowiem
Ci, jak udato mi sie pokona¢ moje
leki, a teraz przeczytasz wiecej

o korzysSciach wynikajgcych z tej
formy komunikacji.

MysSle, ze dzieki temu zyskasz
jeszcze wiekszg motywacje.

Wierze, ze juz jg masz, skoro
czytasz ten e-book, ale zadbajmy
0 nig wspolnie, bo to ona pomoze
Ci w pokonywaniu obaw i przede
wszystkim ruszeniu z miejscal

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku |

Blog Jestem Interaktywna
prowadze od grudnia 2015 roku.

Ucze na nim, jak stworzyc strone
internetowg i rozwijac swoje
miejsce w sieci. Uwazam, ze video
na zywo moze wynies¢ Twéj biznes
online i Twojg strone internetowg
na nowy poziom. Tak byto takze

w moim przypadku.

Gdyby nie video na zywo w moim
zyciu i biznesie nie zdarzytoby sie
wiele wspaniatych rzeczy.
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INSPIRACIJE

Czy oglgdasz wydarzenia na zywo,
a jesli tak, to czyje? Moze to Cie

zainspirowato? Widzisz, ze inni

robig tego typu rzeczy, i tez chcesz

sprobowac?

Gdy piec lat temu postanowitam
zaczac¢ dziata¢ z nagraniami video
na zywo, pierwszg osobg, ktéra
pokazata mi, ile mozna zyskac
dzieki tego typu wydarzeniom,
byta Ola Budzynska, czyli Pani
Swojego Czasu.

Ola od lat prowadzi spotkania
na zywo i mocno przetarta szlaki
w tym zakresie. Kiedy zaczetam
ogladac jej wydarzenia, od

razu pomyslatam: ,Jakie to jest
wspaniate! lle to daje korzysci!
Ja tez chce!”.

Wtedy wtasnie upartam sie, ze
tez sprébuje, mimo ze miatam
pod nogami wszystkie mozliwe
ktody, nie miatam do tego
zadnych predyspozycji ani
obycia z kamerg. Dlatego jestem

przekonana, ze warto oglgdac
video na zywo prowadzone przez
innych - to moze nas dodatkowo

zmotywowac.

Czyje video na zywo uwielbiasz
ogladac?

Jestem pewna, ze masz swoich
ulubionych tworcéw, z ktérymi
bedziesz sie porownywac

na poczatku swojej drogi.
Inspirowanie sie jest Swietne,
jednak i to warto robic¢ z gtowg!

Czesto, ogladajgc innych,
zachwycasz sie pewnie ich
webinarami czy live’ami. Tez
chcesz prowadzi¢ takie Swietne
transmisje, zartowac przed
kamerg i z lekkoscig dzielic sie
wiedzg. W efekcie zamiast kopa
motywacyjnego czujesz, ze nigdy
W ZycCiu nie osiggniesz takiego

poziomu.

Bo niby jak, skoro masz nawet
trudnosc¢ z przetamaniem sie do

dziatania?

Wiesz, ze to bardzo mylny

wniosek? Dlaczego?



Bo przy tym wszystkim
zapominasz czesto o jednym:
Poréwnujesz czyjas wystawe ze
swoim zapleczem!

Te osoby mogg prowadzi¢ video
na zywo juz od dtuzszego czasu.

Metodg préb i btedéw oraz
systematycznej pracy osiggnety

aktualny poziom. Poréwnywanie

sie z nimi nie ma sensu, chyba ze...

Sprawdzisz, jak wygladaty ich
poczatki! | wtedy okaze sie, ze:

« tez sie mylili, przejezyczali czy

zawieszali w trakcie méwienia,

« zaliczyli rézne wpadki na zywo
- ja na jednym webinarze
skrecatam kaloryfery, a na
innym walczytam z wielkim
komarem (przysiegam, to byt
najwiekszy komar na Swiecie!),

* ich nagrania na poczatku nie
byty najlepszej jakosci,

* Dbyli spieci i czasami gubili
watki,

« nie mieli pieknego pokoju
czy studia nagraniowego do
prowadzenia swoich live'éw lub

webinarow.

Gdy zaczynasz prowadzic¢ video na
zywo, daj sobie czas! Nie musisz
robi¢ tego od razu perfekcyjnie.
Inspiruj sie innymi, ale poréwnuj
sie tylko ze sobg - co jakis$ czas
wracaj do zapisu swojej pierwszej
transmisji. To naprawde motywuje
najlepiej!

Z kolei poréwnywanie sie do
0sOb, ktére juz dziatajg, moze
Cie zablokowad. Zaczynasz wtedy
myslec:

~Jak mam wyjs¢

do ludzi z moja
transmisjg, kiedy
pojawiaja mi sie
czerwone plamy na
szyi?

Gdzie mi tam do
tych internetowych
wyjadaczy”.



Rzeczywiscie to moze blokowad,
ale zachecam Cie, zeby wyszperac
pierwsze transmisje oséb, ktore
obserwujesz i o ktorych masz
przekonanie, ze wymiatajg.

Aneta:
Trzeba porownywac sie do siebie,

do swoich wczesniejszych live'ow.

Moja pierwsza transmisja na
zywo jest dostepna na YouTubie -
w celach motywacyjnych dla osob,
ktore dopiero zaczynajg. Trwata
bardzo krétko, strasznie dukatam,
a jak zobaczytam, ze przyszty
pierwsze osoby, to sie wytgczytam
i sobie posztam.

Taki miatam stres. Doktadnie tak.
Masakra!

Live » olag.pl/pierwszylive

I8 v
- M
'. : \

Ten pierwszy live mi nie wyszedt,
ale bytam po nim zadowolona

i pomyslatam: ,,O Boze! Zrobitam
pierwszy livel Nastepny gorszy juz
by¢ nie moze!”.

Wysoko sobie poprzeczki nie
postawitam.

Jesli chcesz sie porownywac

z osobami, ktére dziataja

i prowadzg transmisje na zywo,

a Ty dopiero zaczynasz, to
poréwnuj sie z tym, jak wyglgdaty
ich pierwsze transmisje.

Rozejrzyj sie, zobacz, kto prowadzi
takie spotkania, zainspiruj sie, ale
nie blokuj tym, ze im tak Swietnie

wychodzi, a Ty dopiero startujesz.

Pamietaj, ze kazdy kiedys
zaczynal!

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku | Strona 18



KORZYSCI
DLA CIEBIE

Webinary sg poteznym narzedziem
w prowadzeniu biznesu online.

Umozliwiajg zrzeszanie
wokot siebie zaangazowanej
spotecznosci, przekazywanie
wiedzy, a takze budowanie
wizerunku eksperta.

Uczestnicy webinaru majg szanse
lepiej Cie poznad, sprawdzi¢ Twojg
wiedze i sposdb jej przekazywania.
Tym samym, jes$li sprzedajesz
kursy online, e-booki czy inne
produkty bgdz ustugi oparte

na Twojej wiedzy - szkolenia
online pozwolg Ci dotrzec¢ do
zainteresowanych osoéb.

Pisatam Ci, ze moja droga do
prowadzenia video na zywo nie
nalezata do najtatwiejszych,
jednak krok po kroku przetamatam
sie i zaczetam dziatac.

To byta jedna z moich najlepszych
decyzji, warta kazdej préby

i mozolnego pokonywania

strachow.

Warto sie réwniez zastanowig,

kto moze prowadzi¢ video na
zywo: w jakich branzach i formach
biznesu to sie sprawdza.

Na pewno bedzie odpowiednie we
wszelkich formach edukacyjnych

i wtedy, gdy chcemy naszym
odbiorcom przekazad¢ wiedze.

Na pewno tez w branzach, ktérych
grupa docelowa przebywa w social
mediach i ma szanse takie video
zobaczyd.

Zastanéwmy sie wiec:

+ Kto i w jakiej branzy moze

tworzyc¢ video na zywo?
+ Jakie grupy os6b sg odbiorcami?

* Na jakie potrzeby mozna takim
video odpowiadac?

Moze sie okazaé, ze ta
forma przekazu jest
idealna wtasnie dla
Ciebie!



Rozwéj osobisty

Motywacjg do dziatania moze byc
tez rozwdj osobisty - to byta moja
gtdbwna korzysc.

Kiedy sie odwazytam i wysztam ze
swojej strefy komfortu, zyskatam
nie tylko obycie z kamerg, ale tez
nowg jakos$¢ poczucia wiasnej
wartosci i pewnosci siebie.
Tworzenie video na zywo dawato
mi ogromne flow - to Swietna

sprawa.

Czuje takze ogromng satysfakcje
z tego, ze nie poddatam sie

i przezwyciezytam swoje obawy.
Przetamanie sie trwato dtugo, ale
mam naprawde ogromng frajde
z tego, ze datam rade.

Wszystko byto wypracowane, nie
,udato sie” i nie spadto mi z nieba.
Powiem Ci nawet, ze sie ciesze

z braku wrodzonej zdolnosci do
nagrywania video na zywo, bo

mogtam dzieki temu wykonac¢ duzg

prace i miec z tego, ze datam rade,
ogromng satysfakcje.

Czesto kiedy sie przezwyciezymy,
przejdziemy przez trudnosci

i poczujemy, ze dajemy rade, to
potem az nam rosng skrzydta.

Ja, ktéra nie miatam zadnych
predyspozycji do nagrywania, a na
pierwszych live'ach siedziatam

z czerwonymi plamami na szyi

i zaci$nietg szczeke - datam rade.
Dato mi to tak ogromng
satysfakcje, ze teraz, kiedy
napotykam na co$, co wydaje sie
totalnie nie do przeskoczenia

i jest bardzo trudne, mysle sobie
tak: ,Kobieto! Datas rade z tymi
live'ami, to co to dla ciebie? To
jest pestkal”. Takie myslenie
czesto pojawia sie w mojej gtowie,
kiedy staje przed jakims trudnym
zadaniem.

Czasami trzeba sie

do czegos przetamag,
wykona¢ prace nad
soba i zaczac€ dziatag,
bo to potem daje
niesamowitg pewnos¢
siebie i pewnos¢
realizacji kolejnych
projektéw. Tak byto

u mnie.



To, ze przezwyciezytam swoje
strachy, opr6cz tego, ze mam
z tego ogromng satysfakcje,
daje mi nieustannego kopa do
dziatania.

Asia:

To wspotczesne narzedzie
marketingu, nie ma od tego
odwrotu. | czy dla siebie,

czy dla innej firmy, pracujgc
w tym obszarze, warto miec te

kompetencje.

Tak, umiejetnos$¢ prowadzenia
video na zywo jest genialng
kompetencjg, zwtaszcza gdy wcigz
wiele os6b obawia sie tej formy
przekazu.

Autentycznos¢

Prowadzenie live'dw to okazja, by
dac sie poznac swoim odbiorcom.

Nie warto ograniczac sie wytgcznie

do kontaktu poprzez posty czy
maile. Nic nie zastgpi spotkania
na zywo, kiedy Twoi odbiorcy na
biezgco bedg nawigzywac z Tobg
interakcje, pyta¢, komentowac

i uczestniczy¢ w rozmowie.

To buduje znacznie blizszg wiez.

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Po co odbierac sobie taka
mozliwos¢? Lepiej sie przetamac
i dziatac! BOj sie i rob!

Agata:
Na takim livie jest sie bardziej

autentycznym.

Doktadnie tak! To jedna
z wiekszych zalet video na zywo.

Agata:
Nawet jak cos pojdzie nie tak, to
i tak jest dobrze.

To prawda. Nawet jak bedzie nie
tak, to przekazesz autentycznos¢
i duzo os6b zacznie sie z Tobg
identyfikowac. Odbiorg Cie jako
osobe sympatyczng, nie jakas
idealng - g, e i w ogdle. Mozesz
w ten sposob pokazac siebie

i to, jak reagujesz na rézne
niespodziewane sytuacje.

Mozesz pokazac swoj3a
wtasng kreatywnos¢,
zbudowac¢ pozycje
eksperta.
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Jedna z Interaktywnych
napisata mi kiedys, ze
jej dwuletnia céreczka,
kiedy widziata mnie

na ekranie, zaczynata
krzyczed:

,0, ciocia!”.

To pokazuje, ze nawet
w stosunku do matych
dzieci udaje sie
zmniejszy€ dystans,
live'y pomagaja uczynic
relacje znacznie
blizszymi.

Spotecznosé

Uwazam, ze cudowna spotecznosc
Interaktywnych ma swoje
podwaliny przede wszystkim

w video na zywo, ktore

prowadzitam.

Takie spotkania pozwalajg na
zmniejszenie dystansu - mozesz
wtedy rozmawiac z odbiorcami
bezposrednio, dyskutowa¢, czytad

komentarze i na nie odpowiadac.

Ma to wiele pluséw.

Uwazam, ze nie warto kry¢ sie
za ekranem komputera, mimo
ze czesto (zwtaszcza dla takich
introwertykdw jak ja) taka forma
moze sie wydawacd bardzo
komfortowa. Ale co mi z tego
komfortu, kiedy o wiele wiecej
korzysci bede mie¢, gdy sie
przetamie!

W tej chwili naprawde uwielbiam
webinary. Uwielbiam to, ze moge
rozmawiac z mojg spotecznoscia.
Odkad zaczetam prowadzi¢
regularne live'y i webinary,

coraz wiecej osOb dotgcza do
interaktywnej spotecznosci.

Okazato sie, ze video na zywo
jest formatem, ktory bardzo sie
podoba. Ja tez go pokochatam!
W czasie live'dw znajdzie sie
zawsze troche czasu na luzng

rozmowe.

Procz przekazywania wiedzy
mozesz opowiedzie¢ odbiorcom,
co u Ciebie, zapyta¢, jak radzg
sobie z zadaniami (na przyktad
wtedy, gdy prowadzisz wyzwanie),
a takze poradzic sie ich.



Nie traktuj live’dw wytgcznie jako
mozliwosci przekazywania wiedzy,
ale jako narzedzie do poznania
swoich czytelnikdw - rozmawiaj

i dowiedz sie, z czym majg
problem, jakiej wiedzy im brakuje,

jak mozesz im pomaoc.

Baw sie live’amil Zainspiruj sie
chociazby spotkaniami Pani
Swojego Czasu, na ktdérych
znajdziesz dawke merytorycznej
wiedzy, ale takze staty punkt
programu, czyli taniec na samym

poczatku.

Z pewnoscig jest to jeden z tych
czynnikow, dla ktérych wiele oséb
tak chetnie pojawia sie na tych
live'ach.

Reputacja

Prowadzenie webinarow
umozliwia budowanie wizerunku
specjalisty w swojej dziedzinie.
Przeprowadzajgc merytoryczne
szkolenie, dzielisz sie

z uczestnikami swojg wiedzg.

To sprawia, ze wyrdzniasz sie

na tle innych ze swojej branzy,

a takze dajesz odbiorcom

namiastke tego, co oferujesz
w swoich produktach czy kursach.

Jestem Interaktywna juz od kilku
lat pojawia sie regularnie w TOP
30, a nawet TOP 20 rankingu
blogeréw wedtug Jasona Hunta.
Bytam wielokrotnie nagradzana
i wyr6zniana, zapraszana jako
ekspert do radia, proszona

0 wypowiedzi na najwiekszych
polskich konferencjach
marketingowych. Uwazam, ze
bez video na zywo to wszystko
nie miatoby miejsca. Mysle tez,
ze wtasnie prowadzenie live'dw

umozliwito mi wydanie ksigzki.

Gdybym nie przetamata
sie do video na zywo,
to nie zwiekszytyby

sie moje zasiegi, nie
zgromadzitaby sie
cudowna interaktywna
spotecznosc i nie
wydatabym tej ksiazki,
no bo kto by ja wtedy
czytat? Moze nikt nie
bytby zainteresowany.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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