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    Podziękowania


    Doktor Kreisman dziękuje swojej żonie Jane. Bez jej pomocy i wyrozumiałości nic nie byłoby możliwe. Obaj chcemy również podziękować naszej agentce Danielle Egan-Miller z Browne & Miller Literary Associates oraz Lauren Appleton z Penguin Random House za ich entuzjazm i wsparcie dla naszego przedsięwzięcia.


  




  

    Przedmowa


    Praca nad trzecim wydaniem1 książki Nienawidzę cię! Nie odchodź! Zrozumieć osobowość borderline była zadaniem niezwykle satysfakcjonującym. Jesteśmy zaszczyceni, że nasza publikacja sprzed ponad trzydziestu lat, przełożona na dziesięć języków, pozostaje ważnym źródłem informacji dla szerokiego grona czytelników oraz specjalistów, a od dziś jest dostępna w uaktualnionej formie.


    W ostatnim dziesięcioleciu dokonał się znaczący rozwój w dziedzinach neurobiologii, fizjologii i genetyki. Pojawiły się udoskonalenia zarówno w obszarze teorii rozwojowych, jak i w sposobach leczenia. Wychodząc naprzeciw potrzebom czytelników zawodowo zajmujących się terapią, zachowaliśmy w nowym wydaniu odwołania do klasycznych już publikacji, uzupełniające je o źródła najnowsze, także te powstałe tuż przed złożeniem niniejszego tomu do druku. Natomiast z uwagi na pozostałych czytelników staraliśmy się skomplikowane naukowe i teoretyczne konstrukty przedstawić w sposób zrozumiały. Służy temu między innymi wiele dodatkowych opisów przypadków i historii pacjentów, dzięki którym mogliśmy lepiej zobrazować abstrakcyjne pojęcia.


    Książka Nienawidzę cię! Nie odchodź! wzięła się z frustracji jednego z autorów, klinicysty dostrzegającego brak usystematyzowanej informacji – czy to dla szerokiego grona odbiorców, czy to dla profesjonalistów – na temat zaburzenia, które jest albo całkowicie nieznane, albo koszmarnie błędnie rozumiane. Dzięki naszej książce, pierwszej publikacji na temat BPD adresowanej nie tylko do psychoterapeutów, udało się, jak sądzimy, rzucić światło na ten rodzaj zaburzenia osobowości. Drugie wydanie naszej pracy pozwoliło ukazać rosnącą liczbę badań i podejść terapeutycznych oraz przekonać, że zaburzenie osobowości z pogranicza nie jest chorobą pozbawiającą nadziei, lecz przypadłością, której prognozy leczenia są obiecujące. Od tamtej pory liczba specjalistycznych publikacji na temat BPD radykalnie wzrosła. Wzrosła też świadomość społeczna. Pacjenci cierpiący na zaburzenie pograniczne zaczęli coraz bardziej otwarcie dzielić się swoimi doświadczeniami. Dotyczy to także osób publicznych. Niech przykładem będzie Demi Lovato, która użyła tytułu naszej książki w jednej ze swoich piosenek. Wielu fanów wokalistki interpretowało ten utwór jako opis życia z zaburzeniem borderline.


    Niestety stygmatyzacja osób zmagających się z chorobami psychicznymi w ogóle, a w szczególności pacjentów z zaburzeniem pogranicznym, pozostaje bardzo silna. Media kreują obraz osób z BPD jako ludzi niezrównoważonych i nieodpowiedzialnych. Szczególnie dotyczy to kobiet. Niewiele natomiast mówi się o optymistycznych prognozach leczenia tego zaburzenia. Liczba badań dotyczących BPD jest wciąż niewystarczająca, a naukowcy więcej uwagi poświęcają chorobom występującym rzadziej niż zaburzenie pograniczne. Żywimy nadzieję, że najnowsze wydanie naszej książki przyczyni się do ograniczenia uprzedzeń i lepszego zrozumienia wszystkich chorób psychicznych.


    Dr n. med. Jerold J. Kreisman


    Hal Straus


    


    

      

        1 Autorzy odnoszą się do trzeciego wydania amerykańskiego. Pierwsza edycja oryginalnego wydania pochodzi z 1991, druga – z 2010 roku (jej tłumaczenie, pierwsze wydanie w języku polskim, ukazało się nakładem Wydawnictwa Uniwersytetu Jagiellońskiego w 2018 roku), edycja trzecia (której przekład Czytelnik trzyma w ręce) – została wydana w roku 2021 (przyp. tłum.).
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