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W tym rozdziale chcialbym Wam opowiedzie¢ o tym,
w jaki sposob budowac relacje z Bogiem. Na podstawie
opisanych tu historii pragne Wam pokaza¢, jak zbudowac na-
sze zycie duchowe w oparciu o Bozg obecnos¢ i praktykowanie
¢wiczen duchowych. Chodzi o proste zrozumienie, czym jest
intymna relacja z Bogiem i co z niej wynika. Musimy mie¢ w tej
relacji stabilny fundament i by¢ w Nim mocno ugruntowani po
to, by On mogt dziata¢ w nas i przez nas. To, co stanie si¢ prze-
fomem w Twoim zyciu duchowym, moze si¢ sta¢ przelomem
dla bliznich. Jesli, dzieki Bogu, dokona si¢ przelom w jakiej$
dziedzinie twojego zycia i zobaczysz, ze to dziala, z pewnoscia
goraco zapragniesz, aby doswiadczyla tego Twoja rodzina, naj-
blizsi czy ktokolwiek. Pamigtaj, traktuj stowo Boga powaznie
ibierz sobie do serca ,,praktyczne rady”. Wszystkie przytoczone
ponizej historie wydarzyly si¢ naprawde.

* 3k k

Przystgpcie blizej do Boga, to i On
przyblizy sie do was (Jk 4,8).

Wychowalem si¢ w rodzinie katolickiej. Od najmlod-
szych lat chodzilem z rodzicami do kosciola. Ale byta to dla
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nas czysta tradycja. Raz w tygodniu zjawialiSmy sie na Mszy
niedzielnej, spedzalismy w kosciele mniej wigecej godzine,
a po wyjsciu z niego zylismy tak, jakby Boga nie bylo. Nie
pamietam, abySmy wspdlnie si¢ modlili lub czytali i rozwaza-
li stowo Boze. Tak naprawde to Pismo Swiete byto widoczne
w naszym domu raz w roku: w czasie wizyty ksiedza po kole-
dzie, kiedy kladlo si¢ je na stole obok krzyza, §wiecy i naczy-
nia ze $wiecong wodg.

Majgc czternascie lat zafascynowalem sie muzyka me-
talowg. Najpierw zaczalem si¢ ubiera¢ na czarno, a z czasem
w mojej szafie pojawily si¢ bluzy z satanistycznymi symbo-
lami, na przyktad z odwréconymi krzyzami. Swiat muzyki
mnie pochlongl. Odrzucitem Boga i Kosciot. Stalem si¢ gorli-
wym ateistg, ktory przekonywat wszystkich dookota, ze Boga
nie ma. Nie chce tu powiedzie¢, ze kazdy, kto zacznie stucha¢
takiej muzyki, musi odej$¢ od Boga, ale w moim przypadku
tak akurat si¢ stalo. Pewnego dnia moja kuzynka pozyczyta
mi plyte zespotu 2Tm2,3, ktdry gra metal, ale teksty utworéw
moéwig o mocy Boga i Jego milosci. Kiedy zaczalem ich stu-
cha¢, co$ sie zaczeto ze mng dzia¢. Padlem na kolana i Duch
Swiety dotknal mnie swoja taskg. Wypowiedziatem kilka stéw
modlitwy Ojcze nasz i nagle strumienie tez poptynety z moich
oczu. Plakalem ze trzy godziny. I stalo si¢ dla mnie jasne: On
zyje. Jezus zyje i bardzo mnie kocha. Pod wptywem tego do-
$wiadczenia diametralnie zmienitem moje postrzeganie Boga
i Kosciola. Zaczalem Go szukac z calych sit. Trafilem do mto-
dziezowej wspolnoty, jezdzitem na rekolekcje. Wiedziatem, ze
On jest miloscig, ale nie znalem Jego stowa i mocy...

I po kilku latach znowu upadtem.

Jak wspominalem wczesniej, przez lata zmagalem sig
z réznymi trudno$ciami, takimi jak hazard, nerwica, depresja,
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naldg tytoniowy, pornografia. Nie potrafitem sobie sam z tym
poradzi¢. Nie wiedziatem, jak sie¢ modli¢, gdzie szuka¢ ratun-
ku. Nie wiedzialem, czym jest modlitwa uwielbienia. Wtedy
otrzymalem ksigzke Moc uwielbienia, w ktorej opisano historie
ludzi zmagajacych si¢ z rozmaitymi problemami. Okazalo sig,
ze kiedy ci ludzie zdecydowali si¢ uwielbia¢ Boga i dzigkowac
Mu w kazdej sytuacji (tak, w kazdej sytuacji, nawet bardzo
trudnej), ich zycie sie zmienilo. Dzigki modlitwie uwielbienia
Jezus wyciagal ich ze stabosci; z tego, co ich zniewalalo. Kiedy
to przeczytalem, uwierzylem, ze jest dla mnie nadzieja. I wie-
cie, co zrobilem? Zupelnie w ciemno zaczalem dzigkowacé Bogu
za kazdg sytuacje mojego zycia. Stawalem do modlitwy i mé-
wilem: ,,Panie Jezu, dzigkuje Ci. Panie, uwielbiam Ci¢ w kazdej
trudnosci i w kazdym moim nalogu. Badz uwielbiony, Duchu
Swiety. Badz uwielbiony, Panie Jezu. Panie, Ty jeste$ mojg sita,
mocg i ucieczky”. Kiedy upadalem w hazard lub inne grzechy,
juz nie pozwalalem sobie na to, aby si¢ potepia¢, ale pierwsza
mojg reakcjg bylo dzigkczynienie. Jesli wiec zdarzylo sie mi
wrzuci¢ jaki$ pienigdz do maszyny hazardowej i po przegra-
niu wszystkiego, wracalem do domu, kiedy upadalem, prze-
praszalem Boga i dzickowalem, Zze On pokonal moj grzech na
krzyzu, dzigkowalem, ze chce mnie wydoby¢ z mojej niemo-
cy, ze kiedys to uczyni, mimo tego, ze w danym momencie to
moje nalogi miaty kontrole nade mng. Bo jak czytamy w Liscie
do Tesaloniczan, w kazdym potozeniu powinnismy dziekowac
Bogu (por. 1 Tes 5,18). Kiedy wczesniej upadatem (a zdarzato
sie to wielokrotnie), mojg pierwsza reakcja na to byto samopo-
tepienie. Dystansowalem si¢ od Boga, wpadalem w tak zwany
syndrom Adama, czyli chowalem si¢ przed Nim ze wstydem.
By¢ moze niektérzy z Was nigdy nie slyszeli o syndromie
Adama, wiec szybciutko wyjasnie, o co chodzi. Pamigtacie, jak
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Adam po spozyciu owocu zakazanego czul si¢ winny i ukry-
wal si¢ przed Bogiem? Kiedy czlowiek zgrzeszy, zachowuje sie
wobec Boga tak samo jak on. Zaczyna sie¢ wstydzi¢, ba¢ kary
Bozej, nie ma juz poczucia, ze Bog go kocha, traci poczucie
bezpieczenstwa. No wiec Adam si¢ ukryl, a Bog, przechadza-
jac sie po Edenie, pytal: ,,Adamie, gdzie jestes?”.

Pamietam, jak na pewnym obozie po raz pierwszy zoba-
czylem ludzi modlgcych si¢ o uzdrowienie. To bylo dla mnie
nowe, nie wszystko od razu zrozumiatem. Sam bardzo cier-
piatem. Bytem uzalezniony od hazardu, ngkata mnie depresja,
stany nerwicowo-lekowe, zmagalem si¢ z nalogiem tytonio-
wym. Wszedzie szukatem ratunku i $rednio mi cokolwiek po-
magalo, dlatego zaczatem si¢ tez sam modli¢ z wiarg o swoje
uzdrowienie. Ktadfem reke na swoja gtowe i oglaszatem Boze
stowo nad swoim zyciem: ,,Panie, Twoje stowo moéwi, ze Ty
mnie odmlodzisz jak orla... Ja nie mam sil, aby zy¢, ale Twoje
stowo moéwi, ze bedziemy ktas¢ rece na chorych, a ci zostang
uzdrowieni. Dlatego, Panie, stojac na tej obietnicy, w imieniu
Jezusa rozkazuje, aby wszelkie leki, depresje odeszly z mojego
zycia i juz nigdy nie wracaly. Przyjdz, Duchu Swiety, i wylewaj
na mnie swoj pokdj... Tak bardzo Cie potrzebuj¢”. Kazdego
dnia wyznawalem na glos Boze obietnice co do uzdrowienia.
Po kilku miesigcach bylem catkowicie wolny od lekow, depre-
sji i zniewolen.

Stowo Boze uczy, ze w ranach Chrystusa jest nasze uzdro-
wienie (por. Iz 53,5); Ze On zostal ubiczowany i przelat za nas
swoja meczenska krew, abysmy mogli by¢ wolni i zdrowi. Kie-
dy jestesmy swiadomi, jakie rzeczy zostaly dla nas wywalczo-
ne przez $mier¢ Jezusa na krzyzu, wtedy mozemy z pewnoscia
oczekiwa¢ wystuchania naszych modlitw. On jest zawsze goto-
wy, aby nas uzdrowi¢, uwolni¢, podnies¢ i umocnic.
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11. Gdybym szedt ciemng doling

Pamietam czas, w ktérym zmagalem sie z lekami i nerwica-
mi. Pamietam, jak pewne wydarzenie nie dawalo mi spokoju, by-
tem peten leku i trwogi. Bolal mnie brzuch z napigcia. Ale w tym
czasie uczytem si¢ stawa¢ w wierze, na stowie Bozym. W koncu
zaczalem wyznawa¢ na glos stowo Boze i méwitem: Chociaz-
bym chodzit ciemng doling, zla si¢ nie ulgkng, bo Ty jestes ze mng
(Ps 23,4). Z jednej strony czulem lek, a z drugiej wyznawalem Sto-
wo i walczytem z lekiem poprzez wypowiadanie go. Toczylem bdj
w myslach. Im dluzej na glos powtarzalem: ,,Chociazbym chodzit
ciemng doling, zla si¢ nie ulekng’, tym coraz mniejszy stawat sie
lek. W koncu catkowicie przestatem si¢ ba¢ i brzuch przestal mnie
bole¢. Stowo Boze jest jak miecz obosieczny; jest zyciem i prawda.

Stowo Boze

Pismo Swiete uczy:

Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzej-
sze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajgce az

do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku,
zdolne osqdzic pragnienia i mysli serca (Hbr 4,12).

Praktyczna rada

Stowo Boze moze nas uzdrowi¢, umocnic i podniesc¢. Jesli
masz jaki$ problem w swoim Zyciu, zmagasz si¢ na przyklad
z lekiem czy chorobg, to po prostu musisz wzigé konkretny
cytat z Pisma Swietego i ogtasza¢ konkretng prawde ze stowa
Bozego nad swoim zyciem. Stowo Boze jest zywe i skuteczne,
tylko trzeba bra¢ je na serio i wierzy¢, ze ma ono moc, aby nas
podnies¢, ukoi¢ i uzdrowic. Jak to praktykowac?
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Szukasz danego cytatu z Pisma Swietego, ktéry dotyczy
konkretnie twojej sytuacji. Moze to by¢ jeden fragment, pdzniej
kolejny i kolejny. Na przyklad, kiedy czujesz, ze nie masz sil,
chorujesz, moze by¢ pomocny cytat: Wszystko moge w Tym, kto-
ry mnie umacnia (Flp 4,13). Czytasz, studiujesz dany cytat, kon-
templujesz, rozwazasz. Zadajesz sobie pytanie, jak to si¢ ma do
twojego zycia. Prosisz Ducha Swietego, aby dat ci $wiatlo na to
stowo. A potem zyjesz tym slowem, tym wersetem, i wypowia-
dasz go na glos, aby uslyszaly twoje uszy i umysl. Po pewnym
czasie stanie sie to prawdg w Twoim zyciu i ujrzysz uzdrawiajaca
moc wyznawanego stowa. Pamietaj, stowo Boze ma moc!

1.2. Moc imienia Jezus

Kiedy wychodzitem z moich réznych nalogéw, swa wiare
budowalem gléwnie na stowie. Pewnego dnia przeczytatem w Pi-
$mie Swietym, Ze w imieniu Jezus jest moc i ze na Jego imie ze-
rwie si¢ kazda stabo$¢ i choroba. Zaczalem oglasza¢ uwolnienie
i uzdrowienie w moim zyciu. Ktadlem reke na swojej gtowie i mo-
wilem: ,W imieniu Jezusa rozkazuje, aby wszystkie depresje i leki
odeszly z mojego zycia. W imieniu Jezusa rozkazuje, aby wszelkie
duchy odpowiedzialne za natogi w moim zyciu odeszty pod krzyz
Chrystusa i juz nigdy nie wrécily. W imieniu Jezusa tamig i gro-
mie wszelkie mysli samobdjcze i rozkazuje im odejs¢”. Po prostu
uczylem sie praktycznej modlitwy prowadzacej do wolnosci.

Stowo Boze
Stowo Boze uczy:

O cokolwiek prosic bedziecie w imie moje, to uczy-
nie, aby Ojciec byt otoczony chwatg w Synu (J 14,13).
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Zwroccie uwage, ze w tym wersecie jest napisane: ,,0 co-
kolwiek” prosi¢ bedziecie w imi¢ Chrystusa. Co znaczy stowo
»cokolwiek”? To znaczy: wszystko. Dlatego tak wazne jest, aby
wierzy¢ w potezne imie Jezus, ktére ma moc pokona¢ kazda
chorobe i przeciwno$¢ w naszym zyciu.

Praktyczna rada

Pamietaj, gdy modlisz si¢ za siebie lub za blizniego,
imi¢ Jezus ma potezng moc. Wzywaj tego imienia. Kiedy
modlisz si¢ za siebie, poldz reke w miejscu, ktére na przy-
klad cie boli, i powiedz: ,W imieniu Jezusa, bolu, rozkazuje
ci odejs¢. W imieniu Jezusa, wszelka depresjo, masz odejs¢
Z mojego zycia’.

1.3. Moc stowa moéwigcego
o uzdrowieniu

Pamigtam poczatki, kiedy zdecydowalem si¢ modli¢ za
chorych. Najpierw modlitem si¢ za samego siebie. Despe-
racko pragnalem by¢ wolny od chordb i nalogéw. Kazdego
dnia kladfem rece na swoje cialo i oglaszalem Boze uzdro-
wienie. Méwilem: ,,Panie, Ty jestes moja sila, mocg i uciecz-
ka. W Twoich ranach jest moje uzdrowienie. Przyjdz, Duchu
Swiety”. Kiedy zobaczytem, ze to dziala w moim Zyciu, za-
pragnalem si¢ modli¢ réwniez za innych. Pierwszga osobg, za
ktérg si¢ modlitem, byt mdj kuzyn. Polozylem r¢ke na jego
glowie i rozpoczatem modlitwe; i tak kilka razy. I nie zostal
uzdrowiony. Na poczatku prawie nikt nie zostawal uzdrowio-
ny, ale ja stalem na Slowie i wierzylem, ze Pan pragnie w tych
czasach uzdrawiac, tak jak mowi Jego stowo.
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