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PRZEDMOWA

Od tysigey lat ludzie szukaja w naturze sily, zdrowia i inspiracji.
Szamani, zielarki i kaptani uzdrowiciele juz w dawnych czasach
na podstawie obserwacji kosmosu oraz natury i jej praw zdobyli
ogromng wiedzg o tym, jak przywraca¢ réwnowagg ciata i duszy,
a takze pobudzaé przeplyw energii. Cho¢ medycyna zachodnia
poczynita ogromne postepy, nadal sg jednak liczne choroby i za-
burzenia nastroju, na ktére nie ma ona zadnej recepty. Totez coraz
wigcej ludzi zwraca si¢ ku dawnym praktykom, aby leczy¢ bdle,
alergie, chroniczne wyczerpanie i stany zapalne, a takze brak ener-
gii. I to takze jest dobre i stuszne, poniewaz natura ma gotowe
wszystko, czego potrzeba, by aktywowa¢ nasze moce samouzdra-
wiania i doprowadzi¢ nas z powrotem do naturalnej petni.
Niektére oznaki choroby $cisle wiaza si¢ z obecnym szybkim
tempem zycia. Prawie nie zdarza nam si¢ juz nawigzywaé kon-
taktu z samym sobg i dziala¢ pod wptywem intuicji. Wielu ludzi
teskni za tym, by spedzac wigcej czasu wsréd dziewiczej przyrody
i natadowac ciato oraz dusz¢ nowa energia. W tym celu weale nie
trzeba daleko podrézowad, gdyz dzigki odpowiednim ¢wiczeniom
i zabiegom takze w domu mozemy ponownie si¢ odnalezé. Osta-
tecznie jeste$my cz¢$cig Stworzenia, wigc w kazdym momencie
naszego zycia pozostajemy nierozdzielnie spleceni z natura — na-
wet jesli zyjemy w miastach wéréd betonu i stali w coraz bardziej
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zdigitalizowanej rzeczywisto$ci. Musimy tylko da¢ sobie szansg
i przypomnie¢ o naszym boskim pochodzeniu, a takze zwiazku
z Matkg Ziemia i kosmosem, a potem wyruszy¢ w droge do na-
szego wnetrza.

Skoro ksigzka ta znalazta si¢ twoich rekach, to prawdopodob-
nie szukasz metod i technik, aby w naturalny sposéb osiagna¢ do-
bry stan zdrowia, wzmocni¢ uktad odpornosciowy, odmtodzi¢ si¢
i chroni¢ ciato przed chorobami. Nie chcesz jedynie zwalcza¢ obja-
wow i tykaé tabletek, lecz pragniesz takze zrozumied przyczyny swo-
jego stanu zdrowia, gdyz odpowiedzialno$¢ za siebie i wewngtrzny
stwoérca/wewngtrzna stwérczyni juz si¢ w tobie przebudzili.

Zastanawiasz si¢, czy dzigki sile wewngtrznej, w oparciu o na-
turalne metody leczenia oraz odpowiednia diet¢ mozna odzyska¢
i zachowa¢ zdrowie? Moja odpowiedz na to brzmi: tak. Na pod-
stawie wlasnych doswiadczen jestem przekonana, ze kazda choro-
ba jest uleczalna — lecz nie kazdy cztowiek. Zalezy to od nas — od
tego, co zinternalizowaliémy, jakie w nas dzialaja przekonania
(dogmaty), jakie one rodza uczucia, mysli i wzorce zachowar,
i czego si¢ ostatecznie trzymamy. Cztowiek kieruje wszystkim, czy
to $wiadomie czy niewiadomie. Niezaleznie od tego, czy chodzi
tylko o rzeczy materialne, Zycie uczuciowe czy ciato fizyczne: ty
wyznaczasz kierunek.

Mysl pozytywnie, miej przyjemne uczucia i dziataj odpowied-
nio do nich, a wszystko odmieni si¢ dla ciebie na lepsze. Brzmi
to zbyt prosto? Im prostsza jest metoda lub prawda, tym wigksza
kryje w sobie moc. Moc, ktéra uwalnia twojg energi¢ i pomaga
prowadzi¢ szczgdliwe i zdrowe zycie.

W rzeczywistosci jednak cz¢sto to my sami stoimy sobie na
drodze. Dlatego wazne jest rozwinigcie zaufania i wspéiczucia do
siebie oraz obchodzenie si¢ ze sobg w sposéb zaréwno peten mi-
tosci, jak tez swiadomie odpowiedzialny.
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O tej ksigzce

W nastgpnych rozdziatach przedstawi¢ wedruskie metody lecze-
nia i techniki, ktére mozesz stosowaé w domu na sobie oraz swo-
ich bliskich.

Nastepnie nauczysz sig, jak aktywowa¢ zdolnosci samolecze-
nia i energi¢ twoich dloni oraz §wiadomie oddycha¢. Aby oczysci¢
organizm i ponownie pobudzi¢ przeptyw, zajmiemy si¢ odzywia-
niem, odtruwaniem i glebokim oczyszczaniem. Takze przedsta-
wiona pézniej glodéwka stanowi warto$ciowy $rodek na drodze
do zdrowia. Kolejne rozdzialty omawiaja bdl oraz blokady, ktére
nauczysz si¢ usuwad. Nastepnie zajmiemy si¢ brzuchem, Zrédlem
zycia, oraz pigciowymiarowym masazem narzadéw wewnetrznych
— intensywnym programem dla twojego zdrowia, aby optymalnie
wesprze¢ narzady w pracy, zréwnowazy¢ zaburzenia i osiagnac gle-
boka harmoni¢. Pomoga w tym zamieszczone w ksiazce ilustracje
i fotografie. Jednak nim zaczniesz wykonywa¢ masaz i stawianie
baniek, przeczytaj tez wezesniejsze rozdzialy, wazne jest bowiem,
by zrozumie¢ to holistyczne podejscie — zwlaszcza jesli zamierzasz
tez leczy¢ innych.

Jezeli nie czujesz si¢ jeszcze na sitach i dlatego nie jeste$ pe-
wien, jak wykonywa¢ zabiegi, najpierw pozwol, aby towarzyszyt
ci doswiadczony terapeuta badz lekarz. Mozesz tez odwiedzi¢
moje seminarium internetowe. Stanowi ono znakomite uzupet-
nienie tej ksigzki, gdyz pokazano tam szczegétowo wszystkie ma-
saze i podano wiele informacji uzupelniajacych i poglebiajacych.

Dzigki mocy cedru syberyjskiego (wlasciwie: sosny syberyj-
skiej, Pinus sibirica — przyp. ttum.), mieszanek ziotowych, szun-
gitu i innych produktéw naturalnych dasz swojemu organizmowi
nowe sily, gdyz przywrécony zostanie naturalny przeptyw energii.
Na podstawie innych éwiczeni z moich kurséw nauczysz si¢ tez
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rozpoznawa¢ dawne, ograniczajace wzorce przekonan, swiadomie
kierowac¢ swoje mysli ku przyjemnym uczuciom i bardziej stucha¢
intuicji. Jest ona bowiem najwazniejszym drogowskazem, ktdry
pozwala zy¢ w sposéb odpowiedzialny i peten zaufania.

Pradawne prakeyki wedruskie pomogly pokoleniom ludzi od-
zyskad i zachowa¢ zdrowie. Czytajac nastgpne rozdzialy takze ty
mozesz si¢ przekonad, ile mocy i madrosci kryje si¢ w tych meto-
dach i jak dobroczynnie na nas dzialaja. By¢ moze przywréca ci
tez kawatek natury, ten $wiat, w ktérym mozesz by¢ sobg i odkry¢
swoje zdolnosci samouzdrawiania.



MOJA HISTORIA

Zawsze kochatam przyrode: glebokie lasy z ich zywicznym aro-
matem, niezliczone zywe stworzenia zamieszkujace strumienie
i rzeki, taki i pola — tak wyjatkowe i doskonate. Dorastatam na
Ukrainie, a wakacje na wsi u dziadkéw byly najpickniejsza cze¢scia
mojego dzieciistwa. Obserwowalam $wiat wokét siebie, miatam
epizody jasnoodczuwania i jasnowidzenia. Na pewien czas wypar-
tam te zdolnosci, potem znéw daly si¢ odczud, silniejsze juz i bar-
dziej wyrazne, az wreszcie podazytam za wezwaniem mojej duszy.
Wkrétce pojetam, jaka jest twércza moc naszych mysli i zaczgtam
rozumied, jak my, ludzie, dzied po dniu tworzymy wlasne zycie.
W owym czasie mieszkatam juz z m¢zem w Niemczech. Urodzita
si¢ moja pierwsza cérka, a ja coraz bardziej tesknitam za tym, by
by¢ w harmonii z naturg. Odbywatam dtugie spacery i obserwo-
watam tak, jak kiedy$ jako dziecko, cykl zycia i otwieratam si¢ na
madro$¢ moich przodkéw.

Niebawem przesztam na monodietg witariariskg i zrozumia-
tam, jak wazne jest regularne ,odmulanie” i oczyszczanie ciala
fizycznego, a takze zwracanie uwagi na mysli, gdyz maja one
w sobie nieodlacznie wielka moc. Tak powstata moja pierwsza
ksiazka Mein russisches Geheimrezept fiir natiirliches Entgiften,
w ktérej wyruszamy na droge w glab siebie, poznajemy zasa-
dy energetyczne lezace u podstaw naszego zycia i przywracamy

13
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wewnetrzng harmoni¢ za pomoca wedruskich metod detoksykacji
i oczyszczania.

Od tego czasu rozwingtam si¢ na mojej drodze. Podczas mo-
ich seminariéw i wyktadéw wciaz stwierdzam, jak bardzo watpli-
wosci ich uczestnikéw przypominajg moje dawne nastawienie.
Zajmuja nas te same pytania i, jakby wymagato to tylko bodzca
z zewnatrz, do$wiadczam, jak odpowiedzi wyptywaja z mojego
wnetrza, z polaczenia z naszym stwérca i wlasnych doswiadczen.
Wiele z tych odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce.

Bardzo lubi¢ towarzyszy¢ ludziom, przekazywad im wiedze
z twérczego zrédla i udostgpniaé odpowiednie narzedzia, aby
mogli wziaé swoje zycie we wlasne rece. Nie ja jestem przy tym
wazna, lecz jednostka, czyli #y. Bo kazdy z nas ma za zadanie by¢
soba, autentycznym, spontanicznym i intuicyjnym. Wielkim pre-
zentem, jaki mozemy sprawi¢ sobie i innym, jest aktywne przezy-
wanie wlasnego zycia w polaczeniu z wlasng jaznia i bez ulegania
zewnetrznym wplywom. Obejmuje to tez ponowny namyst nad
soba, zastanowienie si¢, czego potrzebujemy, zeby by¢ zdrowym
i szczesliwym.

Tymczasem na $wiat przyszta moja druga cérka, a ja jestem
pelna wdzigcznosci, ze mogtam ponownie przezywad to nieopi-
sane uczucie jednosci podczas ciazy i w pelni zaangazowaé sig
w naturalny, $wiadomy pordd. Kiedy jestem z rodzina, chodzg
do lasu, ucze sie razem z uczestnikami seminariéw i wraz z nimi
pozwalam si¢ oczarowa’ dziewiczej przyrodzie podczas wycieczek
do Karelii, napetnia mnie to gl¢boka wewngtrzna radoscia.

Mam nadzieje, ze niniejsza ksigzka pomoze ci uzyskaé wigksza
energie, zdrowie i pelnig Zycia.



WSTEP

Wedruskie tajemnice uzdrawiania

Z dala od cywilizacji, w syberyjskich wioskach, mieszkaja ludzie,
kt6rzy potrafig sami o siebie zadbad i sami si¢ wyleczy¢. Wiedze te
przejeli od swoich rodzicéw, a ci z kolei od swoich. W ten sposéb
wedruskie prakeyki przetrwaly az do dzisiejszych czaséw.
Gle¢boka wigz z naturg od dawien dawna pomagata ludziom
rozpozna¢ kosmiczng prawdg i doswiadczy¢ siebie. Rozwingli oni
glebokie wyczucie praw przyrody, a siebie postrzegaja jako jej czgs¢.
Natura dysponuje bogatymi zasobami, aby poméc ludziom.
Oferuje nam produkty spozywcze, ziofa lecznicze, wode, miejsca
mocy. A my tak wiele mamy z nig wspdlnego. Przyroda stale si¢
zmienia, doktadnie tak, jak cztowiek. Cale zycie podlega okreslone-
mu rytmowi, rytmowi zmian. Kiedy ten przeptyw zostanie zakl6-
cony, powstaje dysharmonia, blokady i wynikajace stad choroby.
Nasza intuicja wcigz wysyta nam sygnaly ostrzegawcze, aby-
$my zawierzyli ciaglej zmianie, s3 one jednak cz¢sto ignorowa-
ne. Ludzki rozum ma sktonno$¢ do kawatkowania catosci i gubi
si¢ w dualizmie: kobiecy i meski, dzieni i noc, dobry i zly, jasny
i ciemny... W ten sposéb umyst doswiadcza siebie, czgsto jed-
nak zapomina przy tym, ze wszystkie przeciwiefistwa s jak dwie
strony medalu, a razem tworza cato$é. W stanie dualizmu poréw-
nujemy wszystko ze sobg i wydajemy osady. To jednak coraz bar-
dziej oddala nas od natury, ktéra mimo wszystkich przeciwieristw

15
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niesie w sobie catos¢. Totez wielu ludzi nie zyje zgodnie z prawa-
mi natury, lecz dzialaja wytacznie wedtug tego, co im podpowiada
rozum. Zapominaja przy tym zaufa¢ intuicji, ktéra sprowadzitaby
ich na wlasciwa drogg.

Cedry syberyjskie

Naturalne metody uzdrawiania Wedruséw sg $cisle zwiazane z ce-
drem syberyjskim (Pinus sibirica), imponujacym, wiecznie zielo-
nym drzewem o wysokosci si¢gajacej czterdziestu metréw, ktdre
ro$nie w syberyjskiej tajdze i dozywa kilkuset lat.

Dla Wedruséw cedry syberyjskie nie sg ,tylko” drzewami —
gromadza one energi¢ catego kosmosu, zawieraja moce lecznicze
i oczyszczajace, a takze niezb¢dne substancje odzywceze. Zwlaszcza
otrzymywany z orzeszkéw cedrowych olej juz przed tysigcami lat
byl stosowany przez szamanéw w celach leczniczych. Takze w Bi-
blii ponad czterdziesci razy wspomina o cedrze z powodu jego
wlasciwosci oczyszczajacych i uzdrawiajacych.

W tajdze, najwigkszym obszarze lenym naszej planety, cedry
syberyjskie gleboko zapuszczajg korzenie i wchodzg w wymiang
z innymi drzewami. Tworzy to szczeg6lna synergie, ktéra umoz-
liwia przezycie licznym gatunkom roslin. Powietrze zostaje wzbo-
gacone w tlen, won drzew i silnie antyseptyczne substancje z igiet
cedrowych. Méwi sig, ze astmatycy po dwutygodniowym pobycie
w tajdze nagle zdrowieja.

Istota drzew

Wedrusowie wiedza, ze kazde zycie — takze nasze ludzkie — pocho-
dzi od roélin. Doswiadczenie to jest gleboko zakorzenione zaréw-
no w nas, jak i w §wiecie roslin, a zwlaszcza w cedrze syberyjskim.
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Wystarczy, ze poswigcimy troche czasu i przyjrzymy si¢ drzewu,
a zauwazymy liczne podobiedistwa. System korzeniowy przypo-
mina nasze podeszwy stop, na ktérych mocno stoimy, przyjmu-
jac energi¢ Matki Ziemi. Pionowy pieni jest jak nasz kregostup,
a szata gafazek, kedra jest w wymianie z powietrzem, storicem
i kosmosem, odpowiada naszej energii mentalnej.

Z powodu sily cigzenia ziemskiego woda pograza si¢ w glebie
— jednak drzewo dysponuje energig i wyksztalconymi kanatami,
aby poprowadzi¢ ja wysoko az do swojej korony. Z wody, sub-
stancji mineralnych i §wiatta drzewo stwarza wszystko, czego po-
trzebuje, aby przezy¢, i przekazuje sktadniki odzywcze otoczeniu.
Ale to jeszcze nie wszystko. Poprzez fotosyntezg drzewo ,,wdycha”
dwutlenek wegla i przy wspétudziale energii $wietlnej wytwarza
tlen, podczas gdy my, ludzie, wdychamy tlen, a wydychamy dwu-
tlenek wegla. W ten sposéb istniejemy w stanie naturalnej wy-
miany ze $wiatem roélin. I podobnie jak one ze $wiatta czerpiemy
naszg prawdziwg moc.

Kiedy chodzimy boso, oczyszczamy nasze czakry albo medy-
tujemy, odczuwamy przeplyw energii, catkiem podobnie jak kie-
dy przeptywa ona przez drzewo.

Aby energia mogta ptyna¢, potrzebujemy — takze tutaj podob-
nie jak drzewo — mineraléw, pierwiastkéw §ladowych i witamin,
zwlaszcza magnezu, witaminy C i krzemu, a takze zasadowych
substancji mineralnych. Poniewaz konieczne do zycia skfadniki
czgsto nie wystepujg juz w wystarczajacej ilosci w wyjalowionej
glebie, wielu ludzi sigga po suplementy diety. Jednak organizm
tylko czg$ciowo moze przyswaja¢ ich sktadniki, jezeli pochodza
one z laboratorium. Takze w tym przypadku pomocne okazuja
si¢ produkty z cedru syberyjskiego. Oprécz prawie wszystkich
waznych witamin, mineratéw i pierwiastkéw sladowych zawiera-
ja one takze krzem, dziewigtnascie aminokwaséw oraz 90 procent
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nienasyconych kwaséw tluszczowych (omega-3, omega-6 i ome-
ga-9) w zréwnowazonej proporgji.

Szczegblng whasciwoscia cedréw jest to, ze chlong energie ko-
smiczna, a nastgpnie ponownie j3 oddaja, kiedy jej potrzebujemy.
Dlatego ich orzechy, ttoczony z nich olej oraz ich zywica majg tak
wielkie znaczenie dla naszego zdrowia i réwnowagi.
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METODY LIEBSCHERA & BRACHT
dr Perta Bracht, Roland Liebscher-Bracht

Chcesz pozby¢ sie napiecia, odzyska¢ mobilnos¢ i poko-
na¢ przewlekly bol? Przyczyna bolu migéni, stawdw i ko-
§ci sa zwykle mato elastyczne powiezi. Znani specjalisci
od bolu, Liebscher & Bracht, opracowali metode, dzieki
ktoérej mozesz pomdc sobie z wigkszos$cig boléw za po-
- moca specjalnych ¢wiczen ruchowych i masazu roluja-
olujacy POWIEE  cego powiezi. Te ¢wiczenia, masaze i metoda Liebschera

Masaz r

Liebscher & Bracht .. , . . , s s

wediug meody U & Bracht w 90% uwalniajg od bdlu. Zwiekszajg réwniez
p-h:“. elastyczno$¢ powiezi i gwarantujq relaks. Masaz powie-
w:::!’.:.',",‘" zi, a w szczeg6lnosdci masaz rolujgcy powigzi oparty na

osteopresurze zwigksza gietkos$¢ i uaktywnia rézne par-
tie ciala. Terapia Liebschera & Bracht pomoze ci zapobiec powstawaniu bolu
chronicznego. Samodzielnie pokonasz choroby i zadbasz o zdrowie fizyczne. Sa-
moterapia bolu - bez lekow i operacji.

SAMODZIELNY MASAZ
NA BOLE STAWOW | MIESNI
Vadim Kortunov

Ta publikacja stanowi zestaw prostych technik masazu,
ktére sa pomocne przy wzmacnianiu i utrzymaniu dobrego
zdrowia, ztagodzeniu bolu i relaksie. Z tej ksiazki dowiesz
si¢, jakie sa prawidtowe sekwencje wykonywania masazu,
wlasciwe kierunki ruchu rak oraz jak sprawié, by terapia
masazu byla skuteczna. Autor, profesjonalny masazysta
h z wieloletnim do§wiadczeniem, udziela praktycznych wska-

z6wek, aby$ utrzymat swoje migénie, stawy i kosci w dobrej

kondycji, wlasciwie je pielegnowat ciato, a przede wszyst-

kim pozbyt si¢ choréb. Ilustracje i proste instrukcje pomoga

ci opracowac¢ technike samodzielnego masazu kazdej czesci
ciata. Samodzielny masaz poprawia ukrwienie i odzywia skore, zapobiega kontuzjom,
aktywuje rezerwy organizmu do walki z chorobami. Poznasz ponad 40 technik samo-
masazu na pokonanie bolu. Samomasaz - skuteczny i najtaniszy sposéb na zdrowie.
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NARZADY TRAWIENNE —
MEDYCYNA HOLISTYCZNA. TOM llI
dr Rosina Sonnenschmidt

Autorka szczeg6towo opisuje elementy przewodu pokar-
mowego z jego dolegliwo$ciami i metodami uzdrawiania
; dyt.-.gwionﬂ(-' - od jamy ustnej, przetyku, zotadka do jelita cienkiego,

ok jelita grubego i odbytnicy. Ksigzka jest skarbnicg prak-
tycznych wskazéwek z calej naturalnej sztuki uzdra-
wiania. Znajdziesz porady wywodzace sie z Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej, ziotolecznictwa, diagnostyki jezyka
oraz praktyczne techniki pracy z energia splotu stonecz-
nego. Poznasz proste instrukcje dotyczace oczyszczania
jelita grubego oraz opisy dolegliwo$ci narzadéw trawien-
nych z doktadnym doborem odpowiednich lekéw home-
opatycznych i terapii naturopatycznej. Dowiesz si¢ jak radzi¢ sobie z préchnica,
zapaleniem zoladka,wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego i rakiem przetyku.
Dobre trawienie to dopiero poczatek.

WATROBA | PECHERZYK ZOt CIOWY —
MEDYCYNA HOLISTYCZNA. TOM II
dr Rosina Sonnenschmidt

avezna Il

HA HOLIE
) MEDYE
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Drugi tom serii Medycyna holistyczna skupia sie na wa-
trobie i pecherzyku zétciowym. Od prawidtowej pracy
tych narzadow zalezy Twoje samopoczucie. Watroba
dziata jako centralny organ metaboliczny i spetnia naj-
wazniejsza funkcje detoksykacji w organizmie. Autor-
ka udziela praktycznych porad zywieniowych na temat
odkwaszania i oczyszczania. Poznasz najskuteczniej-
sze leki ziotowe oraz homeopatyczne, ktére mozna sto-
sowaé w przypadku niewydolnosci watroby i zaburzei
drog zoétciowych oraz w pozbywaniu si¢ kamieni. Opi-
suje rowniez naturalne metody leczenia w przypadkach
podwyzszonego poziomu préb watrobowych i zétci, z6ltaczki, zapalenia, guzow,
sttuszczenia i marsko$ci watroby. Zdrowa watroba — dtuzsze zycie.

vezna T
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MASAZ BANKA CHINSKA
Heike Oellerich, Miriam Wessels

Stawianie baniek i masaz banka chinska to niezwykle
skuteczne metody tagodzenia bélu i pokonywania dole-
gliwosci. Opisane w tej ksigzce techniki leczenia zostaly
starannie przetestowane i sprawdzone oraz sa zgodne
z najnowszg wiedza naukowg na temat powiezi. Na ryn-
ku dostepne sa tatwe w pielegnacji miseczki wykona-
ne z silikonu, ktére mozna tatwo $cisng¢ i umiesci¢ na
skérze. Podci$nienie wytwarzane przez miseczki uwal-
nia napiecie, stymuluje krazenie krwi, poprawia prze-
plyw limfy i tagodzi b6l. Ponadto masaz barikg aktywuje
uktad odporno$ciowy i pomaga ztagodzi¢ astme, migre-
ne, wysokie ci$nienie krwi, problemy trawienne czy zmeczenie. W ksiazce znaj-
dziesz techniki stosowania baniek oraz dolegliwosci od A do Z, ktére dzieki nim
mozesz pokonaé. Male banki - duzy efekt.

TECHNIKI STAWIANIA BANIEK...
Kenneth Choi

Terapia bantkami wywodzi si¢ z Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. Jest znana od tysiecy lat, a obecnie zyskata
szerokie uznanie ze wzgledu na wiele korzysci zdro-
wotnych. Jest tak skuteczna, ze wszyscy, od profesjo-
nalnych sportowcéw po stawne gwiazdy, stosujq terapie
barikami, aby poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.
Z tej ksigzki dowiesz sig, czym jest bankoterapia i jak
dziata. Poznasz techniki stawiania baniek oraz dolegli-
wosci, ktére mozesz pokona¢ dzigki niej. Dobierajac
odpowiednie banki pokonasz bél mig¢sni, stawow czy
powiezi. Pozbedziesz si¢ alergii, bezsenno$ci i urazéw.
Bariki pomoga ci réwniez pozby¢ si¢ bélu kolan czy nadgarstka. Najlatwiejszy
kurs stawiania baniek.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice




% Vitalni24.pt

SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
Ziofta, ;alewki
Ksiazki o zdrow.iu i odchudzaniu
Publikacje o zdro.wym odzywianiu

Lampy soln.e, dyfuzory
Produkty pr.ozdrowotne
o

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA

www.vitalni24.pl |
tel. 85 654 78 35 |
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Jana lger urodzita sie w Ukrainie, a od 1999 roku mieszka w Niem-
czech. Od wielu lat podwieca sie przekazywaniu ludowej wiedzy, ktérg
otrzymata od swoich przodkéw. Na swoich seminariach i wyktadach uczy
metod samouzdrawiania, kibére pomagajq przywrécié petnie i harmonie
we wszystkich uktadach organizmu oraz wzrastaé duchowo.

° o o

Szukasz metod i technik, aby w naturalny sposéb odzyska¢ zdrowie,
wzmocni¢ uktad odpornosciowy,
odmtodzic sie i chroni¢ ciato przed chorobami?

Wez odpowiedzialno$¢ za zdrowie swojego ciata, a w przypadku choroby bgdz
swoim uzdrowicielem. W ksigzce znajdziesz opis holistycznych metod uzdra-
wiania. Poznasz wedruski masaz narzqdéw wewnetrznych 5D, ktéry pomoze ci
w rozpuszczaniu zastojéw w organizmie, przywrdceniu naturalnego przeptywu
energii i samoleczeniu.

Opisane w ksigzce wedruskie metody leczenia i techniki mozesz samodzielnie

stosowaé w domu. A dzieki nim:

* potfqczysz odzywianie, odtruwanie i gtebokie oczyszczanie, aby catkowicie
uwolnié sie od bdlu i choréb;

*  znajdziesz opis technik masazu brzucha oraz pieciowymiarowy masaz na-
rzqdéw wewnetrznych;

* dowiesz sig, jak stosowaé gtodéwke, aby byta ona wartodciowym narze-
dziem przywracajgcym zdrowie;

e odkryjesz techniki uwalniania bélu i blokad;

* poznasz zasady stawiania baniek przy wielu dolegliwo$ciach;

*  nauczysz sie aktywowaé zdolnoséci samoleczenia i energie dtoni oraz $wia-
domie oddychaé;

e poznasz techniki oczyszczania organizmu i przeptywu energii.

Masaz narzqdéw wewnetrznych 5D na odzyskanie zdrowia

Patroni:

&

SZTUKATER.PL)

co miesiac w najlepszych aptekach

\: MODA--ZDROWIE
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Zdrowe odzywianie g
www.odzywianie24.pl
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