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    Opinie o książce


    Zreguły nie czytam książek ocharakterze poradnikowym, chyba że dotyczą trawników, roślin lub ogrodów. Zawsze wydawało mi się, że mądrość wnich zawarta powinna prowadzić czytelnika do pełni szczęścia ispełnienia, atak przecież nie jest. Większość znas nie jest ani dostatecznie szczęśliwa, ani bogata, ani nastawiona na życiowy sukces. Dlaczego więc przeczytałem książkę Arkadiusza Bednarskiego Żyj ibogać się? Bo mnie oto poproszono  iwcale tego nie żałuję, wręcz przeciwnie. Sporo dowiedziałem się osobie, również oprzyczynach moich niepowodzeń finansowych iinwestorskich. Ta książka nie jest zwykłym czytadłem zcyklu lektura „lekka, łatwa iprzyjemna”. Jeśli rzeczywiście chcemy coś zmienić wswoim życiu, to trzeba jej poświęcić sporo czasu. Nie tylko czytać, analizować, ale przetestować samego siebie, po to by np. dowiedzieć się, „jakim jestem inwestorem”. Rozpoznać ispróbować pokonać własne blokady finansowe, zastanowić się nad sposobem dodatkowego zarabiania.


    Odkładasz przyjemności na później, przesadnie oszczędzasz na drobiazgach, abeztrosko traktujesz duże kwoty. Polegasz wyłącznie na specjalistach, abrak sukcesów zwalasz na ogólny stan gospodarki  to są twoje blokady, zktórymi możesz sobie poradzić. „Ty sam musisz pilnować swoich inwestycji. Nie ufaj doradcom, oni mogą się mylić, aty płacisz”  pisze autor. Gdybym te stwierdzenia znał wcześniej iwziął je sobie do serca, być może nieco mniej boleśnie przeszedłbym przez kryzys roku 2008. Właśnie teraz wpołowie sierpnia 2011 mocno daje się we znaki druga fala kryzysu. Nikt dokładnie nie wie, co będzie dalej, większość analityków twierdzi, że perspektywy są pesymistyczne. Warto więc zacytować jeszcze jedno zdanie zŻyj ibogać się Arkadiusza Bednarskiego: „Gospodarka dąży do równowagi. Jeśli gdzieś jest strata, winnym miejscu pojawia się zysk. Jeśli tanieją akcje, drożeje złoto”. Czy dzięki tej lekturze uda się uniknąć kolejnych raf imielizn inwestorskich? Gwarancji nikt nie daje, ale spróbować warto.


    Zygmunt Chajzer


    Prezenter telewizyjny


    ***


    Czytając książkę Arka, nie sposób nie odnaleźć analogii do sportu. Książka wyraźnie pokazuje, że jeżeli chcesz odnieść sukces finansowy, musisz zmienić swoje nawyki. Zamiast konsumenta, stać się inwestorem; zamiast liczyć na to, że pomogą ci inni, wziąć sprawy wswoje ręce.


    Wielu, podziwiając sportowców, widzi medale, trofea itytuły  nie dostrzegając ogromu zaangażowania, wielu lat treningu, atakże ciągłej pracy nad nastawieniem, postawą imotywacją. Nie znam nikogo, kto odniósł sukces wsporcie czy biznesie bez wspomnianych elementów. Za każdym sukcesem stoi cena, za każdym tytułem  wysiłek, za każdym zyskiem  wkład. Ta książka jest doskonałym narzędziem do tego, aby osiągnąć wżyciu to, co sprawia nam tak wiele trudności, to, oco tak wszyscy zabiegamy, to, czemu często poświęcamy całe życie. Ta książka to prosta instrukcja do odniesienia sukcesu finansowego.


    Polecam tę książkę, ponieważ nie jest ona tylko opowieścią ofinansach, ale przede wszystkim swego rodzaju indywidualnym programem szkoleniowym, którego ukoronowaniem jest seminarium Żyj ibogać się! Jeżeli książka wpłynie na podniesienie inteligencji finansowej, to seminarium będzie początkiem drogi wiodącej do sukcesu finansowego.


    Andrzej Supron


    Sportowiec, sędzia sportowy, biznesem iinwestor najwybitniejszy polski zapaśnik, wielokrotny medalista


    ***


    Pieniądze to temat tabu wPolsce, ta książka pokazuje to pojęcie we właściwym świetle. Jak pogodzić zarabianie zwartościami, jak skutecznie zadbać oswoją stabilność finansową, jaką drogę  etatu czy własnej firmy  wybrać? Zachęcam do przeczytania szczególnie ludzi młodych, debiutujących wżyciu zawodowym ifinansowym. Na pewno łatwiej będzie się Wam odnaleźć iobrać właściwy kierunek.


    Dariusz Żuk


    Prezes Fundacji Polska Przedsiębiorcza AIP


    ***


    Autor ani wydawca nie mogli tego oczywiście zaplanować, ale okres wahań na rynkach iserie ostrych spadków indeksów to  paradoksalnie  świetny moment, by uczyć zachowania się wgrze rynkowej.


    Książka nie jest elementarzem giełdy czy rynków walutowych inie odpowiada na pytanie: jak zarabiać? Jej tematem jest: jak wyrobić wsobie postawę najlepszą do podjęcia ryzyka inwestorskiego. Awszystko wsposób czynny, bo książka nie jest wykładem, ale raczej zeszytem ćwiczeń. Arkadiusz Bednarski nie przemawia, ale rozmawia zczytelnikiem.


    Andrzej Nierychło


    Dziennikarz, redaktor TV Biznes, wydawca kierował m.in. redakcją dziennika „Puls Biznesu”


    ***


    Biedni ibogaci. Zawsze byli, są ibędą. Jaka jest między nimi różnica? Czy bogactwo to tylko spadek lub wygrana? Czy można dojść do bogactwa własną pracą? Co zrobić, by do bogactwa dojść? Co zrobić, by bogactwo utrzymać?


    Pytania, które zadaje sobie bardzo wiele osób. Pytania, które wielu męczą ispędzają sen zpowiek.


    Arkadiusz Bednarski nie daje na nie łatwych odpowiedzi. Nie podaje super-hiper-cud-sposobów na stanie się bogatym.


    Choć może podaje? Wystarczy wszak cel, determinacja, samokontrola we własnym działaniu. We wszystkich podejmowanych decyzjach ikrokach. Prosty to przecież właściwie przepis. Na pewno faktycznie mogący prowadzić do sukcesu.


    Czy jednak realny? Właśnie orealności kontroli nad sobą jest ta książka. Pokazuje, co ijak powinniśmy robić, jakie umiejętności, wiedzę, doświadczenia uzyskać, jak nad nimi panować, by móc iść tam, gdzie chcemy podążać. Jeśli chcemy na pewno podążać wkierunku finansowego sukcesu, jeśli chcemy ten finansowy sukces osiągnąć. Nie dla każdego jest to przy tym sposób. Wielu przeczyta iuzna, że to dla nich za trudne, że to niemożliwe. To ci, którzy nie chcą. Będą czekać na los na loterii życia, który pewnie dla nich nie przyjdzie. Anawet jeśli się pojawi, to najpewniej zabłyśnie na chwilę. Szybko iłatwo zarobione bowiem pieniądze, bez wiedzy, jak ich używać iwykorzystać, rozpływają się błyskawicznie. Nawet nie wiemy kiedy.


    Jeśli jednak ktoś chce, naprawdę chce, tak naprawdę, naprawdę, to wksiążce Arkadiusza Bednarskiego dostanie wiele podpowiedzi, co ijak można zrobić. Nie zwolni to zmyślenia, nie zwolni zpracy, nie zwolni zdeterminacji. Ale czasem choćby umocni we własnych przekonaniach, we własnych pomysłach.


    Marcin Z. Broda


    Redaktor naczelny „Dziennika Ubezpieczeniowego”, „Miesięcznika Ubezpieczeniowego”

  


  
    Książkę tę dedykuję mojej żonie Justynie, z którą pracowaliśmy nad całym projektem seminarium Żyj i bogać się! Dzięki jej kompetencji oraz zaangażowaniu, w tym także finansowemu, mogła ukazać się ta książka, a seminarium stać się rzeczywistością.


    


    


    


    Dziękuję nie tylko za wkład i zaangażowanie w cały projekt, ale także za wsparcie na każdym etapie pisania książki.

  






  Wstęp, czyli oczym jest ta książka?


  Zastąp swoje wymówki sensownymi powodami, awszystko będzie łatwiejsze do zrozumienia


  Donald Trump


  Każdy, kto bierze do ręki nową książkę, czyta jej tytuł izastanawia się, oczym tak naprawdę ona jest.


  Na początek kilka faktów:


  
    	Bud Post wygrał na loterii 16,2 mln dolarów. Po roku miał milion dolarów długu. Ogłosił bankructwo iżyje dzisiaj zubezpieczenia społecznego.


    	Evelyn Adams wygrała dwukrotnie, łącznie 5,4 mln dolarów. Dzisiaj mieszka wprzyczepie inie ma za co żyć.


    	Callie Rogers wydała swoją całą wygraną zroku 2003  3 mln dolarów  na zakupy, kokainę, przyjaciół ipowiększenie biustu.

  


  Ekonomiści zUniwersytetów: Kentucky, Pittsburg iVanderbilt starali się odpowiedzieć na pytanie, co się dzieje, kiedy osoby będące wsłabej kondycji finansowej otrzymują nagle duży zastrzyk gotówki. Zebrali dane od 35 000 osób, które wlatach 19932002 wygrały na loterii Florida Fantasy 5 łącznie ponad 150 mln dolarów, iporównali to zdanymi stanowego rejestru bankructw. Ich odkrycia opublikowane w„The Review of Economics and Statistics” jesienią roku 2010 pokazują, że duże wygrane na loteriach nie mają większego wpływu na zredukowanie prawdopodobieństwa bankructwa. Ponad 1900 zwycięzców zbankrutowało wciągu 5 kolejnych lat.


  Dlaczego tak się dzieje?


  Badacze starają się wyjaśniać, że przyczyna tkwi winnym traktowaniu pieniędzy, które pojawiają się jako nieprzewidziany, dodatkowy przychód, oraz że osoby, które wygrywają, najczęściej nie mają odpowiedniej edukacji finansowej. Są to bardzo ważne drogowskazy, które pokazują nam, że aby stać się osobą wolną finansowo, potrzebne są dwie rzeczy: odpowiednie wzorce oraz właściwa wiedza.


  Iotym właśnie jest ta książka. Traktuje ona także otym, jak Ty sam, owłasnych siłach, możesz stać się osobą niezależną finansowo.


  Wksiążce będą pojawiać się na przemian określenia: zamożność, bogactwo, wolność finansowa iniezależność finansowa. Jednak nie jest to publikacja otym, jak stać się miliarderem, chociaż techniki oraz wiedza wniej zawarte pozwalają osiągnąć niczym nieograniczone bogactwo. Pozycja ta jest natomiast pełnym iwyczerpującym kompendium, które daje gotowe narzędzia do osiągnięcia absolutnej wolności finansowej. Osiągając poziom absolutnej wolności finansowej, możesz robić to, co chcesz, kiedy chcesz, gdzie chcesz, zkimkolwiek chcesz, tak długo, jak chcesz. Przez cały czas!


  Owa wolność finansowa może dla każdego człowieka stanowić inny poziom miesięcznych dochodów oraz inną wielkość zgromadzonego kapitału. Wwiększości wypadków jest to równe posiadaniu konta, na którym znajdują się co najmniej 8-cyfrowe kwoty. Są jednak osoby, które nie potrzebują wczasów na Hawajach, opłynięcia kuli ziemskiej czy posiadania garażu pełnego sportowych samochodów. Będą szczęśliwe, spędzając dwa beztroskie tygodnie wEgipcie, spływając Czarną Hańczą ijeżdżąc kilkuletnim volvo. Do tego zaś wzupełności wystarczy owiele niższa kwota, która będzie im dawała kilkanaście tysięcy złotych pasywnego, miesięcznego dochodu. Dlatego ta książka jest drogowskazem na drodze do niezależności finansowej.


  Czy słyszałeś, że:


  
    	pieniądze szczęścia nie dają;


    	pieniądze to nie wszystko;


    	jestem biedny, ale uczciwy;


    	bogaci to złodzieje;


    	pierwszy milion trzeba ukraść…?

  


  Aco Ty myślisz opieniądzach ibogactwie?


  Czy wiesz, że można:


  
    	zarabiać na własnym kredycie hipotecznym;


    	szybko wyjść zdługów;


    	uczciwie się wzbogacić;


    	stać się wolnym finansowo wciągu kilku lat;


    	wciągu jednego roku zwiększyć swoje zarobki o500%?

  


  Wiesz, jak to zrobić?


  


  
    Jeżeli milionerowi, który sam doszedł do swojego bogactwa, zabierzemy milion, to pozostaje tylko kwestią czasu, aby go odzyskał. Jeżeli biednemu damy milion, pozostaje tylko kwestią czasu, kiedy znów będzie bez pieniędzy.

  


  Na pewno nieraz zastanawiałeś się:


  
    	dlaczego jedni ludzie są bogaci, ainni biedni?


    	dlaczego „biednemu wiatr woczy”, abogatemu „nawet byk się ocieli”?


    	czy bycie biednym jest godne pochwały, abogatym naganne?


    	czy pieniądze są powodem nieszczęść na świecie?


    	czym są pieniądze ibogactwo?


    	czy jest jakiś sposób na to, aby stać się bogatym, wolnym finansowo?

  


  Ta książka iseminarium Żyj ibogać się! odpowiadają na te iwiele innych pytań.


  Dlaczego bogaci się bogacą, abiedni biednieją?


  Na początek zastanów się iodpowiedz sobie na poniższe pytania.


  


  
    Cztery pytania dotyczące presji finansowej:


    
      	Kiedy ostatni raz czułeś presję finansową (brak pieniędzy)?


      	Czy wtym momencie życia czujesz presję finansową?


      	Czy posiadanie większej sumy rzeczywiście zmniejsza Twoją presję finansową?


      	Kiedy czułeś się zupełnie wolny od presji finansowej?

    

  


  Jeżeli, podobnie jak zdecydowana większość ludzi, nie jesteś zadowolony ze swojej sytuacji finansowej, jeżeli nie żyjesz na takim poziomie, na jakim chcesz, ponieważ nie masz na to wystarczających środków, jeżeli obawiasz się ofinansową przyszłość swoją iswoich najbliższych, to wiedz, że jest pięć sposobów na zabezpieczenie swojej przyszłości finansowej.


  


  


  
    Pięć sposobów na zabezpieczenie przyszłości finansowej:


    
      	Możesz otrzymać majątek wspadku.


      	Możesz „wżenić się” wmajątek.


      	Możesz wygrać na loterii.


      	Możesz zaskarżyć jakąś firmę iwygrać proces.


      	Możesz „zrobić” majątek.

    

  


  Pierwsze cztery metody pomińmy, bo nie otego rodzaju bogaceniu się będziemy mówili. Nie tędy wiedzie droga do prawdziwego bogactwa. WUSA, kraju, wktórym mieszka najwięcej milionerów, 80% znich to milionerzy wpierwszym pokoleniu. Azatem jedynie 20% otrzymało majątek wspadku lub się weń „wżeniło”. Można oczywiście liczyć na łut szczęścia, na to, że mi się uda, że może odnajdzie się jakiś bogaty, zapomniany wujek zAmeryki, po śmierci którego pojawi się spory majątek. Jednak prawdopodobieństwo tego, że tak się stanie, jest nikłe, iłudzenie się, że tak będzie, oraz oczekiwanie, że pewnego dnia wszystko się zmieni, jest po prostu naiwnością. Wiele osób liczy także na to, że wygra na loterii. No cóż, odwołując się po raz kolejny do statystyk, możemy dojść do wniosku, że prawdopodobieństwo wygranej na loterii ma się tak jak jeden do trzynastu milionów, zaś uderzenia piorunem  jeden do siedmiu milionów. Skoro nikt nie chce być uderzony piorunem, co jest bardziej prawdopodobne, to dlaczego tak wiele osób chce zdobyć coś, co jest dwa razy mniej prawdopodobne? Poza tym, jak już wiesz, nawet ci, którym udało się wygrać, szybko tracą swoje pieniądze. Często też osoby, które wygrały, nawet otym nie wiedzą inigdy nie odbierają swoich nagród.


  Są także tacy, którzy skarżą bogate koncerny ichcą ogromnych odszkodowań, najczęściej zpowodu zapadnięcia na śmiertelną chorobę wwyniku stosowania ich produktów. Najczęściej takie procesy odbywają się wUSA i, podobnie jak ma to miejsce wwypadku wygranych na loterii, rzadko wypłata odszkodowania czyni zpowodów ludzi wolnych finansowo.


  Skupmy się zatem na tym, jak zdobyć majątek, ponieważ jest to znacznie łatwiejsze, aprzede wszystkim bardziej przewidywalne irealne niż omówione powyżej przypadki. Zastanówmy się najpierw, dlaczego ludzie nie są bogaci.


  Dlaczego ludzie nie są bogaci?


  
    	Nie określili precyzyjnie, czym jest bogactwo.


    	Czynią zbogactwa ruchomy (ciągle oddalający się) cel.


    	Określają swoje bogactwo wsposób, który sprawia, że staje się ono niemożliwe do osiągnięcia.


    	Nie wierzą wten niemożliwy do osiągnięcia cel.


    	Nigdy nie robią ztego absolutnej konieczności.


    	Nie mają realistycznego planu.


    	Nie realizują swojego planu.


    	Nie mają dobrych nauczycieli. Nie szukają dobrych wzorców inie czerpią znich.


    	Słuchają specjalistów iekspertów, przenosząc na nich odpowiedzialność za pomnażanie swoich pieniędzy, zamiast zająć się tym samodzielnie.


    	Poddają się wmomencie, gdy napotykają na większe trudności finansowe.


    	Nie traktują swojego życia jak przedsiębiorstwa, które pod koniec każdego roku powinno przynosić zyski.


    	Ulegają wpływowi innych ludzi, co blokuje podejmowanie przez nich dobrych decyzji iwprowadzanie wżycie planów.

  


  Najważniejszych jest osiem pierwszych punktów. Spójrz na to zestawienie izaznacz, które znich dotyczą Ciebie.


  Zazwyczaj osoby, których dotykają wyzwania finansowe, na większość zagadnień odpowiadają twierdząco. Zadają sobie wtedy kolejne pytania:


  
    	Czy można to zmienić?


    	Jeżeli tak, to jaka jest droga, która wiedzie ku zmianie?


    	Jak stać się bogatym, zamożnym, niezależnym finansowo?

  


  


  
    Aby przejąć kontrolę nad swoimi finansami, stać się osobą zamożną, niezależną finansową, potrzebne są odpowiednie wzorce mentalne idysponowanie właściwą wiedzą.

  


  Wzorce mentalne:


  
    	wyznawane wartości (ich system);


    	przekonania na temat pieniędzy, bycia bogatym, wolności finansowej;


    	sposób zaspokojenia głównych potrzeb.

  


  Wiedza:


  
    	koncept izasady organizowania finansów;


    	konkretne strategie służące osiągnięciu sukcesu finansowego;


    	zasady gry;


    	zrozumienie narzędzi.

  


  Przyjrzyjmy się zatem temu, czym są ijak funkcjonują wzorce mentalne.


  Wsposób najbardziej czytelny negatywne wzorce mentalne manifestują się wpostaci oznak blokady finansowej.


  Oznaki blokady finansowej


  
    	Kierowanie się ograniczającymi przekonaniami na temat swoich perspektyw wzakresie sukcesu finansowego idobrobytu oraz powtarzanie tych przekonań (np. „Nie mogę otworzyć biznesu, bo wtym mieście jest za mało ludzi”).


    	Uczucie zazdrości izawiści wstosunku do tych, którzy są zamożni iodnoszą sukcesy.


    	Unikanie wydawania pieniędzy na duże przyjemności, awydawanie ich szerokim gestem na przyjemności doraźne.


    	Zostawianie płacenia rachunków na ostatnią chwilę lub spóźnianie się zpłatnościami; wnoszenie opłat zuczuciem odrazy.


    	Przesadne oszczędzanie wdrobnych wydatkach ibeztroska przy większych sumach.


    	Odkładanie przyjemności na później.


    	Zrzucanie winy za własny brak dobrobytu na gospodarkę (postawa ofiary).


    	Brak jasno określonych celów wżyciu.


    	Uczucie, że jest się niegodnym iniedocenianym.


    	Ograniczona ciekawość świata; obojętność.

  


  Zacznijmy zatem od początku.


  Niniejsza książka jest także skryptem wykorzystywanym podczas seminarium Żyj i bogać się! Więcej informacji na temat semianrium: www.arkadiuszbednarski.pl lub www.toptraining.pl.






  Część I Wzorce mentalne






  Rozdział 1. Przekonania iich zmiana


  Twoja sytuacja finansowa nie zmieni się dopóty, dopóki nie zmienią się Twoje najważniejsze przekonania.


  Anthony Robbins


  Pierwszą, najważniejszą rzeczą, która jest niezbędna wodnoszeniu sukcesu na polu finansowym, są odpowiednie przekonania.


  Przekonanie to nic innego jak poczucie pewności, co dana rzecz znaczy. To nasze subiektywne prawdy, nasze własne definicje, nasze twierdzenia iwierzenia.


  Przekonania mogą nas ograniczać izatrzymywać na drodze do sukcesu (przekonania ograniczające), iwzmacniać, prowadząc wkierunku naszych celów (przekonania wzmacniające). Dotyczy to każdego obszaru naszego życia, zarówno emocjonalnego, fizycznego, duchowego, jak ifinansowego. Mogą dotyczyć całościowego obrazu zjawiska („Pieniądze są brudne, bogactwo to wolność”), jak ikonkretnych sytuacji lub tożsamości („Nie mam żyłki do pieniędzy, pieniądze się do mnie kleją”).


  Osoby, które mają zestaw przekonań wzmacniających na temat pieniędzy ibogactwa, nie mają wyzwań finansowych, ajeżeli takie się zdarzają, to są przejściowe iniosą ze sobą cenną wiedzę iprzydatne umiejętności.


  Osoby, których system przekonań na temat pieniędzy to wgłównej mierze przekonania ograniczające, są stawiane często przed wyzwaniami finansowymi inie wynoszą znich żadnej nauki, anawet utwierdzają się wswoich ograniczeniach iwarunkują je.


  Przyjrzyjmy się najczęściej spotykanym przekonaniom ograniczającym dotyczącym pieniędzy, bogactwa itp.:


  
    	Przekonanie, że pieniądze nie są ważne, że to nie jest pilne, że to się samo stanie…


    	
      
        	To nie jest ważne.


        	Mam na to jeszcze czas.


        	Nie muszę tego robić (po co mi się zabijać).


        	Ważniejsza jest rodzina (uczciwość, miłość, duchowość, spokój).

      

    


    	Przekonanie, że nie ma na to środków.


    	
      
        	Nie mam na to czasu.


        	Nie mam wystarczającej ilości pieniędzy, żeby zacząć rozkręcać jakiś biznes.


        	Nie mam potrzebnych kompetencji.

      

    


    	Przeszłość.


    	
      
        	Zainwestowałem kiedyś wakcje iposzedłem ztorbami.


        	Przysięgam, że już nigdy więcej nie zagram.


        	Mój ojciec wszystko przegrał.

      

    


    	Tożsamość.


    	
      
        	Jestem słaby zmatematyki.


        	Ja tam zawsze przegrywam.


        	Nie mam głowy do pieniędzy.

      

    


    	Lęk przed przegraną.


    	
      
        	Nie stać mnie na ryzyko inwestowania.


        	Ico zrobię ztymi pieniędzmi?


        	Ajak mi nie wyjdzie?

      

    

  


  Przekonania wyrażają się także wsłownictwie, którego używamy. Słowa, którymi określasz swoje emocje, są siłą kształtującą Twoją wolę, Twoje przekonania, Twoje działania, Twoje wyniki iostatecznie Twoje przeznaczenie (przyszłość). Na przykład: „Brak pieniędzy dobija mnie. Jestem ciągle zdołowany”. Owiele lepiej jest powiedzieć: „Brak pieniędzy motywuje mnie, jestem gotów do działania” itp. Podobnie jak łączenie słowa „problem” ze słowem „pieniądze”. Problem to coś, co pojawia się ijest poza naszą kontrolą, iwywiera negatywny wpływ na nasze życie. Dlatego owiele lepiej jest zamienić słowo „problem” na „wyzwanie”.


  ***


  Zadanie. Przeczytaj stwierdzenie: „Mam problemy finansowe”. Jak się ztym czujesz? Jeżeli nie zdążyłeś poczuć, przeczytaj raz jeszcze iwczuj się wswoje emocje. Jakie są?


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Czy czytając to stwierdzenie iutożsamiając się znim:


  
    	miałeś chęć do działania?


    	widziałeś pozytywny obraz przyszłości?


    	wzbudziła się wTobie wiara, że kiedyś to się zmieni?

  


  Ateraz przeczytaj kolejne stwierdzenie: „To dla mnie wyzwanie finansowe”.


  Jak się ztym czujesz? Jeżeli nie zdążyłeś poczuć, przeczytaj raz jeszcze i„obserwuj” swoje emocje. Jakie są?


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Czy czytając to stwierdzenie iutożsamiając się znim:


  
    	miałeś chęć do działania?


    	widziałeś pozytywny obraz przyszłości?


    	wzbudziła się wTobie wiara, że kiedyś to się zmieni?

  


  Czy zauważyłeś różnicę pomiędzy „problemami” a„wyzwaniami”? To m.in. dlatego wtej książce nie jest używane słowo „problem”. Zdaniem wielu psychologów oraz ludzi sukcesu  multimilionerów:


  


  
    Bogactwo nie polega na posiadaniu pewnej sumy pieniędzy, tylko na przyjęciu szeregu nowych przekonań. Twoje finansowe sukcesy będą dokładnie takie, jakich spodziewasz się ijaki ich obraz stwarzasz wswoim umyśle.

  


  Cierpienie iprzyjemność


  
    	Dlaczego przekonania pełnią tak ważną rolę?


    	Dlaczego, wwypadku gdy są one ograniczające, trzeba je zmienić?


    	Dlaczego ijak wpływają na stan Twoich finansów?


    	Po co wogóle zawracać sobie głowę jakimiś tam przekonaniami, skoro trzeba skupić się nad tym, jak przetrwać do pierwszego?

  


  Wszyscy normalni izdrowi ludzie boją się cierpienia ipragną doznawać przyjemności.


  Już prawie sto lat minęło od czasu, kiedy Zygmunt Freud, ojciec współczesnej psychologii, zauważył, że życiem każdego znas kierują dwie największe siły: chęć uniknięcia bólu ipotrzeba odczuwania przyjemności. Mówił także otym grecki filozof Epikur, żyjący 300latp.n.e.


  


  
    Naszym życiem rządzą dwie siły: chęć uniknięcia bólu idążenie do przyjemności.

  


  Dlatego, jeżeli mielibyśmy wskazać jeden, główny powód tego, że ktoś nie ma pieniędzy bądź każe mu się ciągle podejmować nowe wyzwania, to jest to głęboko wpodświadomości zakorzeniony lęk związany zbogactwem.


  Jeżeli posiadanie pieniędzy, bycie człowiekiem zamożnym lub niezależnym finansowo wiąże się dla Ciebie zjakąkolwiek formą cierpienia, to jest to główny powód, dla którego nie możesz stać się taką właśnie osobą.


  Powiesz: „Co za bzdury! Jak to? Przecież dla mnie bolesne jest to, że ich nie mam, że wciąż borykam się zich brakiem. Chciałbym mieć więcej!”.


  Niestety, ale to, co mówię, to prawda. Pomyśl, jeżeli stajesz przed wyborem: trzeba coś zrobić izrobienie tego wiąże się zcierpieniem, azdrugiej strony niezrobienie także wiąże się zcierpieniem, ale jedno cierpienie jest mniejsze, adrugie większe, to na które się zdecydujesz? Odpowiedź jest oczywista: wybierzesz to, co sprawi Ci mniejszy ból.


  Tak samo jest zpieniędzmi. Możesz cierpieć zpowodu długów, niemożności korzystania zdostępnych przyjemności, braku „stabilnej” pracy itp. Jednak gdzieś głęboko wTwoim umyśle jest zakorzenione, że jeżeli będziesz zamożny iodniesiesz sukces, to ludzie będą Cię krytykować, atakować, będą coś od Ciebie chcieć. Obawiasz się, że możesz to wszystko stracić, że nie będziesz mieć przyjaciół itp. Najczęściej nie uświadamiamy sobie tego, że mamy takie głęboko ukryte przekonania, które pojawiły się właśnie ze strachu przed cierpieniem.


  Aco zprzyjemnością? Na to pytanie odpowiemy sobie później.


  Teraz skoncentrujmy się na odkryciu przekonań ograniczających. Czasami trzeba je po prostu odkryć, ponieważ bardzo wiele osób nawet nie zdaje sobie sprawy ztego, że na jakość ich życia mają wpływ przekonania, które ograniczają.


  Wielu ludzi uważa, że nie mają wpływu na to, jak się zachowują, co mają, kim są, co myślą itd. Według nich tak po prostu jest ijuż. Dlatego wwielu wypadkach to przekonanie obraku przekonań sprawia, że odkrycie ograniczeń wymaga nieco głębszych poszukiwań.


  Poniższe zadanie pomoże Ci odkryć ograniczające przekonania. Być może część znich znasz, jednak bardzo prawdopodobne jest to, że zistnienia wielu możesz nawet nie zdawać sobie sprawy. Często jest tak, że wydaje nam się, iż nasze przekonania na temat pieniędzy są pozytywne. Jednak dopiero wsytuacjach kryzysowych, kiedy wyzwania, które musimy podjąć, aktóre dotyczą finansów, nas przerastają, zaczynamy reagować, zachowywać się wnieco inny sposób, niż robimy to wtedy, kiedy wszystko układa się po naszej myśli. Właśnie wówczas do głosu dochodzą nasze przekonania, które tkwią głęboko ukryte wpodświadomości. Nagle osoba, zust której nie słyszałeś na co dzień złych rzeczy na temat bogactwa ipieniędzy, zaczyna mówić: „Wiedziałem, że tak się prędzej czy później stanie”, „Pieniędzy na dłuższą metę nie da się zatrzymać”, „Innym się udaje, aja znów mam problemy, człowiek haruje tyle lat iniczego się nie może dorobić” itp.


  Jest to jedno znajważniejszych zadań wtej książce. Ma ono bardzo duży wpływ na to, co wyniesiesz dla siebie zpublikacji. Dlatego poświęć na nie większą ilość czasu.


  Zadanie składa się zsześciu części ina jego wykonanie zarezerwuj sobie około godziny.


  Przekonania iich zmiana


  Zadanie (najlepiej zrobić zpartnerem).


  Część I. Czym są pieniądze. Pierwszy krok do diagnozy przekonań ograniczających.


  A. Zadaj sobie następujące pytania:


  
    	Czym są dla Ciebie pieniądze?


    	Co to znaczy nie mieć pieniędzy?


    	Co, naprawdę, znaczą dla Ciebie pieniądze?

  


  B. Kontynuuj zadawanie tych pytań, aż całkowicie wyczerpiesz możliwości odpowiedzi na każde znich.


  C. Przesuń granice pytań poza automatyczne odpowiedzi, aby móc odkryć głębsze skojarzenia.


  Czym dla Ciebie są pieniądze? Co dają Ci pieniądze? Co możesz za nie otrzymać? Jaką rolę odgrywają wTwoim życiu? Jaką rolę mogą odgrywać? Jakie pierwsze skojarzenia nasuwają się, kiedy zadasz sobie to pytanie? Zapisz je. Następnie zadawaj sobie pytanie: Co jeszcze? Gdybym znał wszystkie odpowiedzi, czym mogłyby być dla mnie jeszcze pieniądze? Pobudź swoje myślenie. Zapisz jak najwięcej skojarzeń.


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Czym jest dla Ciebie brak pieniędzy? Co się stanie, jeżeli Ci ich zabraknie? Jak będzie wyglądać (jak wygląda) Twoje życie bez pieniędzy? Pobudzaj swój umysł tak jak wpunkcie pierwszym.


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Czym są dla Ciebie pieniądze? Zbierz razem to, co napisałeś wdwóch pierwszych punktach. Inapisz, czym naprawdę są dla Ciebie pieniądze.


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Przykłady.


  
    	Czym są pieniądze?


    	
      
        	odbiciem mojej wartości;


        	miarą inteligencji;


        	miarą intensywności koncentracji;


        	zaangażowaniem;


        	jednym zzakresów mistrzostwa;


        	możnością dzielenia się;


        	możnością dawania innym szansy;


        	dostępem do środków (ludzi, informacji, komputerów itp.);


        	możliwością delegowania zadań;


        	środowiskiem, które budzi wTobie iwinnych to, co najlepsze;


        	wpływem;


        	rozrywką;


        	wolnością;


        	możliwością osiągania jednocześnie kilku celów;


        	możliwością dokonywania dowolnych zmian wżyciu;


        	zdobyciem wykształcenia iwiedzy;


        	uzyskaniem dowolnych narzędzi;


        	zmianą perspektywy patrzenia na świat;


        	podarunkiem od Boga za dzielenie się zinnymi;


        	produktywnością;


        	jakością życia;


        	wyborem ijakością wyborów;


        	szkłem powiększającym;


        	szansą poznania swojego charakteru icharakteru innych;


        	solą życia;


        	uczuciem wdzięczności;


        	po prostu kawałkiem papieru;


        	podarunkiem, który uwielbiam dawać innym;


        	żartem;


        	wspaniałością;


        	stylem życia;


        	podróżą helikopterem do własnego domu nad morzem;


        	elegancją;


        	wyborem;


        	okazją;


        	przywilejem;


        	wspaniałą zabawą (gdy odpowiednio użyte).

      

    


    	Czym jest brak pieniędzy?


    	
      
        	głupotą;


        	niemożnością pomagania innym;


        	niemożnością dzielenia się;


        	frustracją;


        	czymś, co nie jest możliwe, dopóki jesteś produktywny;


        	czymś, co nie jest możliwe tak długo, jak długo dajesz więcej, niż spodziewasz się otrzymać;


        	czymś, co nie jest możliwe, gdy koncentrujesz się na inteligentnym wniesieniu wkładu;


        	bólem;


        	separacją;


        	samotnością;


        	gniewem pomiędzy ludźmi;


        	próbą zranienia jednej osoby przez drugą;


        	uczuciem niemożności;


        	koncentracją na sprawach nieważnych;


        	zapomnieniem owadze dobrych stosunków zinnymi;


        	czymś, co budzi wludziach najgorsze instynkty;


        	brakiem możliwości dla dzieci;


        	prowadzeniem mniejszej gry;


        	mniejszym wpływem;


        	byciem kontrolowanym przez innych ludzi;


        	brakiem argumentów;


        	mniejszym wrażeniem;


        	brakiem wyborów;


        	niższą jakością życia;


        	przemijaniem;


        	wezwaniem do użycia większej ilości środków;


        	wezwaniem do akcji;


        	łzami;


        	zranieniem;


        	smutkiem;


        	okazją;


        	wezwaniem od Boga, abym znalazł wsobie to, co najlepsze do własnego rozwoju;


        	okazją do opanowania nowej dziedziny życia;


        	okazją do pokonania siebie idzielenia się;


        	pierwszym krokiem;


        	decyzją: „Tak nie może być!”;


        	ostatecznym wyzwaniem: „Zmień coś niewidocznego wwidoczne”, „Weź nic izrób ztego coś wspaniałego”;


        	czymś krótkotrwałym;


        	mniejszym dostępem;


        	ciągłymi kłótniami;


        	gniewem na siebie;


        	ranieniem innych;


        	nieszczęściem ludzkim;


        	mieszkaniem wpiwnicy;


        	spaniem na dworcach ipod mostem;


        	rozwodem;


        	stratą przyjaciół;


        	niemożnością wyjazdu na wakacje;


        	stanem, na który nie pozwolę;


        	zmianą mojego przeznaczenia;


        	lekcją do przerobienia.

      

    


    	Czym naprawdę są pieniądze?


    	
      
        	narzędziem, aby pomóc sobie iinnym;


        	dostępem do narzędzi;


        	możliwością rozwoju;


        	możliwością wpływu;


        	kluczem, który otwiera wiele drzwi;


        	dźwignią;


        	posiadaniem rzeczy materialnych;


        	tworzeniem okazji dla ludzi, środowisk, świata;


        	możliwością wyboru;


        	miarą opanowania wycinka mistrzostwa życia;


        	koncentracją na doskonałości;


        	wewnętrzną dyscypliną;


        	odbiciem jakości Twojej oceny;


        	wyborem życia na najwyższym poziomie;


        	szkłem powiększającym Twój sukces;


        	energią;


        	samooceną;


        	niczym ponad to, oczym sam zdecydujesz;


        	najmocniejszym elementem wpływającym na doświadczenie bólu lub przyjemności.

      

    

  


  To była pierwsza część zadania. Masz teraz wypisane wszystkie skojarzenia na temat pieniędzy.


  Część II. Stare przekonania. Drugi krok do diagnozy przekonań ograniczających.


  Przypomnij sobie iwypisz wszystko, co mówiło się opieniądzach, ludziach bogatych, zamożności ibiznesie wTwoim domu rodzinnym iwTwoim środowisku (rówieśnicy, nauczyciele, rodzina, przyjaciele, znajomi, media) wdzieciństwie imłodości.


  Co słyszałeś na temat pieniędzy wswoim domu iśrodowisku, kiedy dorastałeś?


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Przykłady.


  
    	Pierwszy milion trzeba ukraść.


    	Jestem biedny, ale uczciwy.


    	Pieniądze na drzewach nie rosną.


    	Zaharowuję się, żebyś miał (nowe spodnie, buty, telefon itd.).


    	Bogaci to złodzieje.


    	Całe życie tyram inic ztego nie mam.


    	Człowiek sobie żyły wypruwa, żebyś miała nową sukienkę.


    	Ziarnko do ziarnka izbierze się miarka.


    	Musisz się uczyć, żeby nie harować tak jak ja.


    	Biednemu wiatr woczy.


    	Bogatemu to ibyk się ocieli (ironicznie).


    	Ja nie mam szczęścia do pieniędzy.


    	Nie mam żyłki do handlowania (do zarabiania, do biznesu).


    	Mam pecha do pieniędzy (pracy, szefa).


    	Tylko marzysz imarzysz, zamiast wziąć się do solidnej pracy.


    	Itak nie znajdziesz księcia na białym koniu.


    	Księżniczki są dla bogatych.


    	Przyjaźni (miłości, oddania) za pieniądze nie kupisz.

  


  Psychologowie twierdzą, że osobowość ipoczucie własnej wartości kształtują się wpierwszych latach życia. Kształtują się podstawy systemu wartości, tworzą się pierwsze orientacje wartościujące. Dziecko zaczyna przejmować pierwsze wzorce izasady postępowania. To, do czego ma dostęp wswoim środowisku, zaczyna uznawać za swoje. Stąd to, co mówi się wkoło niego m.in. na temat pieniędzy ibogactwa, staje się jego własnymi przekonaniami. Dziecko chłonie je jak gąbka, bo jest na etapie nauki, nie potrafi jeszcze wartościować, co jest dla niego dobre, co złe, co właściwe, aco niewłaściwe, co może mu wprzyszłości pomóc, aco zaszkodzić. Dlatego nie można, jak robi to większość osób, deprecjonować tego, co wyniosło się zdomu ize środowiska, wktórym dziecko rosło.


  Teraz dokonaj analizy iporównaj, czym według Ciebie są pieniądze, czym ich brak iczym są one dla Ciebie naprawdę (część I), ztym, co słyszałeś, kiedy dorastałeś (część II).


  Czy dostrzegasz sprzeczność? Uwiększości ludzi te sprzeczności są wyraźne. Mówiono mam opieniądzach wkontekście najczęściej negatywnym, amy mamy zupełnie inne doświadczenia… Zapewne także iwTwoim wnętrzu toczy się walka. Walka ztym, co jest właściwe, co dobre, co pomocne…


  To niełatwa walka, która najczęściej kończy się, prędzej czy później, pojawieniem się wyzwań, które trzeba podjąć, jeśli chodzi ofinanse. Idziesz dwa kroki do przodu itrzy do tyłu. Ta walka najczęściej kończy się wytworzeniem wzorca autosabotażu finansowego, októrym więcej dowiesz się na kolejnych stronach tej książki.


  Teraz zaczniesz odkrywać swoje ograniczające przekonania na temat pieniędzy. Masz do tego bazę.


  Część III. Twoje przekonania. Trzeci krok do diagnozy przekonań ograniczających.


  Na pewno doskonale zdajesz sobie sprawę ztego, że masz jakieś przekonania ograniczające na temat pieniędzy ibogactwa. Wypisz je. Dodatkowo, opierając się na tym, co napisałeś wczęści pierwszej idrugiej, odkryj swoje wszystkie ograniczające przekonania. Spójrz, co mówiono Ci wokresie, wktórym dorastałeś. Na pewno większa część tych przekonań jest dzisiaj także częścią Twoich.


  


  Przekonania ograniczające


  Wypisz wszystkie ograniczające Cię przekonania dotyczące bogactwa, finansów ipieniędzy, które przyjąłeś iuwarunkowałeś jako swoje, oraz te, które wykształciłeś na pewnym etapie swojego życia.
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  Teraz znasz swoje ograniczające przekonania. Zdaj sobie wpełni sprawę ztego, że to wgłównej mierze właśnie ograniczające przekonania odpowiadają za Twój sukces lub porażkę wsprawach finansowych.


  Aby dokonać zmiany tych przekonań, musisz przede wszystkim zdecydować, że chcesz to zrobić. Sama świadomość tego, że one istnieją, nie wystarczy. Dlatego teraz należy stworzyć dźwignię służącą do zmiany przekonań. Wten sposób przygotujesz miejsce na nowe, wzmacniające przekonania, które „zainstalujesz”.


  Część IV. Wytwarzanie dźwigni zmiany.


  Aby coś stało się koniecznością, musimy znaleźć dla siebie właściwą dźwignię. Dźwignię znajdujemy wtedy, gdy nieprzyjemne ibolesne myśli zaczynamy kojarzyć zunikaniem pewnych sytuacji idziałań oraz gdy przyjemne myśli kojarzymy zich tworzeniem.


  Pierwszym krokiem jest skojarzenie nieprzyjemnych ibolesnych myśli ztym, że nigdy nie osiągniesz spokoju finansowego, finansowej wolności lub niezależności. Drugim  powiązanie przyjemnych uczuć zwolnością finansową izbyciem zamożnym, bezpiecznym ispełnionym.


  Napisz wszystko, co przychodzi Ci do głowy iwiąże się zmyślą, że nigdy nie będziesz niezależny finansowo lub wolny. Napisz, co stracisz, co Cię stresuje, czego nie osiągniesz wżyciu, jak będziesz wyglądać, jak będziesz się czuć, kim się staniesz lub kim się nie staniesz itd. Pomyśl inapisz, jak taka sytuacja wpłynęłaby na poziom stresu wTwoim życiu, na Twoje relacje zinnymi, na Twoje zdrowie, poczucie wolności, samoocenę  wszczególności gdybyś na starość musiał walczyć zbiedą.


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Teraz opisz wszystkie korzyści, które możesz osiągnąć, gdy staniesz się osobą całkowicie wolną iniezależną finansowo. Wymień wszystkie dziedziny życia prywatnego izawodowego, które mogą się zmienić na lepsze, gdy to się stanie.


  Jeżeli do końca życia nie musiałbyś już pracować po to, aby wiązać koniec zkońcem, jak zmieniłaby się jakość Twojego życia? Jak zmieniłaby się Twoja samoocena, Twoja pewność siebie? Wjaki sposób zmieniłyby się Twoje stosunki zinnymi ludźmi, ilość wolnego czasu do Twojej dyspozycji? Co mógłbyś ofiarować innym, ile radości mógłbyś doświadczyć wswoim życiu?


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Część V. Wprowadzenie przekonań wzmacniających (rozwijających).


  


  Przekonania wzmacniające


  Wypisz wszystkie wzmacniające Cię przekonania dotyczące bogactwa, finansów ipieniędzy, które chciałbyś przyjąć jako swoje. Przekonania, które pomogą Ci osiągnąć sukces, które Cię wzmocnią. Możesz wspomóc się przykładami zczęści pierwszej, kiedy opisywałeś, czym są pieniądze.
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  Część VI. Podwójna indukcja iwarunkowanie przekonań wzmacniających.


  Teraz przez podwójną indukcję dokonaj instalacji wswoim umyśle nowych przekonań. Uświadom sobie, ile zyskasz, korzystając znowych przekonań.


  Inny sposób wykonania tego ćwiczenia:


  Możesz także warunkować wzmacniające przekonania poprzez ich powtarzanie wkażdym momencie, kiedy onich pomyślisz, lub kiedy ktoś wypowiada przekonania ograniczające.


  Znane jest powiedzenie Marilyn Monroe: „Pieniądze szczęścia nie dają. Dopiero zakupy”. Możesz zatem wymyślić własne metody trywializacji lub przewartościowania ograniczających przekonań, kiedy tylko się pojawiają wTwojej głowie, na Twoich ustach lub kiedy ktoś wypowiada je wTwojej obecności.


  


  Przykłady.


  
    	Pieniądze nie rosną na drzewach  tylko na gruncie moich świetnych pomysłów.


    	Pierwszy milion trzeba ukraść  najlepiej zwłasnej głowy.


    	Bogaci to pijawki  trzeba się do nich przyssać.


    	Nie możemy sobie na to pozwolić  zgadza się. Nie możemy sobie pozwolić na to, aby tego nie mieć.


    	Trzeba zacisnąć pasa  zgadza się, ludzie zamożni są szczupli.

  


  Im bardziej uda Ci wykpić lub zamienić na korzyść negatywne, ograniczające przekonania, tym łatwiej iszybciej się ich pozbędziesz. Wpewnym momencie, kiedy usłyszysz, jak ktoś mówi: „Pieniądze szczęścia nie dają”, wTwojej głowie automatycznie odezwie się głos: „Tylko zakupy”. Nie sposób wdalszym ciągu traktować poważnie takie przekonanie.


  Ateraz, na podstawie wybranych przekonań ograniczających, wypisz swoje pomysły, które będziesz wykorzystywać:


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  Musisz być jednak przygotowany na bliskie spotkania ze swoimi negatywnymi myślami, które mogą zaburzać Twoje wzmacniające przekonania, anawet ostatecznie je zniwelować. Dlatego umiejętność zmiany myśli negatywnych jest bardzo ważnym aspektem utrwalania nowych, wzmacniających przekonań.


  Zmiana negatywnych myśli


  Jest wiele sposobów niwelowania negatywnych, niepotrzebnych myśli. Oto niektóre znich:


  Afirmacje


  Są to krótkie, pozytywne stwierdzenia, stworzone wczasie teraźniejszym, powtarzane od czasu do czasu wmyśli lub głośno. Na przykład: „Każdy dzień daje mi coraz więcej okazji do osiągnięcia sukcesu finansowego”, „Mam zawsze nadmiar własnych pieniędzy” itp.


  Uwaga! Sugeruje się, aby afirmacje powtarzane były na poziomie rozluźnienia (przy zamkniętych oczach).


  Inkantacje


  Są to afirmacje wypowiadane wmyśli lub głośno, zdodaniem ruchu, odpowiedniego oddychania, gestów itp. oraz właściwych emocji.


  „Skreślam  skreślam”


  Kiedy przyjdzie Ci do głowy niepotrzebna, negatywna myśl, skoncentruj się natychmiast na słowach „skreślam  skreślam”, po to, aby zwrócić uwagę swojego umysłu na ową myśl, po czym zmień ją na inną, lepszą, zdrowszą, pozytywną…


  Na przykład gdy przyjdzie Ci do głowy myśl: „Pieniądze nie przynoszą szczęścia”, pomyśl: „Skreślam  skreślam” izmień tę myśl np. na: „Pieniądze pomogą mi wosiągnięciu spokoju wewnętrznego” lub uzupełnij wmyśli pierwsze zdanie przez dodanie: „… tym, którzy ich nie mają”.


  Zakłócanie


  Jeżeli przyjdzie Ci do głowy negatywna myśl (szczególnie zabarwiona złą emocją), natychmiast powtórz ją sobie lub zwerbalizuj różnymi śmiesznymi głosami. Może to być głos Koziołka Matołka, Myszki Miki, dźwięk zzepsutego gramofonu, wesoła melodia itp.


  Powyższe techniki niwelowania negatywnych myśli pomagają także wosiągnięciu zakładanych celów iczęsto rekomendowane są przez osoby zajmujące się samorozwojem. Techniki te są bardzo pomocne iniejednokrotnie stają się zarzewiem zmiany oraz pomagają utrzymać obrany kurs. Jednak pamiętaj otym, że same wsobie nie zmienią Twojej sytuacji finansowej. Niektóre osoby łudzą się, że osiągną niezależność finansową, wypowiadając serię pozytywnych afirmacji. Niestety wszystko to działa, pod warunkiem że oprócz tego podejmuje się równolegle odpowiednie działania. Zatem afirmuj, inkantuj izakłócaj, aprzede wszystkim działaj.
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