ALBERT MOUKHEIBER
TWO) MOZG YLYd CI FIGLE






ALBERT MOUKHEIBER
TWO) MOZG YLY7d CI FIGLE

Justyna Landorf i Jadwiga Lembas

Krakéw 2023



Tytut oryginatu: Votre cerveau vous joue des tours
Copyright © Allary Editions 2019
Published by special arrangement with Allary Editions

in conjuction with their duly appointed agent 2 Seas Literary Agency
and co-agent Graal Literary Agency



Nasza percepcja jest subiektywna, uwaga ogra-
niczona, a pamig¢ zawodna. A jednak wszyscy ma-
my spojna wizj¢ $wiata. Podzigkujmy za to naszym
moézgom — ich swoiste mechanizmy, ,,sztuczki”
pozwalaja nam uchwyci¢ r6znorodnos$¢ 1 ztozonos¢
Swiata, ktory dzielimy z innymi.

Mozg, osrodek wiedzy, nie funkcjonuje precy-
zyjnie. Stad nasza wiedza o $wiecie jest zawsze
wzgledna. Mozg tworzy wzorce mentalne dla ab-
solutnie wszystkiego: relacji przyjacielskich 1 mi-
tosnych, metod pracy, opinii politycznych... Czgsto
bez naszej wiedzy mozg opowiada rozne historie,
ktore pozwalaja nam lepiej funkcjonowac w ota-
czajacej rzeczywistosci. Tworzy nieistniejace wspo-
mnienia z dziecinstwa, przygotowuje nas na poten-
cjalne niebezpieczenstwo, na wypadek gdyby kie-
dy$ stalo si¢ realne, a takze uswiadamia nam, ze
kupka wosku lezaca przed nami to w istocie stopio-
na $wieca. Jednak rdwnie fatwo moze nas zwies¢
zludzeniem optycznym lub magiczna sztuczka,
sprawi¢, ze wpadniemy w putapke ,,fake newsow”
lub iluzji wiedzy. Podczas naszej podrézy w glab
mozgu zbadamy mechanizmy 1 sposoby dziatania



tego tajemniczego i niezwyklego organu, dowiemy
sig, kiedy, dlaczego 1 w jaki sposob zwodzi on nas. ..
1 siebie samego.



UWAGA

Nauki kognitywne to stosunkowo nowa i roz-
wijajaca si¢ dziedzina. Nieunikniony jest wigc pe-
wien stopien niedoktadnosci i btedu, zwtaszcza gdy
zajmujemy si¢ organem tak ztozonym jak ludzki
moézg. W calej ksiazce bedziemy postepowac zgod-
nie z przyjeta za [saakiem Asimovem zasada, Ze
stopien btednosci jest wzgledny [The relativity of
wrong|. Wbrew powszechnemu przekonaniu praw-
da1i falsz rzadko bywaja absolutne, czg$ciej sa wzgled-
ne. Dlatego przedstawimy najbardziej wiarygodne
modele teoretyczne obecnie dostgpne, pozwalajace
pozna¢ swoj mozg i zrozumie¢ siebie.






CZESC 1

Jak postrzegamy swiat?






Czy naprawde widzimy $wiat oczami?

Jak wszyscy wielcy podroznicy widziatem
wiecej, niz pamietam, i pamietam wiecej, niz
widziatem.

Beniamin Disraeli,
brytyjski polityk

Sktonni jestesmy mysle¢, ze widzimy Swiat
oczami 1 ze styszymy go uszami, to naturalne —na-
sze postrzeganie przechodzi najpierw przez zmysty.
A jednak to przede wszystkim nasz mozg postrzega
Swiat.

Oczywiscie wszystkie pig¢ zmystow 1 mozg
wspolpracuja ze soba, tak aby cztowiek mégt pojac
rzeczywisto$¢. Jednak oczy, uszy, jezyk i1 skora sa
w istocie receptorami, ktére przeksztalcaja docie-
rajace do nas ze $§wiata zewnetrznego bodzce op-
tyczne, dzwigkowe 1 zapachowe na sygnaty elek-
tryczne. Mozg nastgpnie przetwarza je i filtruje, co
umozliwia nam myslowa rekonstrukcje $wiata.
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Ludzki mozg w obliczu wieloznacznosci swiata

Przeanalizujmy co$, czego wszyscy doswiad-
czylismy: ztudzenie optyczne. Termin ten jest my-
lacy, poniewaz sugeruje, ze zwodza nas oczy, tym-
czasem to mozg pada ofiarg iluzji.

Przyjrzyjmy sig obrazkowi:

Odpowiedz bez zastanowienia: czy czarna syl-
wetka zwrocona jest przodem czy tytem? A ty sam
patrzysz na nia z gory czy z dotu? Masz watpli-
woscl.

Spojrz teraz na obrazek ponizej: widzisz ponad
soba posta¢ wyraznie zwrocona do ciebie przodem
1 opierajaca si¢ o porgcz. Majac w pamigci ten
obraz, spdjrz jeszcze raz na jego pierwsza wersje.
Twoja interpretacja rysunku opiera si¢ teraz na
scenariuszu, ktory widziate$ na obrazku (a), a czar-
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na sylwetka bedzie zwrdcona przodem i1 widziana
od dotu.

Nastepnie przejdzmy do obrazka (b). Obserwuyj
go kilka sekund, tak jak w przypadku obrazka (a),
1 wro¢ do wersji poczatkowe;.

Czarna sylwetka z poczatkowego rysunku jest
teraz zwrocona do ciebie tylem, a ty patrzysz na nia

Z gory.
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Tu z kolei mamy wszystkie trzy warianty, umiesz-
czone obok siebie:

Patrzac kilka sekund na goérna lub dolng wersje,
mozesz zmieni¢ wedhug swojej woli sposéb, w jaki
postrzegasz srodkowy obrazek.

14



Na koniec skoncentruj si¢ tylko na wersji po-
czatkowej: teraz, gdy znasz juz oba warianty, ktére
zawiera w sobie obrazek, mozesz w latwy sposob
zmieni¢ perspektywe postrzegania i zobaczy¢ po-
sta¢ stojaca przodem, tytem, wyzej lub nizej, bez
koniecznosci ponownego ogladania wersji (a) 1 (b)
obrazka.

Zajmijmy si¢ dokladniej powyzszym ztudze-
niem optycznym i sprobujmy zrozumie¢, jak dzia-
ta ono na ludzki mézg: rysunki (a) 1 (b) sa jedno-
znacznymi wersjami oryginalnego obrazka, to zna-
czy istnieje tylko jeden sposob ich interpretacji.
Obrazek poczatkowy jest wieloznaczny, poniewaz
umozliwia kilka sposobow widzenia (w tym przy-
padku dwa). A zatem jest obrazem bistabilnym,
dwuznacznym.

Znaczy to, ze nasz mozg nie ma wystarczaja-
cych informacji, aby t¢ dwuznaczno$¢ rozstrzygnaé
1 zinterpretowa¢ w jeden tylko sposéb. Jesli nato-
miast przez kilka sekund bedziesz patrzyl na ktoras
z jednoznacznych wersji poczatkowego obrazka
(wariant ,,a” lub ,,b”"), mozg stworzy jego wizuali-
zacjg 1 kiedy ponownie spojrzysz na obrazek bista-
bilny, redukujac jego niejednoznacznos¢, zobaczysz
w czarnej sylwetce albo osobg zwrocona do ciebie
przodem, albo tylem.

Mozg interpretuje sygnaty, ktore otrzymuje od
Swiata, aby stworzy¢ jego spdjna 1 jednoznaczna
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wizjg. Zjawisko to nazywamy redukcja niejedno-
znacznos$ci: mozg, otrzymujac niejednoznaczne
sygnaly czy tez obrazy, dokonuje wyboru spo-
srod réznych opcji, jakie zawiera w sobie rzeczy-
wistos¢.

Sprawdzmy, co si¢ stanie, gdy do obserwacji
wyjsciowego bistabilnego obrazka wlaczy si¢ kto$
drugi. Nie znajac jego jednoznacznych wersji, kaz-
dy zredukuje dwuznaczno$¢ na swoj sposob: jed-
nemu posta¢ wyda si¢ zwrocona tytem, drugiemu
przodem. W rzeczywisto$ci chociaz obaj ogladaja
ten sam obrazek, moga zobaczy¢ zupelnie rézne
rzeczy. Zadna dyskusja nie przyniesie rozstrzygnie-
cia sporu, poniewaz kazdy widzi co innego 1 nie jest
w stanie dostrzec tego, co widzi ten drugi.

W 2015 r. internauci zwrocili uwagg na przy-
ktad bistabilnego ztudzenia, ktore wywotato ozy-
wiona dyskusj¢ 1 pytanie, czy aby zyjemy na tym
samym $wiecie. Uzytkowniczka Tumblr, niejaka
»Swiked”, zamiescita zdjecie sukienki z koronko-
wymi wstawkami 1 komentarz: ,,Ludzie, pomoézcie:
czy ta sukienka jest bialo-ztota, czy niebiesko-czar-
na? Dyskutujemy z przyjaciotmi i nie mozemy si¢
zgodzi¢”. W rezultacie obraz stal si¢ ,,viralem”,
a kilkudniowa dyskusja o kolorze sukienki podzie-
lita $wiat internautow. Jesli brate$ udziat w tym
sporze, na pewno wydawalo ci sig, ze to ty masz
racj¢, a myla si¢ inni. Rozumiesz jednak, ze nikt
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ani nie miat racji, ani nie byt w btedzie, po prostu
istniaty dwa sposoby, w jakie ludzki mozg zredu-
kowat dwuznaczno$¢ obrazu.

Z tych dwoéch przyktadow bistabilnych iluz;ji
wynika, ze ludzie sktonni sa $lepo wierzy¢ swojej
percepcji 1 uwazac ja za jedynie stuszna.

Filtrujac, przetwarzajac i interpretujac napty-
wajace z zewnatrz bodzce, mozg konstruuje global-
na wizj¢ $wiata, nieprzerwanie i mimowolnie przyj-
mujac zatozenia dotyczace jego funkcjonowania.
Nieustannie redukuje wieloznaczno$¢ — nie tylko
w przypadku ztudzen optycznych — 1 przedstawia
nam jednoznaczna i spojna rzeczywistos¢.

W naszym polu widzenia znajduje si¢ ,,martwa
strefa”, czyli miejsce, w ktérym nerw wzrokowy
wychodzi z siatkdwki do mozgu. W przeciwienstwie
do pozostalej czgsci siatkowki w punkcie tym nie ma
zadnych receptoréw §wietlnych. Mozna by zatozy¢,
ze w polu widzenia powinna znajdowac si¢ ,,dziura”,
w miejscu gdzie $wiatlo nie jest odbierane przez
siatkowke. Jednak codzienne doswiadczenie poka-
zuje, ze nasze pole widzenia jest kompletne. To dla-
tego, ze mamy dwoje oczu. Co innego, gdyby$my
mieli jedno oko albo jedno przymkneli.

Zamknij wigc lewe oko 1 spdjrz prawym na
krzyzyk na ponizszym obrazku, utrzymujac twarz
posrodku kartki. Stopniowo przyblizaj kartke do
twarzy.
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Gdy kartka znajduje si¢ okoto 25 cm od oka,
czarna kropka na prawo od krzyzyka nagle znika.
Dzieje sig tak, poniewaz znalazta si¢ ona doktadnie
w martwej strefie siatkowki, a twoj mozg zaktada,
ze cala strona jest biata. W zwiazku z tym fatszywie
interpretuje rzeczywistosc.

Teraz zrob to samo do$wiadczenie z kolejnym
obrazkiem:

-+ I © N

Gdy tylko czarna kropka znajdzie si¢ w mar-
twym polu twojego widzenia, szary pasek wyda ci
si¢ ciagly. Twoj mozg widzi szaro$¢ przed i po
kropce, wypelnia wigc szaro$cia powstata luke.

Czego nas uczq magiczne sztuczki?

Magiczne sztuczki fascynuja nas. Ich uniwer-
salno$¢ wynika z tego, ze wykorzystuja mechani-
zmy dzialania moézgu, a zwlaszcza ten, ktory wias-
nie odkryliSmy, zwany redukcja wieloznacznosci.

WeZmy na przyktad sztuczkg z moneta. Magik
chwyta monete pomigdzy kciuk a palec wskazuja-
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cy prawej reki 1 powoli umieszcza ja w lewej dtoni
tuz przed zaci$nigciem jej w pies¢, a nastepnie pro-
si kogo$ z widowni, zeby w niag dmuchnat. Nastep-
nie w teatralny sposob otwiera dton — moneta znik-
n¢la jak zaczarowana. Nie koniec na tym: pojawi
si¢ za twoim uchem lub w twojej kieszeni.

W rzeczywisto$ci moneta nigdy nie trafita do
lewej reki iluzjonisty. Wykonat on tzw. ,,palming”
— udal, ze wtozyl monetg do lewej dioni, gdy tym-
czasem caly czas trzymatl ja w prawej. Wszystko to
odbywa si¢ powoli, poniewaz magik nie probuje
oszukac oczu, ale mozg i jego logiczna interpretacjg
ruchu przedmiotow. Cztowiek ufa swojemu postrze-
ganiu $wiata: mysli, ze widzial, jak moneta prze-
chodzi z jednej reki do drugiej, wigc nie rozumie,
skad wzieta si¢ za jego uchem. Odbiera to jako
przerwanie spojnosci, oto wydarzylo si¢ co$ nierze-
czywistego, 1 to wlasnie nazywa ,,magia”.

Nasz mézg, od momentu przebudzenia, caty
czas stawia hipotezy dotyczace rzeczywistosci, in-
terpretuje ja i wypetnia luki. Robi to od bardzo
mtodego wieku 1 bez naszej wiedzy. Stot, przy kto-
rym jemy, niezaleznie od kata, pod jakim na niego
patrzymy, niezaleznie od §wiatta w pomieszczeniu,
pozostaje tym samym stotem. Podobnie, jesli umies-
cimy co$ w konkretnym miejscu, wiemy, ze si¢
stamtad nie ruszy. Jest to zasada stato$ci przedmio-
tow. Wtasnie takie nieustanne interpretowanie i od-
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twarzanie, nawet fragmentaryczne, tego, co nas
otacza, sprawia, ze to, co realne, zdaje si¢ tak real-
ne, a przedmioty wydaja si¢ state i niezmienne.
I dlatego dajemy si¢ nabra¢ na sztuczke z moneta.

Pragnac pozna¢ psychologiczne mechanizmy,
za pomoca ktorych mozna mami¢ ludzi magiczny-
mi sztuczkami, niektdrzy iluzjonisci wspolpracuja
z neurobiologami. Jeden z najwigkszych magikoéw
naszych czasow, Teller, wspotpracowal przy pisaniu
artykutu dla czasopisma ,,Nature”!, opisujacego
zwiazki pomigdzy magia a ludzkim postrzeganiem
swiata. Punktem wyjs$cia dla Tellera jest znana ma-
giczna sztuczka, ,.kubki i kulki”: przed widzem
znajduja sig trzy kubki 1 kulki, ktore ,,znikaja” lub
przechodza ,,jak za dotknigciem czarodziejskiej
r6zdzki” z jednego kubka do drugiego.

Teller wspomina, jak kiedys$, tuz przed wyj-
Sciem na scene, zorientowat si¢, ze zostawil nie-
zbedne mu akcesoria w domu. Musiat uzy¢ tego,
co znalazt w garderobie: przezroczystych, plastiko-
wych kubkdéw oraz kulek zrobionych na poczekaniu
z papierowych chusteczek. Iluzjonista obawiat sig,
ze publiczno$¢ od razu zorientuje si¢, na czym po-
lega trik, tymczasem ku jego zdziwieniu widzowie

!'S. L. Macknik, M. King, J. Randi, A. Robbins, Teller,
J. Thompson, S. Martinez-Conde, Attention and awareness
in stage magic: turning tricks into research, Nature Reviews
Neuroscience, 9 (2008), s. 871-879.

20



byli nawet bardziej zaskoczeni niz zwykle. ,,Wszy-
scy na widowni widzieli, co robig, a jednak ich
modzgi nie byly w stanie tego pojac”, czytamy w wy-
wiadzie dla magazynu ,,Wire.

Znane powiedzenie mowi, ze ,,widzimy ludzi
1 rzeczy nie takimi, jakimi sa, ale takimi, jakimi my
sami jesteS§my”. Jest to glgboka prawda, ktora po-
twierdzaja dzi§ nauki poznawcze: Swiat nieustannie
wysyta nam mndstwo sygnalow, a my redukujemy
jego wieloznaczno$¢, wybierajac niektore z nich.
W ten sposob, krok po kroku, nasza interpretacja
Swiata ksztattuje nas psychicznie, kulturowo 1 spo-
tecznie.

Nie znaczy to, ze zawsze widzimy to, co chce-
my widzie¢ — innymi slowy, Ze nic tak naprawdg
nie istnieje, a my swobodnie ksztattujemy wiasna
rzeczywisto$¢, po prostu wyobrazajac ja sobie. Jak
w analizowanym wczesniej ztudzeniu optycznym
mozna widzie¢ sylwetke zwrocona przodem lub
tytem, ale nie zobaczy si¢ np. drzewa lub banana.
Rzeczywisto$¢ istnieje nienaruszalnie, nawet jesli
nie mozemy jej zrozumie¢ bez interpretacji doko-
nywanej przez nasz mozg.

2 J. Lehrer, Magic and the Brain: Teller Reveals the
Neuroscience of Illusion, Wired.com 2009.
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