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PRZEDMOWA

Amerykanie lubia si¢ chwali¢, ze stanowimy
najbardziej wolny kraj na ziemi, a mimo to polowa
mieszkancow nie czuje si¢ na tyle swobodnie, aby
wieczorem poj$¢ na spacer. W przeciwienstwie do
statusu kobiet w Afganistanie pod rzadami okropnych
talibow kobietom w Stanach Zjednoczonych wolno
wychodzi¢ z domu. Fanatyczni mezczyzni w rzadzie
nie wydaja dekretow, aby zapobiec korzystaniu z ich
podstawowego prawa do przemieszczania sig. Za-
miast tego zatatwia sprawg powszechny strach przed
przemoca ze strony mezczyzn.

Kobiety w Stanach Zjednoczonych zyskaty nie-
wiarygodne i bezprecedensowe zdobycze w ciagu
minionego potwiecza w dziedzinie wyksztatcenia,
biznesu, sportu, polityki i innych zawodoéw. Ruchy
kobiet zréznicowane rasowo i etnicznie catkowicie
przeksztatcity krajobraz kulturalny. Ale jednocze$nie
ograniczenia mozliwosci kobiet swobodnego prze-
mieszczania si€ sg tak wszechobecne — bedac normal-
na czescia zycia pod koniec dwudziestego i1 na po-
czatku dwudziestego pierwszego wieku — ze wiele
kobiet nawet ich nie kwestionuje. Po prostu organi-



zuja swoje codzienne zycie wokot niebezpieczenstwa
przemocy ze strony mezczyzn.

A mezczyzni? Ruch MeToo stat si¢ dzwonkiem
alarmowym dla wielu z nich. Do tego historycznego
dnia znaczna liczba mg¢zczyzn po prostu nie miata
pojecia, jak gleboko przemoc ze strony niektérych
mezezyzn wpltywa na zycie wszystkich kobiet, na kto-
rych nam zalezy: naszych matek, corek, siostr, zon
i przyjaciotek. Ja takze nie mialem o tym pojgcia, do-
poki po raz pierwszy nie zapalita mi si¢ lampka, gdy
mialem dziewigtnascie lat i bylem uczniem koledzu.

Dzisiaj, wiele dziesigcioleci pdzniej, prowadze
wyktady na temat przemocy ze strony me¢zczyzn
w ponad tysigcu miasteczek uniwersyteckich. Niekto-
re wyktady zaczynam od celowo prowokacyjnego
stwierdzenia. — Przedmiot, ktorym sig tutaj zajmiemy
—mowig — dotyczy kazdej osoby w tym pokoju, nie-
zaleznie od tego, czy jestescie tego swiadomi. Prze-
moc na tle seksualnym — gwalt, maltretowanie, wy-
korzystywanie seksualne, molestowanie — dramatycz-
nie odbija si¢ na milionach ludzi i rodzin w dzisiejszym
spoleczenstwie amerykanskim. Faktycznie stanowi
ona jedna z najwigkszych istniejacych tragedii na-
szych czasow.

Czy to alarmistyczna hiperbola? Nie sadzg. Po-
twierdza to mnostwo wiarygodnych danych staty-
stycznych — niektorych z konserwatywnych zrodet.
Kolejne badania pokazuja, ze mniej wigcej co trze-
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cia Amerykanka i niemal co szosty mezczyzna do-
Swiadcza w ciagu zycia jakiej$s formy przemocy na
tle seksualnym. Jedna na pig¢ nastolatek jest wy-
korzystywana fizycznie lub seksualnie. W Stanach
Zjednoczonych ponad 27 procent kobieti 11 procent
mezczyzn do$wiadcza przemocy o charakterze sek-
sualnym, fizycznym czy przesladowania ze strony
bliskiego partnera.

Ale statystyki dotyczace przemocy wobec kobiet,
cho¢ szokujace, stanowia jedynie czg$¢ tej historii.
Inna jej czg$¢ rozgrywa sig¢ w ich zyciu codziennym.
Aby to konkretnie wykazaé, prosze studentow o wzig-
cie udzialu w interaktywnym ¢wiczeniu.

Kresle linig przez $rodek tablicy, rysujac symbol
meski po jednej stronie i zenski po drugiej. Nastepnie
pytam mezczyzn: — Jakie kroki codziennie podejmu-
jecie, aby zapobiec napasci na tle seksualnym? — Na
poczatku zapada klopotliwa cisza, gdy megzczyzni
probuja rozgryz¢, czy zadano im podchwytliwe pyta-
nie. Potem cisza ustgpuje miejsca nerwowym $miesz-
kom. Od czasu do czasu mtody chtopak podnosi rekg
1 mowi: — Nie jestem w wigzieniu. — Wtedy zwykle
rozlegaja si¢ kolejne $miechy, zanim kto$ nie pod-
niesie reki i powaznie nie stwierdzi: — Zadnych. Nie
mys$le o tym.

Wtedy zadajg to samo pytanie kobietom. — Jakie
kroki codziennie podejmujecie, aby zapobiec napasci
na tle seksualnym?
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Kobiety od razu zaczynaja podnosi¢ r¢ce. Kiedy
oszotomieni mgzczyzni siedza w milczeniu, kobiety
opisuja srodki ostroznosci, ktore podejmuja w ramach
codziennych zaj¢¢. Oto kilka ich odpowiedzi:

Trzymam klucze jak potencjalng bron. Zanim
wsiade do samochodu, patrz¢ na tylne siedzenie.
Mam ze soba komodrke. Nie uprawiam joggingu
wieczorem. Kiedy id¢ spaé, zamykam wszystkie
okna, nawet w upalne letnie noce. Uwazam, zeby
nie wypi¢ za duzo. Nie odstawiam drinka i nie wra-
cam po niego; pilnuje, aby widzie¢, jak jest nalewa-
ny. Mam duzego psa. Mam przy sobie rozpylacz
z gazem pieprzowym. Mam zastrzezony numer te-
lefonu. Na sekretarce mam nagranie z mgskim gto-
sem. Parkuje w dobrze o$wietlonych miejscach. Nie
korzystam z parkingdw podziemnych. Nie wsiadam
do windy, w ktorej jest tylko jeden mgzczyzna albo
grupa me¢zcezyzn. Zmieniam trase z pracy do domu.
Zwracam uwage na to, co mam na sobie. Nie ko-
rzystam z parkingéw przy autostradzie. Korzystam
z domowego systemu alarmowego. Kiedy uprawiam
jogging, nie noszg stuchawek. Unikam laséw i tere-
néw zadrzewionych, nawet w ciagu dnia. Nie wy-
najmuj¢ mieszkan na pierwszym pigtrze. Wychodzg
z domu grupowo. Posiadam bron palnag. Umawiam
si¢ z mgzczyznami w miejscach publicznych. Pilnu-
j&, aby mie¢ do dyspozycji samochod lub takséwke.
Nie nawiazuje kontaktu wzrokowego z mezczyzna-
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mi na ulicy. Stanowczo patrz¢ w oczy mgzczyznom
na ulicy.

Cwiczenie to moze trwaé przez prawie pot go-
dziny. Niezmiennie tablica zapetnia si¢ po stronie
kobiet. Jest tak, a niewielkimi zmianami, w obszarach
miejskich, podmiejskich i wiejskich. Wiele kobiet
mowi, ze ta lista jest jak nieSwiadoma mentalna lista
kontrolna. Pomimo trzech dziesigcioleci, jakie ming-
ty od wiecoéw antyprzemocowych Take Back the Night
1 feministek budzacych wrazliwos$¢ na polityke i bez-
pieczenstwo kobiet, niewiele kobiet w salach wykta-
dowych, gdzie przedstawialem swoj program, mysli
o swoich codziennych zajgciach w kontekscie wigk-
szych wydarzen kulturalnych lub kwestii politycz-
nych. — Tak juz jest — mowia. — Tak musimy robi¢,
aby czuc¢ si¢ bezpiecznie. — (Na zakonczenie ¢wicze-
nia zawsze $piesznie zwracam uwage na to, ze wiek-
szo$¢ napasci na tle seksualnym jest dokonywana nie
przez nieznajomych, ktorzy czaja si¢ w krzakach, ale
przez mezcezyzn, ktorzy znaja swoje ofiary — czgsto
w ich domu). Niektore kobiety ztoszcza sig, kiedy
widza zasadniczy kontrast migdzy kobieca strona
tablicy, ktora zawsze jest wypetniona, i meska, ktéra
prawie zawsze jest pusta.

Niektorzy mezczyzni reaguja emocjonalnie, kie-
dy zastanawiaja si¢ nad wypetniona tablica po stronie
kobiet. Sa zaszokowani, zasmuceni, rozgniewani.
Wielu relacjonuje, ze jej efekty zmieniaja ich zycie.
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Wielu nigdy dotad nie poswigcalo czasu, aby zasta-
nowi¢ si¢ nad tym problemem. Wiedzieli, Ze przemoc
wobec kobiet jest w naszej kulturze problemem, ale
nie tak wielkim. Nie zdawali sobie sprawy, jak daleko
on sigga. Nie sadzili, ze to ich dotyczy. Nie byli $wia-
domi — albo zaprzeczali — faktowi, ze w Stanach
Zjednoczonych stato si¢ norma dla kobiet i dziewczat,
aby byty wyjatkowo czujne — niekiedy 24 godziny na
dobg — wobec mozliwosci zgwalcenia.

Jakim cudem tak wielu mgzczyzn moglo by¢
nie§wiadomych tak podstawowego aspektu zycia
otaczajacych ich kobiet i dziewczat? Jednym z naj-
bardziej prawdopodobnych wyjasnien jest fakt, ze
przemoc wobec kobiet historycznie traktowano jako
problem kobiet. Skupiamy si¢ na wyrazeniu przemoc
wobec kobiet, nie za$ na fakcie, ze to mgzczyzni sa tg
przemoc odpowiedzialni. Jednak dlugotrwata amery-
kanska tragedia przemocy megzczyzn wobec kobiet
dotyczy bardziej mgzczyzn 1 naszych problemow niz
kobiet. To my popetniamy ogromna wigkszos¢ aktow
przemocy! JesteSmy tymi, przed ktérymi kobietom
wpaja si¢ strach. W dwudziestym pierwszym wieku
dawno minat czas, gdy wigcej me¢zczyzn — wszystkich
ras, religii, tozsamosci etnicznych i narodowosci —
stawiajac czoto tej ponurej sytuacji, nauczyto si¢
i nauczylto innych metod i przyczyn, po czym co$
z tym uczynito.
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Dlatego zamierzonymi stuchaczami tego ¢wicze-
nia przy tablicy, jakie kroki powinny podja¢ kobiety,
aby sig broni¢, sa w istocie m¢zczyzni.

Dlatego jest to ksiazka o megzczyznach.






UWAGI AUTORA
DOTYCZACE TYTULU KSIAZKI

Poniewaz w niniejszej ksiazce nie ma osobnej
dyskusji na temat wyrazenia paradoks macho, pragng
przedstawic¢ czytelnikom krotkie wyjasnienie tego okre-
Slenia z dwoch réznych punktoéw widzenia: (1) kwes-
tionowanego znaczenia kulturowego stowa macho
1(2) sposobu, w jaki wykorzystuje ten termin do opisa-
nia pewnych sprzecznych aspektoéw tradycyjnych pojeé
meskosci, w odniesieniu do bedacego udziatem mez-
czyzn potencjatu przywodztwa w toczacej si¢ walce,
aby potozy¢ kres stosowaniu przemocy wobec kobiet.

Okreslenie macho posiada wiele znaczen, zarow-
no pozytywnych, jak i negatywnych. Dla niektérych
Latynosow pozytywne znaczenie hiszpanskiego stowa
macho znikto w jezyku angielskim gléwnego nurtu,
gdzie macho niemal wylacznie oznaczato supermeska
agresj¢. Tradycyjnie stowo macho obejmowato wiele
pozytywnych znaczen. By¢ macho oznaczato posia-
danie powszechnie szanowanych, wewngtrznych cech
takich jak odwaga, megstwo, honor, szczeros¢, duma,
pokora i odpowiedzialnos¢.
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Poniewaz uzycie jezykowe posiada kontekst po-
lityczny, nie jest w porzadku dyskutowanie pojgcia
macho we wspotczesnym spoteczenstwie amerykan-
skim, nie uznajac kolonialnego wyzysku i kulturalnej
dominacji Ameryki Lacinskiej przez pierwsze euro-
pejskie, a p6zniej amerykanskie panstwa imperialne,
ktore sa charakterystyczna cecha waznej czesci mi-
nionych pigciuset lat historii potkuli zachodniej. Tak
wigc kiedy anglojezyczni Amerykanie uzywaja ter-
minu macho, powinni mie¢ $wiadomos¢, ze niektorzy
dostrzegaja t¢ negatywna konotacje¢ jako kolejny
dowod trwajacych skutkow podbojow latynoskich
kultur w potudniowej czesci potkuli. Kiedy niektorzy
utrzymuja, ze prawdziwe znaczenie stowa macho
zostato utracone, warto pamigtac, ze nie ma niczego
takiego jak prawdziwe znaczenie stow — jest tylko ich
ewolucja w konkretnym konteks$cie kulturalno-histo-
rycznym.

W kazdym razie termin paradoks w tytule niniej-
szej ksiazki miat dotyczy¢ wszelkich obaw, Ze uzycie
stowa macho mogtoby przyczyni¢ si¢ do utrwalenia
negatywnego stereotypu kulturalnego Latynosow.
Zasadnicza definicja paradoksu to ,,obecnos¢ niewy-
thumaczalnych lub sprzecznych aspektow”.

Uzywam terminu paradoks dla wyrazenia za-
rowno negatywnych, jak 1 pozytywnych definicji
stowa macho, co obejmuje sprzeczne znaczenia tego
stowa i jego bogata historig.
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Wielu ludzi stusznie mogtoby zapytac¢: — Czym
jest paradoks macho? — Oto sugestie, ktore stanowia
podstawe naszego mys$lenia.

Jesli jestes mezczyzna, o wiele tatwiej jest by¢
seksistowskim 1 agresywnym wobec kobiet — albo
zachowywac¢ milczenie w obliczu zniewag innych
mezcezyzn —niz wystgpowac otwarcie przeciw seksiz-
mowi. Paradoksalne jest to, ze mgzczyzni, ktorzy
wystepuja otwarcie przeciw przemocy mezczyzn
wobec kobiet, czgsto sa nazywani migczakami, kiedy
rzeczywiscie musza by¢ bardziej zdecydowani i pew-
ni niz megzczyzni, ktérzy zachowuja milczenie, aby
si¢ dopasowac i by¢ jak inni. (Wtasciwie megzczyzna
macho, w oryginalnym znaczeniu tego stowa, powi-
nien mie¢ odwage przyja¢ odpowiedzialnos¢ za po-
wstrzymanie wewnatrz swojej spotecznosci zachowan
seksistowskich i pelnych przemocy).

Te same cechy, ktore niektorzy ludzie przypisu-
ja mezczyznom macho lub supermgskim, takie jak
,»szorstkos¢” lub gotowos$¢ uzycia przemocy, aby
postawi¢ na swoim, mozna odczytywac jako wyraz
stabosci 1 tchorzostwa. Inaczej mowiac, mgzczyzna,
ktory bije zong lub przyjacidtke, nie dowodzi, ze jest
»prawdziwym mezczyzng”, ktory sprawuje kontrole,
i dlatego jest godzien szacunku, ale ze ma powazne
problemy i potrzebuje natychmiastowej pomocy.






