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W géry! w gory, mity bracie!
Tam swoboda czeka na cie...

Wincenty Pol, Piesh o ziemi naszej, 1843

0D AUTORA

Drogi Czytelniku,

jesli trzymasz te ksigzke w reku, wiedz, ze zabierze Cie ona w Swiat gor,
a przejscie proponowanych tras stanie sie dla Ciebie impulsem do ciggte-
go odkrywania kolejnych szlakdw.

Zanim powstat ten przewodnik, od dziecka latami rozwijatem gérska
pasje. Przemierzajac wiele pasm gdrskich, nie tylko poznawatem je pod
wzgledem przyrodniczym i krajobrazowym, ale zapoznawatem sie takze
z ich bogata historig i ciekawa kultura.

Teraz postanowitem wykorzystac catg zebrang wiedze i doswiadcze-
nie, by opracowac dla Ciebie cos wyjatkowego, a jednoczesnie praktycz-
nego i kompleksowego. Cos, co zainteresuje zaréwno wytrawnego géro-
maniaka, jak i 0soby zaczynajgce przygode z gérami czy rodziny z matymi
dzie¢mi szukajace przyjemnej trasy na niedzielny spacer. Te ksigzke mo-
zesz zabrac ze soba na wyprawe, a informacje z niej zaczerpniete uroz-
maicg Ci wedréwke.

We wstepie znajdziesz kompendium wiedzy na temat m.in. przygoto-
wania sie do wycieczki w géry, wybrania odpowiedniego ekwipunku, pla-
nowania wypraw, przydatnych aplikacji, miejsc, gdzie warto sprawdzi¢



prognoze pogody, czy inne podstawowe informacje zwigzane z porusza-
niem sie po polskich gérach.

Dalsza czes¢ ksigzki poprowadzi Cie przez 14 pasm gorskich w ca-
tej Polsce. Od wschodu, przez srodkowga czes¢ naszego kraju, po gory
znajdujace sie na potudniowym zachodzie. Znajdziesz tutaj opisy 40 naj-
atrakcyjniejszych znakowanych tras turystycznych, wzbogacone o najwaz-
niejsze informacje krajoznawcze, topograficzne oraz historyczne. Czes¢
z nich zawiera takze sugestie co do tras alternatywnych. Dodatkowo
kazdy opis zawiera szereg praktycznych informacji i wskazéwek doty-
czacych dojazdu, parkingéw, biletéw wstepu, czaséw przejscia, profili
tras, wedréwek z psem, noclegéw i schronisk, ktére okazg sie pomocne
przy planowaniu wycieczek.

W tej diugiej i jakze ciekawej przygodzie, jaka stanowito opracowa-
nie tego przewodnika, nie bytem sam. Dlatego chciatbym podziekowac
wszystkim ludziom gor, ktérzy nie tylko towarzyszyli mi na szlaku, ale
przede wszystkim dzielili si¢ ze mng swoimi historiami i ciekawostkami,
ktdre pomogty mi napisac te ksigzke.

Wierze, Drogi Czytelniku, ze ta pozycja zacheci Cie do rozwijania goér-
skiej pasji i ze dzieki niej poczujesz rados¢ z obcowania z naturg. Dlate-
go zycze Ci lampy (pogody) na szlaku i wielu wspaniatych wspomnieri

z gorskich wypraw.

Gniewomir Knapski



WSTEP

Planowanie jest bardzo wazng czescig gorskiej przygody. Do kazdej
wycieczki w gory, niezaleznie od tego, czy idziesz w Bieszczady, w Gor-
ce czy w Tatry, musisz sie odpowiednio przygotowac. Pozwoli ci to
nie tylko unikna¢ przykrych niespodzianek, ale przede wszystkim osiag-
na¢ zamierzony cel, zachowad komfort oraz poczué prawdziwg rados¢
z trekkingu. Ponizej znajdziesz krétka sciagawke, ktéra pomoze ci we

wiasciwym przygotowaniu sie do wyprawy.

1. Sprawdz aktualng prognoze pogody
Pierwsza rzecza, jakg powinnismy zrobic przed wyjsciem w gory, jest
sprawdzenie prognozy pogody dla danego pasma lub najlepiejszczy-
tu, jaki bedzie naszym celem. To prognoza podpowiada, jak powin-
nismy sie spakowac i na jaka trase ostatecznie sie zdecydowac (albo
zerozsadniej bedzie jednak zrezygnowad tego dnia z trekkingu). Pa-
mietaj, ze na szlak najlepiej wyjs¢ wczesnie rano. Wéwczas pogoda
jest pewniejsza, bo burze w okresie letnim zazwyczaj pojawiaja sie

po potudniu.



Zaplanuj trase

Nie porywaj sie z motyka na storice i wybierz cel na miare swojego
doswiadczenia oraz sit. Sprawdz poziom trudnosci trasy, jej dtugos¢
i czas potrzebny na jej pokonanie. Do planowania uzyj mapy. Pomoc-
ny okaze sie takze ten przewodnik. Nie zaktadaj, ze przejdziesz dany
szlak szybciej, niz pokazuje mapa. Lepiej dotozy¢ sobie godzine lub
dwie, niz by¢ zmuszonym do wedrdéwki po zmroku, gdyz jest sie wte-
dy narazonym na wiele niebezpieczenistw. Jesli to poczatek twojej
przygody z gérami, zacznij od tatwiejszych tras i nizszych pasm. Pa-
mietaj, ze wejscie na szczyt to dopiero potowa sukcesu, trzeba odpo-
wiednio gospodarowac swoimi sitami, by méc bez problemu potem
ze szczytu zejs¢. Wez takze pod uwage aktualng pore roku. Wiosng
w wyzszych partiach gér zazwyczaj zalega jeszcze sporo $niegu, co
moze okazad sie niebezpieczne. Z kolei jesienig dzieri jest krétszy

i szybko zapada zmrok.

Spakuj odpowiedni ekwipunek

W gdrach musimy by¢ przygotowani na kazde warunki. Zmiennos¢ po-
gody powoduije, ze najlepiej oczekiwac nieoczekiwanego. Deszcz, wiatr,
nagte ochtodzenie, mgta czy zmrok potrafig zmienic charakter wedréw-
ki. Dlatego tak wazne jest wiasciwe spakowanie plecaka, co pozwoli
nam sprostac trudnym goérskim warunkom. Jak mawia klasyk: ,,Lepiej
miec niz nie mie¢”, choc trzeba tez przyznad, ze to powiedzenie war-
to skonfrontowac z drugim: ,,Wszystko ma swojg wage”, ktdre znaczy
mniej wiecej tyle: wszystko, co zabierzesz ze sobg, bedziesz nidst na
plecach. Trzeba znalez¢ ztoty srodek miedzy tymi dwoma stanowiska-
mi, a pomocne w tym bedzie wykorzystanie porad z dwdch poprzednich
punktéw. Wéwczas bedziemy w stanie okresli¢, coiw jakichilosciach ze
sobg zabrac (zob. s. 11-13).

Zadbaj, by moc byta z toba

Zeby mocy na szlaku nie zabrakto, musimy zabra¢ ze soba odpo-
wiednigilos¢ jedzeniai picia. Trekking w gdérach to wysitek fizyczny,
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a nasz organizm stale potrzebuje energii, dlatego trzeba mu w cza-
sie wedréwki dostarcza¢ odpowiednia dawke kalorii oraz ptyndw.
Na trasie staraj sie uzupetnia¢ je na biezgco, zanim zmeczenie
weZmie gore. Sprawdz tez, czy na trasie sg schroniska, w ktdrych
mozna cos zjes¢, napic¢ sie czegos albo np. poprosi¢ o wrzatek

do termosu.

5. Poinformuj znajomych, dokad idziesz
Tak, wiem: ,,Przeciez nic mi sie nie stanie”. To czeste, ale bardzo myl-
ne zatozenie. A przeciez tak naprawde nic nas nie kosztuje poinfor-
mowanie rodziny lub znajomych, gdzie sie wybieramy, wystarczy
nawet wrzuci¢ stories na social media. Wazne, by ktos znat nasze
gorskie cele i przewidywany czas powrotu. Jesli cos nam sie stanie
i nie bedzie z nami kontaktu, osoby te bedg mogty powiadomi¢ od-
powiednie stuzby i wskaza¢ potencjalny obszar poszukiwan. Pamie-
tajmy, aby po powrocie odmeldowac sie osobom wtajemniczonym

w nasze gorskie plany.

6. Kup bilet
Jesli na twojej trasie obowigzuja bilety wstepu, kup je wczesniej
przez internet. W sezonie niejednokrotnie pozwoli to unikna¢ kole-
jek. Pamietaj, ze pod sama kasa biletowa moze by¢ ktopot z kupnem

wejscidwki online. W gérach réznie bywa z zasiegiem.

Odwieczny problem, z jakim przychodzi nam sie zmierzy¢ jeszcze przed
wyruszeniem na szlak, to pakowanie! Jest ono jednak kluczowe nie tyl-
ko ze wzgledu na nasz komfort podczas wedrdéwki, ale takze na nasze
bezpieczeristwo. Warto zatem mie¢ liste, dzieki ktérej nie zapomnimy
najwazniejszych rzeczy, a sam proces przygotowania do wyprawy nie

przysporzy nam bdlu gtowy, stajac sie czysta przyjemnoscia.



Pamietajmy, ze inny zestaw rzeczy zabierzemy na wedréwke jedno-
dniowa, a inny, kiedy zamierzamy maszerowac z plecakiem przez kilka
dni, bez schodzenia z gér do potozonych na dole miejscowosci. Jeszcze
inaczej sytuacja wyglada zimg, ale to temat na inng ksigzke.

Liste, co nikogo nie powinno dziwi¢, otwierajg buty trekkingowe. Na-
pisano juz o tym wiele, jednak nie dla wszystkich jest to oczywiste. Do-
bre buty w gdérach to podstawa, ale nawet najlepsze obuwie moze nam
przemokna¢, nie mozemy wiec zapomnie¢ o odpowiedniej impregnacji.
Na szlakach opisanych w tym przewodniku sprawdzi sie kazde uniwer-
salne obuwie trekkingowe — zaréwno niskie, jak i wysokie.

Plecak - przy jego zakupie warto zwrdci¢ uwage na system nosny,
ktdry czesto decyduje o naszym komforcie. Wielkos¢ plecaka dobie-
ramy tak, zeby mdgt pomiesci¢ wszystkie niezbedne rzeczy. Na dtuz-
sze wedréwki powinien mie¢ on pojemnos¢ przynajmniej 30 litréw,
z kolei na jednodniowe wypady sprawdzi sie nawet plecak miejski. Jako
ze pogoda w gdrach bywa kaprysna, mile widziany bedzie pokrowiec
przeciwdeszczowy, ktéry mozna w razie potrzeby zatozy¢ na plecak (nie-
ktdre plecaki mozna kupi¢ w zestawie z takim pokrowcem).

Skoro juz mowa o deszczu, to jednym z najistotniejszych elementéw
naszego ekwipunku jest kurtka przeciwdeszczowa z kapturem. Wazne,
by byta ona wykonana z materiatu oddychajacego. Jednorazowe ptasz-
cze foliowe sprawdzg sie na krétkim spacerze po ptaskim terenie. Jezeli
jednak na naszej trasie beda wieksze przewyzszenia, spocimy sie pod taka
peleryna tak, ze bedziemy bardziej mokrzy, niz gdyby zmoczyt nas deszcz.

Kolejny na liscie jest ciepty polar. Na dole moze swieci¢ storice i by¢
goraco, ale w wyzszych partiach gor, jesli pojawig sie chmury i zacznie
wia¢ wiatr, odczuwalna temperatura moze drastycznie spas¢, dlatego
trzeba mied przy sobie jakies ciepte okrycie. Dla mnie w rankingu takich
rzeczy wygrywa polar. Mimo ze cieplejsze polary potrafig sporo wazy¢,
zapewniajg najwiekszy komfort termiczny.

Odziez termoaktywna - nie tylko utrzymuje ciepto, ale réwniez od-
prowadza jego nadmiar. To idealny wybdr, ktéry zapewni komfort ter-
miczny takze podczas letnich wedréwek.
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Termos — podczas przerwy, kiedy usigdziemy do gérskiego sniada-
nia, podwdjnie docenimy smak i zapach herbaty. Nawet w cieplejsze dni
w potgczeniu z kanapkami herbata z termosu smakuje wyjgtkowo!

Woda - wedréwki po gérach to spory wysitek fizyczny. Organizm traci
podczas nich duzo ptyndw, ktére trzeba uzupetniad. Nie na kazdym szlaku
znajdziemy schronisko czy potok (nie kazdemu tez stuzy gérska woda), dla-
tego warto zabrac ze sobg zapas tego zyciodajnego ptynu. Jesli chodzicie
z plecakiem, polecam zainwestowa¢ w buktak. Dzieki temu nie bedzie-
cie musieli zatrzymywac sie za kazdym razem, gdy poczujecie pragnienie.

Krem z filtrem przeciwstonecznym i nakrycie glowy — w gérach pro-
mieniowanie UV jest wyzsze, dlatego zwtaszcza w upalne dni warto od-
stoniete czesci ciata zabezpieczy¢ przed storicem.

Energetyczne jedzenie — przy wysitku fizycznym koniecznie trzeba
uzupetnia¢ weglowodany! Smakotyki zabierajcie w géry wedle uznania;
sam polecam banany, orzechy, suszone owoce, batony, a takze tabliczke
czekolady, ktérg mozna sobie wynagrodzi¢ trud wedrdéwki.

Aparat/natadowana komérka — w koricu to m.in. dla widokdw jeste-
smy w gdrach, warto je wiec uwieczni¢, a zdjecia zabra¢ do domu razem
ze wspomnieniami.

Ponizej bardziej szczegdtowa lista rzeczy, ktére moga sie przydac w cza-
sie letnich wedréwek. Pamietajcie jednak, ze to, co spakujecie do plecaka,
bedziecie potem musieli nosi¢ na plecach przez caty dzieri (albo przez
kilka dni), a kazdy drobiazg swoje wazy.

WYCIECZKI JEDNODNIOWE
Odziez:

[ polar skarpety wetniane
[0 koszulka termoaktywna buty trekkingowe
[0 kurtka przeciwdeszczowa

[J spodnie dtugie/krétkie

czapka/kapelusz

oood

bandana

n



Sprzet:

O
(]

O
(]

plecak 10-25 |

kije trekkingowe (szcze-
golnie przydatne przy po-
ruszaniu sie z plecakiem)
termos

aparat (z natadowana ba-
terig i pusta kartg pamieci)
mapa (jesli uzywamy apli-
kacji, pobierzmy mape

w wersji offline)
pokrowiec przeciwdesz-
czowy na plecak

okulary przeciwstoneczne

Apteczka:

(]
O

O

Inne:

O

O

leki przeciwbdlowe

krem z filtrem przeciwsto-
necznym

leki na Zotadek

dokumenty (w przypad-
ku wedréwek przy granicy
z Ukraing takze paszport)
gotéwka — w gdrach

w wielu miejscach nie za-
ptacimy karta

Oood

czotédwka/latarka + za-
pasowe baterie (przyda-
dzg sie, jesli zastanie nas
zmrok albo zdecydujemy
sie odwiedzi¢ jaskinie)
telefon + tadowarka do te-
lefonu/powerbank (bar-
dzo wazne, by mie¢ ze
sobg natadowany tele-
fon — moze by¢ potrzebny
do wezwania pomocy)
worek na odpadki

plastry na obtarcia
chusteczki nawilzane
folia NRC

legitymacja studencka/
szkolna/Karta Duzej Rodzi-
ny (jesli takowa posiadasz) —
dzieki niej za wstep np. do
parkéw narodowych za-
zwyczaj zapfacisz mniej
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NA WYCIECZKI WIELODNIOWE DODATKOWO WARTO ZABRAC:

[ plecak 30-601 [0 gazete do butéw (przyda

[ softshell sie w schronisku po we-

[0 scyzoryk, sztuéce, menaz- dréwce, zwtaszcza jesli zta-
ke —jesli tego wymaga pie nas deszcz — papier do-
przygotowanie na droge skonale wchtania wilgo¢)

[ jedzenie [0 szybkoschnacy recznik

W decyzji, jakie rzeczy i ile ich ze sobg zabierzemy, musimy sie kie-
rowac trudnoscia, dtugoscig oraz specyfikag wybranego przez nas szlaku,
nalezy takze bra¢ pod uwage to, jaka pogode przewiduja prognozy. Trze-
ba pamieta¢, ze wybieramy sie w goéry, gdzie warunki pogodowe moga
sie niespodziewanie i gwattownie zmienid¢.

Powyzsza lista nie jest ostateczna i ma charakter wytgcznie orientacyj-
ny. Staratem sie zwrdéci¢ uwage na najwazniejsze w moim subiektywnym
odczuciu rzeczy, ktére wpisuje do wtasnego niezbednika gérskich wojazy.

Powodzenia w pakowaniu!

Nie zapominajmy, ze w gdrach to my jestesmy goscémi. A przeciez nikt
w gosciach nie smieci ani nie hatasuje — nieprawdaz? Géry s3 naszym
wspdlnym dobrem, wiec musimy je szanowac i o nie dba¢. Wystarczy
przestrzegac kilku prostych zasad, aby wszyscy — zaréwno turysci, jak
i gospodarze - czuli sie ze sobg dobrze.

1. Nie Smie¢
Wszystko, co zabierasz ze sobg w gdry, znies z powrotem na dét. Zosta-
wiaj po sobie tylko slady swoich stép — w koricu nic tak nie psuje krajobra-
zu jak Smieci. Jedli widzisz, ze ktos sSmieci, nie badZ obojetny - reagui.
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2. Nie hatasuj
Gory to miejsce, w ktérym szukamy wyciszenia i wytchnienia. Krzyki
i gtosna muzyka burza te harmonie. Nie zaktécajmy spokoju, jaki pa-
nuje wokdt, i pamietajmy, ze znajdujemy sie w naturalnym srodowi-
sku wielu dzikich zwierzat, ktére mozemy swoim hatasliwym zacho-
waniem ptoszyc i stresowac.

3. Nie schodz ze szlaku
Poza tym, ze za takie wykroczenie w parkach narodowych grozi man-
dat, to nie po to szlak malowano, by poza nim chadzano. Szlaki sa dla

nas, turystéw, reszte miejsc zostawmy przyrodzie.

4. Witaj sie na szlaku
Nie ma chyba nic milszego niz gérskie powitanie. ,,Czes¢” czy zwykte
,»dziert dobry” skierowane do innego turysty na szlaku to kwintesencja
gorskich wedréwek, gdzie dystans migdzy ludZmi sig skraca, a wszyst-
ko jest po prostu duzo bardziej naturalne. Jesli na szlaku mijajg nas ttu-
my — co moze sie zdarzy¢ na najpopularniejszych trasach — zasada ta
ze wzgleddw praktycznych ma oczywiscie ograniczone zastosowanie.

Czerwony jest trudniejszy od zéttego? A czarny to juz w ogdle szlak dla
zawodowcdw? Bardzo czesto mozna sie spotkac z opinig, ze kolor szlaku
oznacza stopieri jego trudnosci. Otdz nic bardziej mylnego! Kazdy z nich
rzeczywiscie ma jakies znaczenie, cho¢ jest ono umowne, tzn. nieopisa-
ne w Instrukcji znakowania szlakéw turystycznych'.

Zacznijmy jednak od poczatku. W Polsce stosuje sie pie¢ koloréw szla-
kéw. Znaki sktadajg sie z trzech poziomych paskéw, z ktdrych dwa ze-

wnetrzne s3 biate, a trzeci - wewnetrzny - ma jeden z pieciu koloréw.

WSTEP | 14



Znaki te mozna znalez¢ na skatach, drzewach, stupach czy specjalnych szla-
kowskazach, wskazujgcych dodatkowo kierunek marszu. Poczatek i ko-
niec szlaku oznakowany jest nieco inaczej — dwoma wspdétsrodkowymi
kétkami, z ktdrych wieksze jest biate, a mniejsze ma kolor danego szlaku.

Kolory szlakdéw:

Czerwony - oznacza sie nim gtéwne szlaki przebiegajace w danym
regionie. Prowadzi on zazwyczaj przez najciekawsze krajobrazowo miej-
sca. Przyktadem takiego szlaku jest Gtéwny Szlak Beskidzki.

Niebieski - pod wzgledem waznoscijest na drugim miejscu. Oznacza
sie nim trasy dtugodystansowe, ale nie gtéwne.

Zielony - to krétki szlak prowadzacy do ciekawych badz charaktery-
stycznych miejsc w danym pasmie. Czasem petni tez funkcje szlaku tacz-
nikowego lub dojsciowego.

— jest zazwyczaj krétkim szlakiem fgcznikowym.

Czarny - ze wzgledu na to, ze jest stabo widoczny, stosuje sie go sto-
sunkowo rzadko. Zazwyczajtaczy rézne szlaki badz jest krétkim szlakiem
dojsciowym do danego punktu.

Szlaki znakowane s3 przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze (PTTK), a doktadne procedury zostaty zawarte we wspomnia-
nej juz Instrukcji znakowania szlakéw turystycznych. Pamietajmy, ze poza
pieszymi istnieja takze szlaki rowerowe, konne, kajakowe oraz narciar-
skie?. Ponadto mozemy natrafi¢ na inne rodzaje znakowania niz opisane,
jesli bedziemy sie poruszac np. po sciezkach dydaktycznych, przyrodni-
czych, historycznych itp.

Mapa turystyczna to podstawowa czes¢ ekwipunku kazdego, kto wybie-
ra sie na gorska wedréwke. Nie tylko pozwala nam na orientacje w tere-

nie, ale takze pomaga w rozpoznaniu poszczegdlnych miejsc i szczytdw.
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Dzieki korzystaniu z mapy wyniesiemy z wedréwki duzo wiecej niz wspo-
mnienia bezimiennych krajobrazéw i sprawi nam ono sporo satysfakgji.

Korzysta¢ mozna oczywiscie z klasycznych map papierowych - naj-
lepiej wtedy wybiera¢ wersje laminowane, ktére s3 odporne na wilgo¢
i podarcie. Dzisiaj mamy jednak mozliwos¢ pobrania szczegétowych map
na nasze telefony. W dostepnych w sieci aplikacjach mozna zaplanowac
trase oraz odszukac wiele zaznaczonych w nich ciekawych miejsc.

Do najpopularniejszych aplikacji z mapami naleza:

Mapa turystyczna - polska aplikacja, ktéra w bardzo tatwy sposéb
pomoze zaplanowac wedréwke; jest dostepna w wersji mobilnej
(ptatna na iOS) oraz desktopowej;

Mapy.cz - bardzo przejrzysta, przypominajgca nieco mapy Google’a;
mozna korzystac z niej w wersji mobilnej i desktopowej;

Szlaki - Mapa turystyczna — mniej popularna, dostepna tylko w sys-
temie iOS, ale réwnie ciekawa alternatywa dla powyzszych; do-
stepna wytgcznie w wersji mobilnej;

aplikacje PTTK - jest kilka aplikacji wydanych przez PTTK, ktdre sa

poswiecone tylko wskazanemu regionowi.

Aplikacje w wiekszosci sg darmowe, jednak zwykle oferujg dodatko-
we, pfatne funkgje, takie jak np. dostep do map w wersji offline. Istnieje
duze prawdopodobienistwo, ze witasnie takie nam sie przydadzg, jako
ze w goérach bardzo czesto nie ma zasiegu. Warto przed wedrdéwka po-
bra¢ mape w wersji offline, aby mie¢ pewnos¢, ze na trasie nie stracimy
do niej dostepu.

Mapy Google’a, ktdre sg najbardziej znang i najczesciej uzywana do
nawigacji aplikacja, raczej nie sprawdzg sie w turystyce terenowej. Poza
wymienionymi powyzej na rynku dostepnych jest wiele innych aplikacji,
w ktérych znajdziemy mapy turystyczne. Z pewnoscig nie ma jednak jed-
nej kompaktowej. Kazda z nich jest wyposazona w cos, czego nie maja
inne. Najlepiej wyprébowac kilka i wybra¢ te, ktéra bedzie nam najbar-

dziej odpowiadata.
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W czasie wedrédwek mozemy skorzysta¢ réwniez z ciekawych apli-
kacji typu PeakVisor i Polskie gory. Podpowiedza nam one, jakie szczyty
widzimy z danego miejsca.

Pamietajmy jednak, Ze zadna aplikacja tak do korica nie zastapi nam
mapy w wersji papierowej i kompasu. Komérka zawsze moze sie rozta-
dowac, zamoknad czy sie rozbic, a warunki terenowe, nawet w nizszych

pasmach, potrafig przysporzy¢ problemdw w orientaciji.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie musimy wzig¢ pod uwage, decydu-
jac sie na gdrska wedrdéwke, jest pogoda. Determinuje ona nie tylko to,
jak powinnismy sie ubrac i jaka trase wybra¢, ale takze przede wszyst-
kim to, czy w ogdle w aktualnych warunkach pogodowych jest sens wy-
rusza¢ w gory. Niewielki deszczyk i mgta, ktdre nie przeszkodzg nam
w spacerze w dolinach, w wyzszych partiach pasma mogg sie okazac
niebezpieczne.

Zanim wyjdziemy na szlak, sprawdZmy tez prognoze pogody, zwra-
cajac szczegdlng uwage na mozliwos¢ wystapienia opaddw, silnego
wiatru i burz. Pamietajmy, Zze nie ma prognozy, ktdra sprawdzataby sie
w 100%, i nie dotyczy to wytacznie obszaréw gorskich. Dodatkowo w go-
rach pogoda potrafi sie diametralne zmieni¢ w ciggu godziny. Czasem
pewnych zjawisk atmosferycznych nie da sie tez przewidzie¢. Warto jed-
nak mie¢ jaki$ obraz tego, co moze nas spotkac¢ na szlaku, oceni¢ swo-
je szanse na chtodno i ewentualnie zrezygnowac z wedréwki. Gory nie
uciekng, a przyjemnos¢ chodzenia po nich w deszczu jest raczej watpliwa.

Jesli chcemy sprawdzi¢ prognoze pogody, przydatne okazg sie na-
stepujgce strony i aplikacje:

AccuWeather - jedna z najpopularniejszych aplikacji pogodowych;

www.mountain-forecast.com - baza prognoz dla réznych pasm
gorskich na catym swiecie; w Polsce niestety obejmuje dos¢
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ograniczong liczbe szczytéw, ale wigkszos¢ pasm ma tam przy-
najmniej jednego swojego przedstawiciela;

Yr — norweska aplikacja, ktdra stynie z wysokiej sprawdzalnosci; mo-
zemy w niej wyszuka¢ prognoze dla poszczegdlnych szczytédw
lub pasm gdrskich; dostepna jest tylko w wersji angielskiej;

Meteoblue - te aplikacje pobierzemy w wersji polskiej. Podobnie jak
w norweskiej odpowiedniczce, tu réwniez bedziemy w stanie wy-
szukad konkretne szczyty. Oczywiscie ich liczba jest ograniczona,
ale bez wigkszego problemu mozna przesledzi¢ pogode dla da-
nego pasma. Aplikacja pozwala réwniez sprawdzi¢, warstwy ja-
kich typdw chmur zebraty sie na niebie , co da nam doktadniejsze
informacje na temat prawdopodobieristwa wystapienia opaddw;

Monitor burz i Blitzortung — poinformujg nas o wytadowaniach at-
mosferycznych w danej okolicy.

Prognoze sprawdzajmy nie tylko na kilka dni przed wyprawg, ale
przede wszystkim przed samym wyjsciem na szlak. Taka aplikacja w te-
lefonie to absolutny must have kazdego turysty decydujgcego sie wy-
bra¢ w gory.

Niestety, wedréwka po gdrach (nie tylko tych najwyzszych) zawsze wia-
ze sie z pewnym ryzykiem. Oczywiscie odpowiednie przygotowanie po-
zwoli je ograniczy¢, ale mimo to moga sie zdarzy¢ wypadki i inne nie-
przewidziane sytuacje, w ktérych potrzebna bedzie interwencja stuzb
ratowniczych. W Polsce pomoc na szlaku niosg TOPR oraz GOPR.
Historia polskiego ratownictwa ma swdj poczatek w Tatrach. To
witasnie w naszych najwyzszych gérach utworzono w 1909 roku pierw-
szg organizacje, ktdra miata sie zajmowac ratownictwem — Tatrzariskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. W latach 50. XX wieku z inicjaty-
wy TOPR-u powotano pierwsze grupy ratownicze poza Tatrami, czyli
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oddziaty Gdrskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Z czasem
te struktury sie rozrastaty, a kolejne grupy powstawaty w réznych pas-
mach gdrskich. Na poczatku lat 9o. TOPR odtaczyt sie od GOPR-u i utwo-
rzyt odrebng organizacje, odpowiedzialng za ratownictwo w Tatrachina
Pogdrzu Spisko-Gubatowskim.

W pozostatych pasmach gdrskich na terenie naszego kraju dziata
7 grup regionalnych GOPR-u3. S3 to:

Grupa Bieszczadzka - Bieszczady i wschodnia czes¢ Beskidu Niskie-
go (do doliny Jasiotki), stacja centralna — Sanok;

Grupa Krynicka - zachodnia czes¢ Beskidu Niskiego, Beskid Sadecki
oraz Géry Leluchowskie, stacja centralna - Krynica;

Grupa Podhalariska - Pieniny, Gorce, wschodnia czes¢ Beskidu
Makowskiego, Spisz i Orawa, Beskid Wyspowy oraz pétnocne
Podhale, stacja centralna — Rabka;

Grupa Beskidzka - zachodnia czgs¢ Beskidu Makowskiego, Beskid
Maty, Zywiecki i Slaski, stacja centralna — Szczyrk;

Grupa Sudecka - Sudety Srodkowe oraz Masyw Snieznika i Géry Zto-
te, stacja centralna — Watbrzych;

Grupa Karkonoska — Karkonosze, Gdry lzerskie, Gry Kaczawskie
i Rudawy Janowickie, stacja centralna — Jelenia Gdra;

Grupa Jurajska - Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, stacja central-
na - Podlesice.

Pomoc udzielana zaréwno przez GOPR, jak i TOPR jest bezptatna
i nie wymaga posiadania zadnego dodatkowego ubezpieczenia. Jesli
jednak trasa planowanej wycieczki wiedzie wzdtuz granicy lub j3 prze-
kracza, warto zaopatrzy¢ sie w odpowiednie ubezpieczenie. Jesli be-
dziemy zmuszeni skorzysta¢ z pomocy zagranicznych stuzb ratunko-
wych, koszty, jakimi zostaniemy potem obcigzeni, moga sie okazac
astronomiczne.
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Jak wezwaé pomoc?
Podstawowym sposobem wezwania pomocy w gdrach jest
wybranie numeru alarmowego 985 lub 601100 300. Oba te nu-

mery s3 przypisane zaréwno do TOPR-u, jak i do GOPR-u. Po
odebraniu telefonu przez dyspozytora nalezy w pierwszej ko-
lejnosci okresli¢ lokalizacje oraz opisad, co sie wydarzyto.
Jednym ze skuteczniejszych sposobdw wezwania pomocy
jest réwniez skorzystanie z aplikacji Ratunek - . Warto ja po-
bra¢ na komdrke przed wyruszeniem w gory. Jest dostepna na
systemy iOS oraz Android. Aplikacja szybko potaczy nas z ra-

townikamiiautomatycznie przesle im lokalizacje. By zadziatata,

potrzebny jest jednak chociaz minimalny zasieg.

Jesli komdrka nas zawiedzie, pozostaje nam uzycie sygna-
tu gtosowego lub swietlnego. Nadajemy go 6 razy na minute —
taki sygnat oznacza, ze potrzebujemy pomocy. Jesli ktos usty-
szy badZ zobaczy nasze znaki, potwierdza to w ten sam sposdb,

ale sygnalizujac 3 razy na minute.

Wiecej informacji o tym, jak nalezy sie zachowac w przy-
padku, gdy jestesmy uczestnikami lub swiadkami wypadku
w gorach, znajdziemy na stronie GOPR-u

Odpowiednikiem polskiej aplikacji Ratunek na Stowacji jest
Horska zachranna sluzba. Moze sie okaza¢ pomocna, gdy we-

drujemy przy granicy z naszymi potudniowymi sgsiadami.

Moze sie zdarzy¢ w gdrach, ze ktos was zapyta, ile punktéw GOT ma dana
trasa albo gdzie podbi¢ ksigzeczke KGP. C4z oznaczaja te tajemnicze skrdty?

GOT, czyli Gérska Odznaka Turystyczna PTTK

Jest to najstarsza i najbardziej prestizowa odznaka turystyczna. Zosta-

ta ustanowiona w 1935 roku, a jej celem od poczatku byta promocja
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turystyki gorskiej. Za przejscie okreslonych tras otrzymujemy konkretna
liczbe punktéw - jeden punkt za kazdy kilometrijeden za kazde 100 me-
tréw przewyzszenia. Bardzo czesto na mapach online mozemy spraw-
dzi¢, na ile punktéw zostata ,,wyceniona” planowana przez nas trasa
(punktacja znajduje sie takze w tabeli na stronie Komisji Turystyki Gor-
skiej). Wszystkie wycieczki dokumentujemy w specjalnej ksigzeczce GOT
wedtug wzoru okreslonego przez Komisje Turystyki Gérskiej ZG PTTK.

W ksigzeczce opisujemy trase oraz wbijamy pieczatki potwierdzajace
nasza wedréwke (pieczatki znajdziemy m.in. w schroniskach, punktach
turystycznych, na szczytach).

Mamy 12 stopni odznaki, réznigcych sie nie tylko konieczng do ich
zdobycia liczba punktdéw, ale takze sposobem ich zdobywania. Jedna
z kategorii jest przeznaczona dla najmtodszych mitosnikéw
gor, w wieku 5-7 lat.

Ksigzeczki GOT mozemy kupi¢ w schroniskach, lokalnych

oddziatach PTTK oraz w sklepie online Centralnego Osrodka
Turystyki Gérskiej. Po zebraniu odpowiedniej liczby punktdw
ksigzeczke GOT przekazujemy do weryfikacji do Terenowego
Referatu Weryfikacyjnego PTTK. Weryfikacja ta jest bezpfatna,
jedynym kosztem, jaki trzeba ponies¢, jest zakup samej odzna-
ki oraz ewentualna optata pocztowa. Wiecej informacji o GOT
znajdziemy na stronie Komisji Turystyki Gérskiej ZG PTTK

KGP, czyli Korona G6r Polski

Jednym z najpopularniejszych wyzwarn gérskich w Polsce jest bez wat-
pienia zdobycie Korony Gér Polski, dlatego tez nazwa ta bedzie sie poja-
wiac w niniejszym przewodniku wielokrotnie. Podobnie jak w przypadku
GOT, dostajemy tutaj specjalng ksigzeczke i musimy odpowiednio do-
kumentowac nasze osiggniecia, m.in. poprzez zbieranie pieczatek. Tym
razem jednak do zdobycia mamy jedynie (albo az!) 28, przewaznie naj-
wyzszych, szczytéw we wszystkich pasmach gérskich w Polsce, na ktdre
w momencie powstania listy (czyli w 1997 roku) prowadzit znakowany

szlak turystyczny. Innymi stowy: nie wszystkie ze wskazanych szczytéw
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s3 najwyzszymi w danym pasmie. Proponowane szczyty s3 zréznicowa-
ne pod wzgledem krajobrazowym i turystycznym.

Pamietajmy, ze jesli chcemy zdobywa¢ Korone Gér Polski,
najpierw musimy sie zapisa¢ do Klubu Zdobywcéw Korony

Gor Polski. Oznacza to, ze nie zostang nam zaliczone szczy-

ty, na ktdére weszlismy przed przystapieniem do niego - musi-
my te trasy po prostu powtdrzy¢. Ale nie o0 ,,zaliczanie” w tym
wszystkim chodzi. Najwazniejsze sg przygoda, mozliwos¢ po-
znania historii danego regionu i bliskos¢ natury, a to bez wat-
pienia zapewni nam przynaleznos¢ do Klubu Zdobywcéw KGP.

Regulamin, wykaz miejsc, gdzie znajdziemy pieczatke,
i inne informacje sa dostepne na stronie KGP

Wyzej opisane to tylko przyktadowe odznaki/tytuty, jakie mozemy zdo-
by¢, jezeli tylko bedziemy wedrowad po gérach. Sa one catkiem przyjem-
n3 motywacjag do wycieczek dla najmtodszych. Nie zapominajmy jednak,
ze w gorskiej pasji chodzi przede wszystkim o dobra zabawe i rados¢
z odkrywania nowych miejsc.



OBJASNIENIE SYMBOLI

Czas przejscia — to czas netto, czyli
nieuwzgledniajacy przerw na ro-
bienie zdje¢ czy postojéw na od-
poczynek, liczony dla turysty
w srednim wieku poruszajgcego
sie w przecietnym tempie. To klu-
czowa wartos¢ przy planowaniu
dla siebie trasy w gérach. Nalezy
pamieta¢, ze na ostateczny czas
przejscia (brutto) wptyw beda
miaty nie tylko nasza kondycja fi-
zyczna czy dtugos¢ przerw, ale
takze warunki panujgce na szlaku.

Odlegtosc¢ - taczna odlegtosc, jaka
pokonamy na wybranej trasie.
Przy okreslaniu trudnosci szlaku
w gorach nigdy nie nalezy kiero-
wac sie tylko odlegtoscia. Istotny
wptyw przy jej ocenie maja takze
przewyzszenia oraz specyfika kraj-
obrazu. Wskazana wartos¢ poda-
na jest w kilometrach.

Suma przewyzszen — suma po-
dejs¢. Wartos¢ podana jest w me-
trach.

Okiem Goéromira - subiektyw-
na ocena szlaku dokonana przez
autora. Na poziom atrakcyjnosci
wptyw majg: widoki, schroniska,
osobliwosci, historia i kultura re-
gionu. Trudnos¢ uwzglednia eks-
pozycje,
nych utatwien, rodzaj nawierzchni,

wystepowanie sztucz-

czas potrzebny do pokonania tra-
sy. Ocena poziomu opiera sie na
dtugosci trasy, sumie przewyz-
szel oraz czasie przejscia. Na
satysfakcje sktadajg sie poziom
atrakcyjnosci oraz poziom zme-
czenia koniecznego do osiggnie-
cia celu. Im wieksze zmeczenie
i fadniejsze widoki, tym wyzszy
poziom satysfakgji.

o
Link do trasy — kod QR, ktdry prze-
kieruje nas do omawianej trasy do-
stepnej w serwisie Mapa turystycz-
na (www.mapa-turystyczna.pl).
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» Widok na Przetecz pod Tarnicg




BIESZCZADY

Najwyzszy szczyt: Tarnica (1346 m n.p.m.) -
po polskiej stronie

Wojewédztwo: podkarpackie

Makroregion: Beskidy Wschodnie

Bieszczady s3g najbardziej wysunietym na wschdéd pas-
mem polskiej czesci Karpat oraz najdalej potozonymi
na potudnie gérami w Polsce. Czes¢ pasma znajduije sie
takze na terytorium Ukrainy i Stowacji. To wtasnie za
nasza wschodnig granica wznosi sie najwyzszy szczyt
Bieszczaddéw - Pikuj (1405 m n.p.m.). Miejscowosci pod-
gorskie nie s3 w przypadku Bieszczadéw tak dobrze sko-
munikowane, jak te w poblizu innych pasm w Polsce —
aletatwo dotrzemy tutaj np. z Rzeszowa czy z Krakowa.

W Bieszczadach wyrdézniamy trzy pietra roslinnosci:
pogorze, regiel dolny oraz potoniny, z ktdrych stynie
cate pasmo. Potoniny to nic innego, jak rozciggajace sie
powyzej gornej granicy lasu taki z roslinnoscia muraw
alpejskich i subalpejskich. W lecie zachwycajg zielenia,
a jesienig ztotem. Podobnie ma sig sprawa z licznie ros-
nacymi tutaj buczynami — w lecie sg one oszatamiajgco
zielone, a jesienia intensywnie czerwone.

Na pewno wszystkim znane jest hasto: ,,Rzu¢ wszyst-
koijedz w Bieszczady”. To wtasnie w tym regionie szuka-
my bliskosci natury, spokoju ducha i stynnej gérskiej wol-
nosci. | cho¢ popularnos¢ Bieszczadéw rosnie z roku na
rok, nadal pozostajg one symbolem dzikosci.



CZY WIESZ, ZE...?

f/jj»/‘ﬂ W potudniowo-wschodniej czesci Bieszczadéw w 1973 roku
utworzono Bieszczadzki Park Narodowy'. Na terenie gor

znajduja sie takze dwa parki krajobrazowe (Cisniarisko-Wet-
linski Park Krajobrazowy i Park Krajobrazowy Doliny Sanu),
a takze wiele rezerwatdéw?.

Pod wzgledem przyrodniczym Bieszczady to jedno z naj-
7 ciekawszych, o ile nie najciekawsze miejsce w Polsce. Wy-

stepuje tutaj wiele gatunkédw dzikich zwierzat, w tym
m.in. niedzwiedzie brunatne, wilki, jelenie, a takze ry-
sie oraz zbiki. W Bieszczadach zyje takze najwiekszy waz
w Polsce — w3z Eskulapa. Ale spokojnie — nie jest on jadowi-
ty. Co innego zmija zygzakowata - jej nalezy unikad.

Cho¢ na bieszczadzkich szlakach mozemy spotkaé co-
?/D raz wiecej turystéw, tereny te nadal sa stabo zaludnio-
ne. Na taka sytuacje duzy wptyw miata nietatwa historia
tego regionu. W latach 1944-1946 czegs¢ ludnosci wysied-
lono do ZSRR, a wiosng 1947 roku w ramach akgcji ,,Wi-
sta” rozpoczety sie przymusowe wysiedlenia zamieszku-
jacej te tereny ludnosci ukrainskiej, takze temkdw i Boj-
kéw. Trafiali oni na pétnocne i zachodnie ziemie Polski.
Wdéweczas Bieszczady niemal kompletnie opustoszaty3.
Ponadto w 1951 roku doszto do wymiany terendéw gra-
nicznych z ZSRR. Do Polski zostat wéwczas przytaczony
obszar od Ustrzyk Dolnych po Otryt, ktérego mieszkan-
céw wysiedlono do Ukrainiskiej SRR. Z kolei w granice

1 www.bdpn.pl, dostep: 12.05.2023.

2 Woijciech Krukar i inni, Bieszczady. Przewodnik dla prawdziwego turysty, Pruszkéw —
Piastow 2021, s. 33.

3 Tamze, s. 44.
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Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej przybyli mieszkaricy
z terendw przekazanych Sowietom?*. Czesci wczesniej wy-
siedlonej ludnosci pozwolono wrdéci¢ w Bieszczady do-
piero w 1956 roku. Nigdy jednak nie opracowano kon-
cepcji zagospodarowania tych ziem, co zresztg widac
do dzisiajs.

/rﬁaf;ﬂ Z Bieszczadami zwigzana jest twdrczos¢ zespotu Stare Do-
— 7 bre Matzeristwo, znanego w kregach mitosnikdw poezji
spiewanej i ballady folkowej. W jego tekstach mozna odna-
lez¢ wiele odniesiert do konkretnych miejsc oraz bieszczadz-
kiej przyrody. Jeden z utwordw zespotu, Bieszczadzkie anio-

ty, stat sie juz kultowy.

Va4 Wtasnie w Bieszczadach powstawaty zdjecia do popularne-
\j\’ go polskiego serialu HBO Wataha. Akcja toczy sie na biesz-

czadzkim pograniczu. Przedstawiono w nim prace funkcjo-
nariuszy Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej.

Jedng z najwiekszych atrakcji regionu jest Bieszczadz-
/?: ka Kolejka Lesna. Cieszy sie ona popularnoscig szczegdl-
_ nie wsréd rodzin z dzie¢mi. Kursuje obecnie na 2 trasach:
Majdan - Balnica - Majdan i Majdan - Dotzyca - Majdan (na

tej drugiej przejazd za parowozem). Rozktad jazdy znajdzie-

my na stronie www.kolejka.bieszczady.pl —. Tam réwniez

kupimy bilety (dostepne sg takze w kasie na stacji Majdan).

Ze strony mozemy pobra¢ specjalng aplikacje mobilng za-

wierajgcg audioprzewodnik oraz gre terenowa, dzigki kto-

rej poszerzymy swojg wiedze na temat nie tylko kolejki, ale

i catych Bieszczaddw. Ciekawa alternatywa dla tej atrakcji

4 Tamze, s. 45.

5 Natalia Figiel, Pawet Klimek, Bieszczadly i Beskid Niski, Gliwice 2019, s. 48.
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?fw Najwiekszg ostojg niedZwiedzi _
w Polsce sg wtasnie Bieszczady®.

jest przejazd drezyna rowerowa. 4
Stacje poczatkowe znajduja sie
w Uhercach Mineralnych i Ustrzy-
kach Dolnych. Ze wzgleduna duze
zainteresowanie warto zarezer-
wowac bilet online na stronie:

www.drezynyrowerowe.pl —.

Rozktad jazdy [E
Bieszczadzkiej

Kolejki Lesnej

J

na przejazd

Rezerwacja biletéw [m]:F2:
drezyng rowerowa

N
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PRZYDATNE INFORMACJE

W Bieszczadach podstawowymi srodkami transportu s3 samochdd,

1

autobusy i prywatne busiki. Na te ostatnie mozna liczy¢ przede wszyst-

kim w sezonie letnim. Poza tym okresem podrézowanie komunikacja

publiczng w Bieszczadach jest dos¢ problematyczne. Gtéwnym we-

ztem komunikacyjnym jest Sanok. Mozna tam dojecha¢ pociggiem

zm.in. Krakowai Rzeszowa. Réwniez z Sanoka odjezdza wiekszos¢ au-

tobuséw do miejscowosci, z ktdrych bedziemy sie mogli uda¢ na szlak

(m.in. do Ustrzyk Gérnych, Wetliny, Cisnej). Drugim miastem,

z ktérego mozna dotrze¢ do mniejszych bieszczadzkich

miejscowosci, sg Ustrzyki Dolne. Podrézujac w grupie, mo-

zemy sie zdecydowac na wynajgcie busa u ktéregos z pry-

watnych przewoznikéw. Wéwczas kierowca przyjedzie po

nas i zawiezie nas we wskazane miejsce. Warto negocjowac

ceny. Wykaz przewoznikéw znajduje sie na stronie: www.

twojebieszczady.net —. Inna opcja to ztapanie stopa, ktdry

jest dos¢ popularny w tym regionie. Zmotoryzowani turysci

zwykle chetnie zabierajg pasazeréw.

ykaz przewoznikdw,
ktdrzy oferujg swoje
ustugi w Bieszczadach

[W

6

3

Wojciech Krukar i inni, dz. cyt., s. 32.




/- ™ 2 Wstep do Bieszczadzkiego Parku Narodowego jest ptatny.
Bilety kupimy online «— lub w punktach informacyjno-kaso-

wych BdPN (ktdrych jest w sumie 20), czynnych od potowy

kwietnia do potowy listopada’. Ptaci¢ mozna w nich gtéwnie

[eXNoNe]
YY gotéwka. Bilet online jest imienny, a nabedziemy go na stro-
5% 3 . e o b
5% nie BAPN. Pamietajmy, ze przy wejsciu na szlak moze nie by¢
N &
e zasiegu, dlatego warto zrobic to wczesniej. Z optat za wstep
v
@2 zwolnieni sg mieszkaricy gmin Cisna, Czarna i Lutowiska oraz
©
o

posiadacze Karty Duzej Rodziny.

[

. W Bieszczadach bardzo czesto poruszamy sie bezposrednio

przy granicy Polski z Ukraing lub w jej poblizu. Pamietajmy,

ze w telefonach komdérkowych mozemy wdéweczas ztapad sie¢ ukrairi-

ska. Lepiej wytgczy¢ telefon lub przynajmniej transfer danych w ro-

amingu. W przeciwnym razie wyprawa w Bieszczady moze znacznie

uszczupli¢ nasz portfel. Gdyby jednak zdarzyta sie taka sytuacja, ist-

nieje mozliwos¢ reklamowania dodatkowych optat u swojego ope-

ratora (o ile udowodnimy, ze nie przekroczylismy granicy). Tylko po
co, skoro mozemy tych ktopotéw uniknad.

. Nadtuzszg wycieczke w Bieszczady nie wybierzemy sie z psem. W re-
gulaminie Bieszczadzkiego Parku Narodowego czytamy: ,,Zabrania
sie wprowadzania pséw oraz innych zwierzat na szlaki turystyczne
i sciezki przyrodnicze, z wyjatkiem odcinkéw prowadzacych wzdtuz
drég publicznych. Psy obligatoryjnie muszg by¢ prowadzone na
smyczy i w kagaricu”®. Zakaz ten nie dotyczy oséb niepetnospraw-
nych z psami asystujgcymi. Regulamin przewiduje 3 drobne wyjatki.
Z psem na smyczy i w kagaricu mozna wejs¢ na nastepujace trasy:

-z Przeteczy Wyzniariskiej do bacéwki pod Matg Rawka,

-z Nasicznego i Berezek na przetecz Przystup Caryriski,

- z Tarnawy Niznej do DZwiniacza Gérnego (Sciezkg po ptytach
betonowych w obydwie strony).

7  www.bdpn.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=527&Itemid=1, dostep:
12.05.2023.

8  www.bdpn.pl/dokumenty/regulamin/2023/Regulamin2023.pdf, dostep: 12.05.2023.
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SCHRONISKA

Infrastruktura noclegowa w Bieszczadach jest catkiem nieZle rozbudo-
wana. Rdznego typu obiekty znajdziemy we wszystkich czesciach pas-
ma. Majg one rézny status: od schronisk przez bacéwki i schrony po
kempingi, warto wiec wczesniej sprawdzi¢, jak wygladajg warunki noc-
legowe w miejscu, do ktdrego sie wybieramy. Na przyktad najwyzej po-
tozone schronisko w Bieszczadach, zwane ,,Chatka Puchatka” (Schron
Turystyczny BdPN ,,Chatka Puchatka” na Potoninie Wetliriskiej), po prze-
budowie, ktdra dobiegta korica we wrzesniu 2022 roku, oferowato tylko
noclegi na podtodze, bez mozliwosci ich wczesniejszego zarezerwowa-
nia oraz bez dostepu do prysznica. Niestety, ze wzgleddw prawnych juz
po paru miesigcach — pod koniec lutego 2023 roku - i te opcje zawieszo-
no. W szczegdlnych sytuacjach mozna tam skorzysta¢ z pomocy cato-
dobowej dyzurki bieszczadzkiego GOPR-u, znajdujacej sie przy schronie.
Pamietajmy takze, ze czes¢ obiektdw jest zamykana w okresie zimowym.
Najpopularniejsze bieszczadzkie schroniska to: schronisko ,,Kremena-
ros” w Ustrzykach Gdérnych, bacéwka PTTK pod Matg Rawka, schroni-
sko,,Pod Wysoka Potoning” w Wetlinie, bacéwka PTTK pod Honem oraz
Lesna Willa PTTK im. Ignacego Zatwarnickiego w Komariczy. Poza tym
w Bieszczadach mozemy skorzystac¢ z noclegu w kilku chatkach studenc-
kich oraz bazach namiotowych. Warto jednak na biezaco sledzi¢ komu-
nikaty BdPN, bo jak wida¢ na przyktadzie ,,Chatki Puchatka”, sytuacja

noclegowa w Bieszczadach jest dynamiczna.
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Szeroki Wierch

Przetecz
Goprowcéw

TARNICA | BUKOWE BERDO

Poczu¢ odrobine dzikosci

Muczne - Bukowe Berdo - Tarnica — Szeroki Wierch — Ustrzyki Gérne

5 godz. 30 min

16,5 km

| 2" 936 m

OKIEM GOROMIRA

Atrakcyjnos¢
0000000000
Trudnos¢
0000000000
Satysfakcja
0000000000
Zmeczenie
0000000000

do trasy

Cho¢ najwyzszy szczyt polskich Bieszczadéw
ma zaledwie 1346 m n.p.m., jest on jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych w naszym kraju. Zdo-
bywajac Tarnice, znajdziemy sie w samym ser-
cu bieszczadzkiej krainy. Na szczyt mozna wejs¢
z kilku stron, my wybierzemy sie przez Buko-
we Berdo, bo tu poczujemy prawdziwg dzikos¢
Bieszczadéw i nie spotkamy takich thtuméw jak
gdzie indziej (tak - w Bieszczadach tez mozna
trafi¢ na thumy). Panoramy, panoramy i jeszcze
raz panoramy - to gtéwna atrakcja tego szlaku.

Jeden z najczesciej wybieranych szlakédw na
Bukowe Berdo prowadzi z niewielkiej osady
Muczne. W samej miejscowosci znajdziemy kil-
ka atrakcji, takich jak: Muzeum Przyrodnicze
czy niewielki kosciét Sw. Huberta. Przy drodze
ze Stuposian do Mucznego warto tez zwie-
dzi¢ pokazowgq zagrode zubréw. Jesli chce-
my przejs¢ cata proponowang petle, mozna
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zostawi¢ auto w Ustrzykach Gérnych, a do Mucznego dojecha¢ pry-
watnym busikiem.

Wedréwke z Mucznego rozpoczynamy zéttym szlakiem , ktéry naj-
pierw wiedzie obok nielicznych zabudowarj, by po chwili wprowadzi¢ nas
w bajkowy buczynowy las (szczegdlnie atrakcyjny jesienia). Jest to na-
prawde przyjemny odcinek. Lesny spacer trwa nieco ponad godzine. Po
drodze przekraczamy granice Parku Krajobrazowego Doliny Sanui wcho-
dzimy do Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Ostatnie podejscie na
grzbiet jest dosy¢ meczace. Koriczy sie schodkami, po czym wychodzimy
na potonine, gdzie naszym oczom ukazujg sie piekne panoramy. Na po-
czatku mozemy dostrzec jedynie Bieszczady ukrairiskie, ale juz po kilku-
nastu minutach zobaczymy takze strong polska. Znaki zétte koricza sie
na grzebiecie przy rozejsciu szlakéw. W tym miejscu mamy juz za soba
440 metréw przewyzszenia!

Skrecamy w lewo, na szlak niebieski wiodacy na Bukowe Berdo. We-
drujemy grzbietem, idac czasami nieznacznie w gore, a momentami de-

likatnie w dét. Przechodzimy przez Szottynie (1201 m n.p.m.) i Potonine
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Dzwiniacka (1238 m n.p.m.), za ktdra stracimy sporo wysokosci. Trasa
jest po prosu piekna. Widad stad Halicz na potudniu, na zachodzie Wielka
i Mata Rawke, a nieco bardziej na pétnoc potoniny Wetliriska i Caryriska.

Do Bukowego Berda (1313 m n.p.m.) dochodzimy w niecatg godzi-
ne, liczac od momentu wejscia na grzbiet. Szczyt ten wyrdznia sie nie-
wielkimi ostaricami skalnymi. Wida¢ stad m.in. Halicz oraz Tarnice. S tu
taweczki, mozna odpocz3ac i nacieszy¢ oczy widokami. Niektérzy po do-
tarciu do tego miejsca wracajg do Mucznego, gdzie zostawili samochdd.
To swietna opcja dla rodzin z dzie¢mi. Jedli sie na nig zdecydujemy, wy-
cieczka nie zajmie wiecej niz 4 godziny, a w jej trakcie zobaczymy czes¢
troche bardziej dzikich Bieszczaddéw.

My jednak ruszamy dalej z Bukowego Berda niebieskim szlakiem na po-
tudniowy zachdd. Po 20 minutach wspinamy sie na grzbiet drugiego pod
wzgledem wysokosci szczytu w polskiej czesci Bieszczaddw — Krzemienia
(1335 m n.p.m.), ale tylko po to, by go przeskoczy¢, bo zaraz schodzimy
w dét z drugiej jego strony. Grzbietem nie prowadzi obecnie szlak, a wiec
nie mozna wejs¢ na sam szczyt, ale widoczne na nim skatki przedstawiaja
bardzo ciekawy widok. Na zejsciu czeka nas kilkaset stopni, po ktérych scho-
dzimy na Przetecz Goprowcéw (1160 m n.p.m.), gdzie szlak niebieski zbiega
sie z czerwonym. Nazwa przeteczy nie jest przypadkowa - kiedys funkcjono-
wata tutaj letnia stacja GOPR?®. Skrecajgc na przeteczy w lewo, mozna odbic
w strone Halicza. My jednak idziemy prosto, a nasz gtéwny cel jest juz na-
prawde blisko. Po przejsciu okoto 200 metréw po prawej stronie trafimy na
niewielka wiatg. Mozna w niej odpoczg¢ albo podejs¢ do znajdujgcego sie
kilkadziesigt metréw dalej Zrédetka, w ktdrym uzupetnimy zapasy wody. Na
Przetecz pod Tarnica (1285 m n.p.m.) docieramy po 20 minutach marszu od
wiaty. Droga prowadzi po kolejnych schodach. Krzyzuje sie tutaj kilka szla-
kéw, a nasz cel oddalony jest juz zaledwie o 10 minut drogi. Jesli dotad nie
towarzyszyty nam ttumy turystéw, teraz moze sie zrobic ttoczno.

Skrecamy w lewo, na zétty szlak, i po chwili stajemy na najwyz-

szym szczycie polskiej czesci Bieszczadédw - Tarnicy (1346 m n.p.m.).

9 Wojciech Krukar i inni, dz. cyt., s. 216.
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Znakiem rozpoznawczym szczytu 'r

jest 8,5-metrowy krzyz, ktéry za-
montowano tutaj w 2000 roku na
pamiagtke wizyty w tym miejscu

w 1954 roku — wéwczas jeszcze tyl- |

ko ksiedza - Karola Wojtyty™. Moze-
my stad podziwiac wspaniatg pano-
rame —widzimy m.in. Bukowe Berdo,
Krzemien, Halicz, Bieszczady ukrain-
skie i ich najwyzszy szczyt Pikuj,
Matg i Wielkg Rawke oraz Potoning
Caryniska.

Wracamy tg samag droga na
przetecz, skad popularnym szla-
kiem niebieskim mozemy zejs¢
w godzine do Wotosatego lub
czerwonym, przez Szeroki Wierch,
do Ustrzyk Gdérnych. Druga trasa
jest dwa razy dtuzsza, jednakze
ciekawsza pod wzgledem widoko-
wym, a takze pozwala dotrze¢ do
miejscowosci, gdzie mozna zna-
lez¢ miejsca noclegowe i z ktdrej
pOzniej tatwiej dostad sie na inne
szlaki.

Z Przeteczy pod Tarnicg podcho-
dzimy wiec schodami obok wido-
kowego szczytu Tarniczki (1315 m
n.p.m.). Dalej czerwony szlak pro-
wadzi nas na potudnie, granig Sze-
rokiego Wierchu (1268 m n.p.m.).

10 Tamze,s. 213.
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To odcinek obfitujacy w piekne panoramy. Za nami zostajg Tarnica, Krze-
mieni i Halicz. Z prawej strony towarzyszy nam widok na Bukowe Berdo
(jesienig buczyny na zboczach wygladaja zjawiskowo), zas na wprost na
potoniny Caryriska i Wetliriska.

Z grani schodzimy tagodnie opadajaca sciezka, ktéra wiedzie po-
sréd wysokich traw. Dalej staje sie nieco bardziej stroma i kamieni-
sta. Gdy przekroczymy granice lasu, do Ustrzyk Gérnych pozostanie
nam jeszcze okoto godziny i 15 minut marszu. Po drodze mijamy wiate,
w ktérej mozna odpoczad. Kiedy znajdziemy sie juz na dole, pozostanie
nam do pokonania ostatni odcinek — najpierw droga szutrowa, a potem

az do centrum Ustrzyk asfaltem.

MIEJSCE NA PIECZATKE J
CZY WIESZ, ZE...?

Nazwa Bukowego Berda pochodzi z jezyka Bojkdw, ktdrzy
7 zamieszkiwali kiedys te ziemie. Skaliste grzbiety goérskie

okreslali oni mianem ,,berda”. A wtasnie takie elementy
krajobrazu - liczne wychodnie skalne - charakteryzuja szlak
prowadzacy przez Bukowe Berdo. Skad wzieta sie nazwa
Tarnicy? To dawne okreslenie siodta, pochodzace prawdo-
podobnie z jezyka rumuriskiego. Pierwotnie nazywano tak
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nie sam szczyt, lecz siodto (przetecz) miedzy nim a Szero-
kim Wierchem™.

» Wotosate, ktdre jest jednym z najpopularniejszych punk-
f? téw startowych dla wybierajacych sie na Tarnice, to najdalej
wysunieta na potudnie zamieszkana miejscowos¢ w Polsce.
Przed Il wojna swiatowa zyto tutaj okoto 1000 0sdb, po woj-
nie jednak zostaty one wysiedlone, aich domostwa spalono.

Obecnie mieszka tutaj 45 oséb (dane z 2020 roku).

PRZYDATNE INFORMACIJE

+ W miejscowosci Muczne samochdd mozna zaparkowad na bezptat-
nym parkingu przy Centrum Promocji Lesnictwa lub obok koscidtka
sw. Huberta.

> Tarnica (1346 m n.p.m.) jest zaliczana do Korony Gdr Polski. Pieczat-

ke do ksigzeczki KGP mozemy dosta¢ w punktach informacyjno-kaso-
wych Bieszczadzkiego Parku Narodowego, na parkingu w Ustrzykach
Gérnych, na parkingu w Wotosatem oraz w schronisku ,,Kremenaros”
w Ustrzykach Gérnych.
Niedaleko Mucznego znajduje sie pokazowa zagroda zubréw. To
atrakcja szczegdlnie dla najmtodszych wedrowcdw. Jej zwiedzanie
mozna potgczy¢ z wypadem na Bukowe Berdo, jednak by
odwiedzi¢ to miejsce, potrzebne bedzie wtasne auto.

. Wstep do Bieszczadzkiego Parku Narodowego jest ptatny.

Bilety kupimy online na stronie BdPN — lub w punkcie in-

formacyjno-kasowym w Mucznem. S&H
s Jedli chcemy sie wybrad na dtugg wedréwke mniej zatto- j.?%) :5;
czong trasg, z Bukowego Berda warto odbi¢ na czerwony “ Eé
szlak wiodacy przez Halicz i Rozsypaniec. Zaprowadzi nas ZWJ =
on okrezng droga do miejscowosci Wotosate. mz‘ﬁ

-
NS

1 Tamze,s. 73.
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o Z Mucznego mozna sie takze wybra¢ na 34-metrowa wieze wido-
kowa na Jeleniowatym. Sciezka zaczyna sie za Muzeum Przyrodni-
czym, a spacer w jedng strone zajmie okoto 45 minut. Panorama,
jaka mozna ogladac z tego miejsca, jest naprawde wyborna, zoba-
czymy m.in. potoniny Caryriskg i Wetliriskg, Halicz oraz ukrairiska
czesc Bieszczaddw.

! KORONA GOR POLSKI \

W tym przewodniku znajdziecie wiele szczytéw, ktdre s3 zalicza-

ne do Korony Gor Polski, ale wtasciwie czym jest to zestawie-
nie? To lista 28 najwyzszych (przewaznie) szczytéw w poszcze-
golnych pasmach gérskich w Polsce. Przewaznie, bo wybrano
najwyzsze wierzchotki, na ktére w chwili powstawania koncepc;ji
prowadzit znakowany szlak turystyczny. Korona Gor Polski zo-
stata ustanowiona w 1997 roku, a jesli chcemy sie szczyci¢ mia-
nem Zdobywcy Korony Gor Polski, tgcznie mamy do pokonania
catkiem sporo kilometréw i az 30 000 metréw przewyzszenia!

Aby mdc sie oficjalnie pochwali¢ zdobyciem Korony, trze-

ba m.in. zapisa¢ sie do Klubu Zdobywcdéw Korony

J

Gor Polski i w specjalnej ksigzeczce przybijac pieczat-

ki — dowody naszych goérskich osiggnie¢. Minusem
takiego rozwigzania jest fakt, ze organizatorzy nie

_ [ER[E

Wiecej informacji
o Koronie Gor Polski

uwzgledniajag wierzchotkdw zdobytych przed wsta-
pieniem do Klubu. Zawsze mozna jednak wejs¢ na
wszystkie 28 najwyzszych szczytéw w Polsce dla wtas-
nej satysfakcji, a samo ich zestawienie potraktowac
jako inspiracje do zwiedzenia réznych gorskich zakat-

kéw naszego kraju. Wiecej informacji o catym wyzwa-

niu znajdziecie na stronie KGP «. /
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e Szlak z Tarnicy w strone
Wotosatego




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.

wo;:lmk



