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WSTEP

ozczaruje sie ta ksigzka osoba, ktéra poszukuje

prostych rozwigzan swojej, po ludzku patrzac,

beznadziejnej sytuacji. Rozczaruje sie nig réwniez

osoba, ktdra liczy, ze ta ksigzka bedzie tylko i wy-
tacznie o zyciu $w. Rity. Ta publikacja jest bowiem o na-
szym zyciu. Jest opisem codziennych sytuacji. Rzuca na
nie $wiatlo Boze, $wiatlo rézanica. Pomaga zrozumiec
i wcieli¢ w zycie milo$¢. Moze sie rozczarowac ta ksigz-
ka takze osoba, ktéra szuka rozwazan nadajacych sie
do bezposredniego wykorzystania na nabozenistwach
ré6zancowych. Niniejsza pozycja ksigzkowa to wszak za-
pis i ulepszenie przekazu z serca kaptana do serca tego,
ktéry mu zaufal podczas wieczornych rézancéw trans-
mitowanych na zywo w internecie. Do tych wlasnie nizej
spisanych modlitw byla zapraszana $w. Rita. Rozwaza-
nia czesto s3 pisane w pierwszej osobie, zawierajg moje
osobiste obserwacje, ktére staralem sie przeswietlaé
Ewangelia. Nierzadko nasycone s3g tez moimi osobisty-
mi emocjami. Mozna powiedzieé, ze w tych rozwaza-
niach $w. Rita nie jest obecna przez przywolywanie jej
mysli lub szczegéléw zycia, ale ona po prostu do nich
byla zapraszana. I przychodzita. Wierze w to. Przycho-

dzita do ludzi, ktérzy modlili sie o rozwigzanie swoich

beznadziejnych spraw. Dawala zrozumienie, dotykala

indywidualnie serc. Blogostawie kazdego, kto bierze do
reki te ksigzke.
Ks. Teodor
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TAJEMNICA PIERWSZA
Medlitwa Pana Jezusa
w Ogrdfcw

6g kocha cie i zadba o to, by nie brakowalo ci ni-
czego, co ci naprawde jest potrzebne. Pamietaj jed-
nak, ze tym, czego najbardziej potrzebujesz, jest
POKORA. Ona przyjdzie do ciebie, gdy ZAAKCEP-
TUJESZ, ze nie CZUJESZ SIE akceptowany, odwiedzany,
zauwazony, nie ciebie sie pytaja o zdanie; inni sg wybie-
rani, chwaleni, utalentowani, przebo-
jowi, fadniejsi, z nimi rozmawiaja, nie Jym,
z toba; jeste$ odrzucany, niechciany czego najbardziel
- siostra lub kto$ inny z rodziny jest potrzebujes z, jest
lepiej traktowany. Nie chce ci powie- pokora.

dzie¢, ze jestes$ niechciany, odrzucany,
brzydki, masz by¢ popychadtem, chlopcem do bicia itd.,
ale chce cie zacheci¢ do pokory, ktéra polega na akcepta-
cji twoich odczué i pragnieniu, by inni byli lepsi i bardziej
obdarowani od ciebie, o ile tylko ty bedziesz taki, jaki by¢
powinienes. Pokora przyjdzie na ciebie przez szereg roz-
czarowan i porazek.

Pokora to staniecie w prawdzie i wybranie tego, co
wybral Jezus — kielicha meki. Wtedy bedziesz moégt
powiedzie¢: ,Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie
braknie” (por. Ps 23,1). Przyjmij te obietnice z psalmu
jako prawde, uchwy¢ sie jej jak kotwicy podczas sztor-
mu: ,Szukajacemu Boga zadnego dobra nie zabraknie”.



Jesli pragniesz przezwyciezy¢ klétnie rodzinne, to czy
jednoczesnie pragniesz pokory, ktéra pomaga przezwy-
ciezac spory? Jesli pragniesz by¢ pokornym jak Jezus, to
czy jednoczesnie pragniesz srodkéw, ktére do gtebokiej
pokory prowadza? Na skale pokory zbudujesz duchowe
drapacze chmur siegajace nieba. Pokora przebijesz naj-
wyzsze niebiosa; pokora zdobedziesz Serce Boga; poko-
ra pokonasz wrogdéw, odbudujesz swoja rodzine; dzieki
pokorze pokonasz lek, osiggniesz szczescie, wolnosé
i nadprzyrodzong rados$¢. Dzieki pokorze staniesz sie
spokojniejszy, bardziej cierpliwy, mniej bedziesz krzy-
czal, a wiecej swoich grzechéw bedziesz wyznawal na
spowiedzi, bo zobaczysz swoja nedze.

Dlaczego mamy tak malo swietych? Bo mato kto chce
by¢ gleboko pokornym. Niech Chrystus pomoze ci wpa-
trywac sie w Niego — w Tego, ktdry stracit wszystko, bys
zyskal wszystko; w Tego, ktéry tak bardzo sie unizyt, by
ciebie wywyzszy¢. Blogostawie cie, bys patrzyl na swiat
nie przez pryzmat wlasnych odczué, lecz w Bozej per-
spektywie. Popatrz na $wiat w kontekscie wielkiej Twojej
potrzeby — potrzeby stania sie pokornym. Niech Jezus
nauczy cie patrze¢ dalej i nie skupia¢ sie wylgcznie na

tym, czego ci wedlug twojej oceny najbardziej brakuje.



TAJEMNICA DRUGA
Biczowanie Pana jezusa,

fowa moga rani¢ do glebi... bardziej niz bicz. Wiemy
doskonale o tym, ze trzeba kochac i okazywac sza-
cunek blizniemu, tym bardziej domownikom, ale...
No wlasnie. Zawsze znajdzie sie jakie$ ,ale”, ktérym
uzasadnimy nasze stowa ranigce bliskich: ,nalezy mu sie”,
»inaczej sie nie da”, ,inaczej do niego nie dotrze”, ,zastugu-
je na takie stowa”.
Prosze cie, przemysl swéj sposéb
zwracania sie do cztonkéw twojej ro-
dziny i zastanéw sie, czym usprawie-

dliwiasz odzywanie sie do nich bez

milosci. By¢ moze uwazasz, ze trzeba
by¢ stanowczym i wymagajacym. Stusznie, ale strzez sie
zbytniej surowosci, bezwzglednosci i agresji.

Czasem zastanawiam sie, w jaki sposéb przekonaé
osobe tak arogancka w swoim postepowaniu, ze z po-
wodu swojej arogancji nie przyznaje sie wlasnie do tej
swojej arogancji? Jak przekona¢ pyszatka do tego, ze ma
problem z pycha, gdy jest on az tak pyszny, ze swojej py-
chy nie chce zobaczy¢? Moze pisze teraz o tobie? Rozwaz
to i pros Jezusa, ktéry jest biczowany, aby pomégt ci nie
tylko stanag¢ w prawdzie o swojej arogandji i pysze, ale
przede wszystkim kocha¢ twoich domownikéw. Patrz na
Niego i przyjrzyj sie ranom, jakie zadajesz najblizszym.

Widac je na ciele Chrystusa.



TAJEMNICA TRZECIA
Ukoronowanie Pana Jezusa cierniem

ozliwe, ze zauwazyles, iz czesto najmocniej rani-
my tych, ktérych najbardziej kochamy. Ci, ktérzy
sa najblizej, najdotkliwiej od nas obrywaja sto-

wem, obojetnoscia lub gestem. Przypuszczalnie
i w przypadku twojej rodziny jest tak, ze wobec obcych
potraficie by¢ bardzo goscinni, niesamowicie zyczliwi,
obdarzacie kazdego dobrym stowem, dzieki czemu ludzie
maja o was jak najlepsze zdanie. Jednak sytuacja sie zmie-
nia, gdy zamkna sie drzwi i zostajecie sami...

Prawda jest, ze gdy kto$ chce sie otworzy¢ na drugie-
go, silg rzeczy musi sie zgodzi¢ na to, Ze zostanie przez
niego zraniony. Jesli pragniesz obdarowywac sobg, po-
winienes tez z gory zatozy¢, ze w swojej stabosci predzej
czy pdzniej kogos zranisz. Niektdrzy, przeczuwajac to,
zamykaja sie i probuja uciec w obowiazki zawodowe
czy inne zajecia, po$wiecaja wiele czasu na telewizje
i internet. Wszystkie te czynnosci oddalaja de facto ko-
nieczno$¢ wchodzenia w wiezi osobowe. Tym sposobem
przez unikanie rozmowy i filozofie zyciowa ,jako$ to
bedzie” mnozj sie niewyjasnione nieporozumienia (bez
préby znalezienia rozwigzania). Stworzenie pieknej re-
lacji z bliskimi wymaga zaakceptowania faktu, ze zranisz
i zostaniesz zraniony.

Niech Chrystus cierniem ukoronowany pokaze ci,

na czym polega prawdziwa milo$¢, a takze ile ran jest



w stanie znie$¢, aby dowies(, ze jest ona prawdziwa. Na
tyle bedziesz prawdziwie kochal, na ile sie otworzysz.
Jednak wraz z otwartoscia staniesz sie podatny na zra-

nienie. Przyjmiesz to ryzyko, czy wolisz pozamykanie?

Na tyle bedzies z
PRAWDZIWIE KOCHAL,
na ile é6ig otworzysz. Jednak wraz
z ctwartodciq staniesz éie podainy
na zranienie.




TAJEMNICA CZWARTA

Diwiganie krzyza

0, co chce d teraz przekaza¢, jest prawda prosta
i dobrze znang. Mimo to zbyt czesto mamy klopot
z wprowadzeniem jej w zycie. Mam na mysli pra-
gnienie zmiany drugiego czlowieka, zwlaszcza uko-
chanego. Czesto nasza presja na zmiane bliZniego staje sie
powodem kiétni, a nawet powstawania sytuacji bezna-
dziejnych, bo przyczyna konfliktu moze
by¢ bardzo powazna. Kiedy wszystkie

Przebacz, badz ludzkie $rodki wyczerpuja sie, cztowiek

pororny i staraj sie
o0 cierpliwodé.

niewierzacy moze sie zacza¢ uciekac do

agresji. Osoba wierzaca z kolei wzywa

pomocy Bozej i liczy na taske. Chrzesci-
janin oczekuje, ze B6g w odpowiednim momencie zainter-
weniuje, wkroczy w sytuacje nie do rozwigzania ludzkimi
$rodkami. Jesli bedzie trzeba, Bég uczyni cud.

Prosze, rozwaz wiec to, co przypuszczalnie juz wiele
razy slyszates. Jezeli prébujesz kogo$ przekona¢ i napoty-
kasz na opér, nie popadaj w agresje, nie ran oraz nie chowaj
urazy, nie wyklinaj, nie unos sie, nie tra¢ cierpliwosci. Prze-
bacz, badz pokorny i staraj sie o cierpliwos¢. Burza emogji
w sercu moze doprowadzi¢ do potwornych strat. Sprébuj
wykorzystac srodki nadprzyrodzone — post, modlitwe, jal-
muzne, $wiadectwo, ufnosé, nadzieje polozona w Bogu.
Niech kazde Zdrowas Maryjo w tym rézanicu sprawi, ze two-
je myslenie i patrzenie bedzie coraz bardziej Boze.



TAJEMNICA PIATA

UkrzyZowanie Pana, Jezusa

iedy klétnie rodzinne wybuchaja z coraz wieksza
intensywnoscia, gdy pietrza sie trudnosci w réz-
nych sferach zycia, gdy telewizja, radio, wiado-
mosci wcale nie pomagaja odzyska¢ réwnowagi
psychicznej, wtedy cztowiek naturalnie szuka jakiegos
schronienia — azylu, ktéry datby mu chwile wytchnienia.
Jest w nas taka potrzeba posiadania kryjéowki, cichego
portu, cieptego gniazdka. Tymczasem Jezus powiedzial
o sobie: ,Lisy maja nory, a ptaki podniebne — gniazda,
lecz Syn Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by gtowe mogt
potozy¢” (Mt 8,20). Wida¢ to najdobitniej na krzyzu.
Patrzac na krzyz, na Matke Boza, sprébuj znalez¢ dla
siebie bezpieczne schronienie. Ukryj sie w boku Chrys-
tusa, w Jego sercu albo pod ptaszczem Maryi. Niech sta-
na sie dla ciebie twierdzg i bastionem. Czuj sie tam bez-
piecznie, zwlaszcza wtedy, gdy atmosfera rodzinna jest
napieta. Poszukaj swojego azylu — masz na to dziesie¢
Zdrowas Maryjo.

UKRYJ SIE

w bokuw Chrystusa, w Jego serciw
albo pod ptaszczem Marye.
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