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1. Zabieg czyszczenia skóry twarzy u nastoletniej kobiety
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Zabieg czyszczenia skóry twarzy u nastoletniej kobiety


W listopadzie do gabinetu kosmetycznego zgłosiła się 16-letnia Agnieszka
Byczkowska na zabieg manualnego oczyszczania skóry twarzy.



  [image: ]



Rycina przedstawia twarz młodej kobiety z licznymi zaskórnikami
otwartymi i zamkniętymi oraz wykwitami grudkowo-krostkowymi.


Polecenia


Na podstawie analizy rysunku skóry twarzy:


1. Wypełnij Kartę klienta. Wymień przeciwwskazania zewnętrzne i wewnętrzne do wykonania zabiegu.


2. Dobierz niezbędne środki, przybory, preparaty i aparaturę i zaznacz
je w Karcie pobrania.


3. Sporządź wykaz prac wchodzących w skład zabiegu pielęgnacyjnego,
uwzględniając obowiązujące przepisy BHP, kolejność czynności, technikę
wykonania i czas.


4. Sporządź zalecenia dotyczące pielęgnacji domowej.


UWAGA:


1. Tytuł pracy powinien zawierać następujące elementy: jaki to zabieg,
kto będzie mu poddany (kobieta/mężczyzna), wiek klienta (nastolatka
/dojrzała kobieta), pole pracy (twarz/szyja/oczy) oraz elementy
wynikające z treści zadania (np. bez użycia aparatury/z zastosowaniem
aparatury, np. ultradźwięków itp.).


2. W zaleceniach do pielęgnacji domowej, wymieniając preparaty, należy
uwzględnić: preparat, częstotliwość stosowania, składnik aktywny, np.:
codziennie rano i wieczorem stosować do skóry twarzy, szyi i dekoltu
śmietankę kosmetyczną zawierającą hydrolizaty protein, a do oczu
dwufazowy żel beztłuszczowy na bazie świetlika lekarskiego. W przypadku
peelingu (kremu/maski) należy podać jego rodzaj, np. drobnoziarnisty
/enzymatyczny/gommage, skład oraz częstotliwość stosowania. Samo
określenie „peeling” nie wystarcza do zaliczenia ćwiczenia. W ten sposób
należy omówić każdy preparat.


3. Koniecznie należy czytać polecenia ze zrozumieniem i brać je pod
uwagę, np. uwzględnić stosowaną technikę, czynności, czas lub składnik
aktywny, jeśli wynika to z polecenia zadania lub działania kosmetyku,
np. krem regenerujący o działaniu regeneracyjnym lub preparat o działaniu wybielającym – krem wybielający itp.


Przykład: wykonuję peeling z zastosowaniem ultradźwięków, w pierwszej
kolejności zwilżam skórę, a następnie, miejsce przy miejscu, prowadzę
głowicę kawitacyjną pod kątem 45 stopni. Czas trwania: 7 minut.


4. Wywiad przeprowadzamy przed zabiegiem.


5. Po demakijażu zawsze należy przeprowadzić diagnozę przy użyciu lampy
bezcieniowej z lupą.


Polecenie 1 – odpowiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwisko: Agnieszka Byczkowska


 


Wiek: 16 lat


 


Opis skóry klienta: skóra tłusta, gruba, jędrna, świecąca, koloru
szarożółtego, widoczne zaskórniki zamknięte (czopy łojowo-rogowe) i otwarte, wykwity grudkowo-krostkowe, słabo ukrwiona, widoczne
rozszerzone pory – ujścia gruczołów łojowych, nadmierne wydzielanie
łoju, występują zaburzenia hormonalne typowe dla wieku dojrzewania,
czyli wydzielanie hormonów o działaniu androgennym i estrogennym oraz
hormonów kory nadnerczy (kortykosteroidów); skóra dobrze reaguje na
czynniki atmosferyczne: mróz, wiatr, słońce oraz wodę i mydło.


 


Informacje uzyskane w trakcie wywiadu: klientka w wieku lat 16
zgłosiła się z problemami skóry tłustej, nadmiernym wydzielaniem łoju,
zaskórnikami otwartymi i zamkniętymi, wykwitami grudkowo-krostkowymi.
Wykonanie zabiegu manualnego czyszczenia skóry twarzy, szyi i dekoltu.


 


Rodzaj cery: skóra tłusta.


 


Rodzaj zabiegu: zabieg manualnego oczyszczania skóry twarzy u nastolatki z wykorzystaniem dostępnej aparatury.


Przeciwwskazania wewnętrzne do wykonania zabiegu: choroby wirusowe,
stany gorączkowe, ekstrakcja zęba, migdałki w stanie ropnym, stany ropne
okołozębowe, migreny, nadciśnienie tętnicze, nowotwory, zaburzenia
czucia, alergia na jakikolwiek składnik czynny zawarty w kosmetykach,
leczenie wewnętrzne pochodnymi retinoidów, antybiotykoterapia, implanty,
ciąża.


 


Przeciwwskazania zewnętrzne: opryszczka, świeże blizny, przerwanie
ciągłości skóry (np. piercing), stany alergiczne i zakaźne skóry, świeże
blizny, niektóre znamiona.


 


STWIERDZAM BRAK PRZECIWWSKAZAŃ DO WYKONANIA ZABIEGU.


Polecenie 2 – odpowiedź


KARTA POBRANIA ŚRODKÓW I PREPARATÓW KOSMETYCZNYCH ORAZ APARATURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZYBORÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i preparaty  kosmetyczne
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Środki i preparaty  kosmetyczne
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Mleczko kosmetyczne
						
							
							
							Roztwór soli fizjologicznej
						
							
							x
						
					

					
							
							Śmietanka kosmetyczna
						
							
							
							Woda mineralna
						
							
					

					
							
							Żel do mycia twarzy
						
							
							x
						
							
							Woda utleniona
						
							
					

					
							
							Preparat do demakijażu oczu
						
							
							x
						
							
							Woda destylowana
						
							
							x
						
					

					
							
							Tonik bezalkoholowy
						
							
							
							Spirytus salicylowy
						
							
					

					
							
							Tonik antybakteryjny
						
							
							x
						
							
							Woda różana 
						
							
					

					
							
							Peeling enzymatyczny
						
							
							
							Środek do dezynfekcji powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling gommage
						
							
							
							Środek do dezynfekcji narzędzi
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel nawilżający  do ultradźwięków
						
							
							
							Środek do dezynfekcji rąk
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka antybakteryjna
						
							
							
							Preparat do dezynfekcji skóry
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Ampułka nawilżająca
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Igły jednorazowe 
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum rozjaśniające
						
							
							
							Miseczka do rozrobienia maski
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum nawilżające
						
							
							
							Prześcieradło jednorazowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum antybakteryjne
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Opaska jednorazowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem do masażu
						
							
							
							Czepek jednorazowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem pod oczy
						
							
							
							Peniuarek jednorazowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem odżywczy
						
							
							
							Chusteczki higieniczne
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem matujący
						
							
							x
						
							
							Wanna dezynfekcyjna
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem nawilżający
						
							
							
							Autoklaw
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel pod oczy
						
							
							
							Łyżeczka Unny
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska rozpulchniająca
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Rękawiczki jednorazowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska ściągająca –  kaolinowa
						
							
							x
						
							
							Pędzel wachlarzykowaty
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska termomodelująca
						
							
							
					

					
							
							Maska algowa gumowa
						
							
					

					
							
							Maska liftingująca
						
							
					

					
							
							Maska z mikronizowanymi algami
						
							
					

					
							
							0,9% NaCl
						
							
					

					
							
							Żel obojętny do  ultradźwięków
						
							
					

				
			


 



				
					
					
				
				
					
							
							Aparatura i sprzęt kosmetyczny
						
							
							Zaznacz x
						
					

					
							
							Fotel kosmetyczny
						
							
							x
						
					

					
							
							Lampa bezcieniowa z lupą
						
							
							x
						
					

					
							
							Stolik kosmetyczny
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do darsonwalizacji
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do ultradźwięków
						
							
							x
						
					

					
							
							Wapozon
						
							
							x
						
					

					
							
							Peloty szklane do darsonwalizacji
						
							
							x
						
					

				
			


UWAGA: nie jest błędem, jeśli w Karcie pobrania zdający zaznaczy
inne środki niż te wskazane powyżej. Poprzez zaznaczenie „wybór
właściwy” autor zadania pokazuje, które wybrane preparaty, środki i akcesoria są również właściwe, a tym samym odpowiednie dla rozwiązania
tego zadania egzaminacyjnego.


Polecenie 3 – odpowiedź


Przebieg zabiegu – wykaz poszczególnych czynności z uwzględnieniem
stosowanej techniki oraz przepisów sanitarno-epidemiologicznych.


 


1. Przygotowanie stanowiska pracy:


● dezynfekuję fotel kosmetyczny preparatem do dezynfekcji powierzchni,
zakładam prześcieradło jednorazowe;


● przygotowuję i dezynfekuję stolik zabiegowy preparatem do dezynfekcji
powierzchni, ustawiam preparaty w kolejności użycia oraz sprawdzam
terminy ważności;


● dezynfekuję sprzęt, głowice i peloty preparatem do dezynfekcji
urządzeń, podłączam do źródła prądu oraz ustawiam: lampę bezcieniową,
wapozon (nalewam świeżej wody destylowanej), aparat do kawitacji i darsonwalizacji. Czas trwania: 10 minut.


2. Przygotowanie klientki – zabezpieczam włosy opaską i czepkiem
kosmetycznym oraz zabezpieczam ubrania jednorazowym peniuarem. Proszę o zdjęcie biżuterii.


3. Przygotowanie kosmetyczki – myję ręce mydłem oraz dezynfekuję je
preparatem do dezynfekcji skóry. Zdejmuję biżuterię.


4. Przeprowadzenie wywiadu z klientką – w celu eliminacji
przeciwwskazań zadaję następujące pytania: Jak pani pielęgnuje twarz na
co dzień? Czy jest pani uczulona na jakieś składniki czynne? Czy jest
pani alergikiem? Jak dawno wykonywała pani zabieg czyszczenia twarzy w gabinecie kosmetycznym? Czy przyjmuje pani jakieś leki, a jeśli tak, to
jakie?


5. Demakijaż oczu – preparatem dwufazowym do demakijażu oczu ruchami
pionowymi i poziomymi usuwam makijaż z powiek i rzęs. Demakijaż ust
– dwoma płatkami kosmetycznymi zwilżonymi w preparacie do demakijażu ust
usuwam makijaż z ich powierzchni. Począwszy od wargi górnej, następnie
płynnym ruchem usuwam resztki pomadki z wargi dolnej i przechodzę do
demakijażu twarzy, szyi i dekoltu – żelem antybakteryjnym na bazie
wyciągu z łopianu do demakijażu ruchami głaskania usuwam
zanieczyszczenia z powierzchni skóry. Pozostałości żelu usuwam ciepłą
wodą za pomocą chusteczki kosmetycznej. Czas trwania: 4 minuty.


6. Przeprowadzam dwoma płatkami tonizację skóry twarzy tonikiem
antybakteryjnym na bazie wyciągu z rumianku w celu przywrócenia
prawidłowego pH. Czas trwania: 1 minuta.


7. Przeprowadzam diagnozę przy użyciu lampy bezcieniowej z lupą
w celu eliminacji przeciwwskazań.


8. Przystępuję do wykonania peelingu z zastosowaniem
ultradźwięków. W pierwszej kolejności zwilżam skórę wodą, a następnie
miejsce przy miejscu prowadzę głowicę kawitacyjną pod kątem 45°. Czas
trwania: 7 minut.


9. Przecieram skórę tonikiem antybakteryjnym w celu usunięcia ze
skóry wszelkich zanieczyszczeń, w tym zrogowaciałego naskórka. Czas
trwania: 1 minuta.


10. Zabezpieczam kompresami oczy, włączam wapozon na 15 minut w celu rozpulchnienia skóry.


11. Czyszczenie manualne – zakładam rękawiczki jednorazowe, w pierwszej kolejności usuwam zaskórniki otwarte, następnie zamknięte oraz
niewielkie grudki. Po zakończonym czyszczeniu skażone waciki odkładam do
pudełka przeznaczonego do utylizacji. W miejscach trudno dostępnych
pomagam sobie łyżeczką Unny. Maksymalny czas trwania: 15–20 minut.


12. Dezynfekcja skóry twarzy klientki – przecieram skórę wodą
utlenioną zwilżonymi płatkami kosmetycznymi, miejsce koło miejsca.


13. Osuszam twarz i wykonuję darsonwalizację pelotą szklaną w kształcie grzybka ruchami kolistymi. Natężenie prądu ustalam
indywidualnie z klientką. Czas trwania: 5 minut.


14. Na całą twarz wzdłuż przebiegu mięśni pędzelkiem wachlarzowym
nakładam maskę kaolinową: kaolin rozrabiam w małej miseczce z wodą
destylowaną. Po wyschnięciu maski po około 20 minutach zmywam ją i ponownie tonizuję twarz.


15. Wklepuję krem matujący ruchem fortepianowym. Czas trwania: 1
minuta.


16. Dziękuję klientce za poddanie się zabiegowi, ustalam zalecenia
do domu i umawiam następny termin wizyty.


17. Czynności końcowe na stanowisku pracy:


● sprzątam stanowisko pracy, odstawiam kosmetyki na miejsce, dezynfekuję
stolik i fotel, wyrzucam bieliznę zabiegową do kosza na brudną bieliznę;


● oczyszczam i dezynfekuję głowicę do ultradźwięków i darsonwalizacji
preparatem do dezynfekcji narzędzi, opróżniam wapozon z resztek wody.
Używane miseczki i pędzle myję i dezynfekuję preparatem do dezynfekcji.


● łyżeczkę Unny wrzucam do wanny dezynfekcyjnej ze środkiem
dezynfekcyjnym, myję pod bieżącą wodą, osuszam, wkładam do jednorazowego
opakowania i sterylizuję w autoklawie.


Polecenie 4 – odpowiedź


Zalecenia do pielęgnacji domowej


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Lp.
						
							
							Preparat
						
							
							Częstotliwość stosowania
						
							
							Składnik aktywny
						
					

					
							
							1
						
							
							Żel antybakteryjny
						
							
							Codziennie rano  i wieczorem
						
							
							Cynk
						
					

					
							
							2
						
							
							Peeling drobnoziarnisty
						
							
							Dwa razy w tygodniu
						
							
							Zmielone pestki brzoskwiń
						
					

					
							
							3
						
							
							Tonik antybakteryjny
						
							
							Po każdym umyciu skóry 
						
							
							Łopian
						
					

					
							
							4 
						
							
							Sztyft antybakteryjny 
						
							
							Codziennie, punktowo na niewielkie krostki
						
							
							Siarka, drożdże
						
					

					
							
							5 
						
							
							Bibułki matujące
						
							
							Kilka razy w ciągu dnia w celu uzyskania zmatowienia skóry 
						
							
							Tlenek cynku
						
					

					
							
							6 
						
							
							Preparat sebostatyczny
						
							
							Raz dziennie
						
							
							Substancje obniżające poziom hormonu dihydrotestosteronu (DHT), tanina, retinoidy, kwas azelainowy, witamina B6 w postaci maści bądź kremu
						
					

					
							
							7
						
							
							Dieta 
						
							
							Codziennie
						
							
							Bogata w owoce, warzywa, chude mięsa i ryby
						
					

					
							
							8
						
							
							Tryb życia/aktywność fizyczna
						
							
							Ruch na świeżym powietrzu, sport, spacery
						
							
					

					
							
							9
						
							
							Drożdże zalane wrzątkiem i ostudzone lub napar ziołowy
						
							
							Codziennie
						
							
							Drożdże, napar ziołowy: dziurawiec, łopian, bratek 
						
					

					
							
							10
						
							
							Woda
						
							
							2,5 litra wody dziennie
						
							
					

					
							
							11
						
							
							Suplementacja
						
							
							Codziennie
						
							
							Witaminy C, E, B6, cynk
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Zabieg manualny skóry twarzy z zastosowaniem dostępnej aparatury


Jesienią do gabinetu kosmetycznego zgłosiła się Beata Namysłowska, lat
45, skarżąc się na problemy z cerą. Z zawodu jest architektem zieleni i dużo czasu spędza na świeżym powietrzu.


Opis problemów związanych z cerą klientki


Widoczne rozszerzone naczynia krwionośne na policzkach. Na świeżym
powietrzu w czasie chłodów, zimna i upałów występuje częste pieczenie i bolesność skóry. Widoczne liczne zmarszczki w okolicach oczu i fałdu
nosowo-policzkowego oraz ogólne przesuszenie skóry.


Polecenia


Na podstawie opisu stanu skóry twarzy:


1. Załóż Kartę klienta. Wymień przeciwwskazania do wykonania zabiegu
manualnego skóry twarzy.


2. Dobierz niezbędne środki, preparaty, aparaturę, przybory i zaznacz
odpowiednio w Karcie pobrania.


3. Ustaw w odpowiedniej kolejności wykaz prac zabiegu
leczniczo-pielęgnacyjnego z uwzględnieniem obowiązujących przepisów
sanitarno-epidemiologicznych. Zwróć uwagę na kolejność i technikę
wykonania poszczególnych czynności.


4. Wymień składniki czynne wpływające na poprawę stanu skóry klientki.
Omów przyczyny powstawania defektu skóry.


Polecenie 1 – odpowiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwisko: Beata Namysłowska


 


Wiek: 45 lat


 


Opis skóry klientki: skóra sucha, naczyniowa, łuszcząca się, cienka,
mało elastyczna, ostro zarysowana bruzda nosowo-policzkowa, widoczne
zmarszczki wokół oczu, źle reaguje na wodę z mydłem, czynniki
atmosferyczne: wiatr, słońce, zimno, często występujące uczucie
pieczenia i rozgrzania, występowanie patologii naczyniowej – widoczne
trwałe rozszerzenia drobnych naczyń pojedynczych lub mnogich, rozległe
teleangiektazje na policzkach, duża nadreaktywność naczyń krwionośnych,
występowanie stałego rumienia.


 


Informacje uzyskane po wywiadzie: klientka lat 45, z zawodu
architekt zieleni, większość czasu spędza na świeżym powietrzu
niezależnie od pogody. Wykonanie zabiegu manualnego skóry twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem dostępnej aparatury.


 


Rodzaj cery: cera z problemem naczyniowym.


 


Rodzaj zabiegu: Zabieg pielęgnacyjny na twarz z zastosowaniem
jonoforezy dla cery suchej, naczyniowej u 45-letniej kobiety.


Przeciwwskazania do zabiegu: stany zapalne, zakaźne i alergiczne
skóry, choroby wirusowe, opryszczka, ubytki skóry, przerwanie ciągłości
skóry, stany gorączkowe, niewydolność krążenia, implanty, ropne stany
zapalne, zaburzenia czucia, ciąża, stany ropne okołozębowe, migdałki w stanie ropnym, ekstrakcja zęba, ropne procesy zapalne skóry, porażenia
spastyczne, nadciśnienie tętnicze, daleko posunięta miażdżyca, guzki
niewiadomego pochodzenia na przebiegu węzłów chłonnych, nowotwory,
niektóre dermatozy, opryszczka, alergia na jakikolwiek składnik czynny
zawarty w preparatach, nadczynność tarczycy, klaustrofobia w znaczeniu
lęku przed ciemnością i brakiem kontaktu wzrokowego z otoczeniem.


 


STWIERDZAM BRAK PRZECIWWSKAZAŃ DO WYKONANIA ZABIEGU.


Polecenie 2 – odpowiedź


KARTA POBRANIA ŚRODKÓW I PREPARATÓW KOSMETYCZNYCH ORAZ APARATURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZYBORÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i preparaty  kosmetyczne 
						
							
							Pobrano  (zaznacz x)
						
							
							Środki i preparaty  kosmetyczne 
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Mleczko kosmetyczne
						
							
							x
						
							
							Krem do masażu
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Żel do mycia twarzy
						
							
							
							Środek poślizgowy  z flawonoidami
						
							
							x
						
					

					
							
							Preparat do demakijażu oczu
						
							
							x
						
							
							Oliwka do masażu
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Tonik aloesowy
						
							
							x
						
							
							Krem nawilżający
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Tonik z dziurawca
						
							
							
							Krem odżywczy
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Peeling gruboziarnisty
						
							
							
							Krem matujący
						
							
					

					
							
							Peeling enzymatyczny
						
							
							x
						
							
							Krem wykończeniowy na bazie róży
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel do ultradźwięków
						
							
							
							Krem pod oczy
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Ampułka do jonoforezy z witaminą C
						
							
							x
						
							
							Żel nawilżający pod oczy
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka do jonoforezy z jodkiem potasu
						
							
							
							Maska termomodelująca
						
							
					

					
							
							Ampułka odżywcza
						
							
							
							Maska algowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum normalizujące
						
							
							
							Maska liftingująca
						
							
					

					
							
							Serum sebostatyczne
						
							
							
							Maska ściągająca
						
							
					

					
							
							Serum na bazie ruty 
						
							
							x
						
							
							Maska rozpulchniająca
						
							
					

					
							
							Ampułka nawilżająca  do sonoforezy
						
							
							
							Maska borowinowa
						
							
					

					
							
							Żel obojętny  do ultradźwięków
						
							
							
							
					

					
							
							0,9% NaCl
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Spirytus salicylowy
						
							
					

					
							
							Woda destylowana
						
							
							x
						
							
							Środek do dezynfekcji powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Sól fizjologiczna
						
							
							x
						
							
							Środek do dezynfekcji narzędzi
						
							
							x
						
					

					
							
							Woda mineralna
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Środek do dezynfekcji rąk
						
							
							x
						
					

					
							
							Woda utleniona
						
							
							
							Wazelina
						
							
							x
						
					

				
			


UWAGA: nie jest błędem, jeśli w Karcie pobrania zdający zaznaczy
inne środki niż te wskazane powyżej. Poprzez zaznaczenie „wybór
właściwy” autor zadania pokazuje, które wybrane preparaty, środki i akcesoria są również właściwe, a tym samym odpowiednie dla rozwiązania
tego zadania egzaminacyjnego.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Karta pobrania aparatury i sprzętu
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Karta pobrania narzędzi i przyborów
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Fotel kosmetyczny 
						
							
							x
						
							
							Wata
						
							
							x
						
					

					
							
							Lampa bezcieniowa z lupą 
						
							
							x
						
							
							Gaza 1 m2
						
							
							x
						
					

					
							
							Stolik kosmetyczny
						
							
							x
						
							
							Gaza jałowa 5 × 5
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do ultradźwięków
						
							
							
							Gaza 2 × 3
						
							
					

					
							
							Aparat do jonoforezy
						
							
							x
						
							
							Miseczki
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do sonoforezy
						
							
							
							Pędzelek wachlarzykowaty
						
							
							x
						
					

					
							
							Końcówka do kawitacji
						
							
							
							Ściereczki kosmetyczne
						
							
							x
						
					

					
							
							Elektrody do jonoforezy
						
							
							x
						
							
							Chusteczki kosmetyczne 
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska do jonoforezy
						
							
							x
						
							
							Prześcieradło jednorazowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do darsonwalizacji
						
							
							
							Opaska jednorazowa 
						
							
							x
						
					

					
							
							Peloty szklane próżniowe
						
							
							
							Peniuar jednorazowy 
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do mikrodermabrazji
						
							
							
							Stringi jednorazowe
						
							
					

					
							
							Woskownica
						
							
							
							Paski do wosku
						
							
					

					
							
							Wkłady do wosku
						
							
							
							Rękawiczki jednorazowe
						
							
					

				
			


Polecenie 3 – odpowiedź


Ponumeruj kolejność czynności składających się na zabieg
pielęgnacyjno-leczniczy, uwzględniając przepisy BHP oraz technikę
wykonania:


 


1. Demakijaż oczu, ust, twarzy, szyi i dekoltu.


2. Wyzerowanie i włączenie prądu o niskim natężeniu, stopniowe
zwiększanie natężenia w zależności od indywidualnych odczuć klientki.


3. Czynności na stanowisku pracy: przygotowanie fotela kosmetycznego –
dezynfekcja preparatem do dezynfekcji powierzchni, założenie
jednorazowego prześcieradła; dezynfekcja stolika kosmetycznego
preparatem do dezynfekcji powierzchni; ustawienie preparatów w kolejności użycia i sprawdzenie terminów ważności; przygotowanie sprzętu
– ustawienie lampy bezcieniowej, podłączenie aparatu do jonoforezy.
Sprawdzenie techniczne sprzętów pod kątem przepisów BHP i przeciwpożarowych.


4. Aplikacja podkładu lekowego – witamina C.


5. Poinformowanie klientki o celu zabiegu i odczuciach podczas jego
przebiegu.


6. Nałożenie maski do jonoforezy i prawidłowe podłączenie elektrod
czynnych na twarzy oraz elektrody biernej.


7. Wyłączenie aparatu, odłożenie elektrod na miejsce oraz wyrzucenie
podkładów do śmieci.


8. Masaż przy użyciu środka poślizgowego bogatego w wyciągi z flawonoidów.


9. Aplikacja serum z rutą i maski algowej.


10. Zmycie preparatu do masażu i tonizacja skóry w celu przywrócenia
odpowiedniego pH.


11. Przygotowanie kosmetyczki – umycie rąk oraz dezynfekcja dłoni
preparatem do dezynfekcji skóry. Zdjęcie biżuterii.


12. Zabezpieczenie wazeliną uszkodzeń skóry i ochrona oczu suchymi
wacikami.


13. Przygotowanie klientki: zabezpieczenie włosów jednorazowym czepkiem
oraz zabezpieczenie ubrania klientki peniuarkiem jednorazowym. Zdjęcie
biżuterii.


14. Aplikacja peelingu enzymatycznego.


15. Przetarcie skóry wodą destylowaną.


16. Zdjęcie maski algowej.


17. Nałożenie podkładów pośrednich nasączonych solą fizjologiczną.


18. Aplikacja kremu wykończeniowego na bazie wyciągu z róży na całą
twarz, a pod oczy żelu nawilżającego.


19. Czynności końcowe na stanowisku pracy: odstawienie kosmetyków na
miejsce, wyrzucenie brudnej bielizny zabiegowej, dezynfekcja stolika i fotela kosmetycznego, odstawienie aparatury na miejsce oraz dezynfekcja
końcówek do aparatu.


20. Zalecenia do domu, podziękowanie klientce za poddanie się zabiegowi
i umówienie następnej wizyty.


21. Przywitanie klientki.


22. Przeprowadzenie wywiadu z klientką: Czy jest pani uczulona na
jakiekolwiek składniki czynne? Jak dawno temu korzystała pani z usług
gabinetu kosmetycznego? Od jak dawna występuje nadreaktywność naczyń
krwionośnych? Czy zażywa pani jakieś leki? Jak chroni i pielęgnuje pani
twarz, pracując na świeżym powietrzu?


23. Diagnoza przy użyciu lampy bezcieniowej z lupą.


 


Prawidłowa kolejność czynności: 3, 21, 13, 11, 22, 1, 23, 14, 15, 5, 12,
4, 17, 6, 2, 7, 8, 10, 9, 16, 18, 20, 19.


Polecenie 4 – odpowiedź


Składniki czynne wpływające na poprawę stanu skóry z problemem
naczyniowym:


● witaminy C, B3, P, K


● vilcacora


● wyciąg z dzikiej róży


● wyciąg z kasztanowca i aloesu


● rutyna


● wyciągi z owoców cytrusowych, a szczególnie grejpfruta i cytryny


● wyciąg z arniki górskiej, głogu, fiołka trójbarwnego, oczaru
wirginijskiego, ruszczyka, miłorzębu japońskiego


● arbutyna


● kwas laktobinowy


● polihydroksykwas (PHA)


● retinaldehyd


 


UWAGA: podanych jest więcej składników. Zdający ma wybrać
tylko 10.


 


Przyczyny powstawania teleangiektazji


 



				
					
					
				
				
					
							
							Przyczyny zewnętrzne
						
							
							Przyczyny wewnętrzne
						
					

					
							
							Duże wahania temperatur
						
							
							Uwarunkowania genetyczne
						
					

					
							
							Częste ekspozycje na słońce
						
							
							Nadwrażliwość naczynioworuchowa
						
					

					
							
							Korzystanie z solarium
						
							
							Nieodpowiednia dieta (spożywanie zbyt gorących posiłków, kawy, herbaty)
						
					

					
							
							Zbyt duża wilgotność powietrza
						
							
							Jasny fototyp skóry
						
					

					
							
							Pomieszczenia klimatyzowane
						
							
							Niektóre leki
						
					

					
							
							Wiatr, zimno
						
							
					

				
			


UWAGA: przyczyny powstawania teleangiektazji podzielone są na
zewnętrzne i wewnętrzne, aby lepiej uświadomić uwarunkowania tego
procesu.
  
3. Zabieg pielęgnacyjny skóry twarzy u 62-letniej kobiety



Zadanie egzaminacyjne


3


Zabieg pielęgnacyjny skóry twarzy u 62-letniej kobiety


W październiku do gabinetu kosmetycznego zgłosiła się klientka Barbara
Kraft, lat 62, na zabieg pielęgnacyjny skóry twarzy. Klientka wróciła z urlopu wypoczynkowego z Egiptu i skarży się na problemy ze skórą,
narzeka na jej nadmierną suchość i szorstkość, ma widoczne przebarwienia
na twarzy oraz liczne zmarszczki. Klientka pali papierosy.


Opis wyglądu cery klientki


Skóra bardzo sucha, szorstka, z przebarwieniami naskórka, nadmiernym
rogowaceniem oraz widoczną lichenizacją. Widoczne zmarszczki,
szczególnie w górnych partiach twarzy i w okolicach mimicznych, brodawki
łojotokowe i plamy soczewicowate.


Polecenia


Na podstawie opisu skóry twarzy:


1. Dobierz niezbędne środki, preparaty, aparaturę i zaznacz odpowiednio
w Karcie pobrania.


2. Sporządź wykaz prac wchodzących w skład zabiegu pielęgnacyjnego
twarzy z uwzględnieniem obowiązujących przepisów
sanitarno-epidemiologicznych w formie tabeli. Uwzględnij kolejność i technikę wykonania poszczególnych czynności. Podziel zabieg na części,
mając na uwadze jego efekty. Dokonaj diagnozy skóry twarzy.


3. Wymień składniki czynne zastosowane w zabiegu, efekty zabiegu i rodzaje zabiegów możliwych do wykonania w gabinecie kosmetycznym.


Polecenie 1 – odpowiedź


KARTA POBRANIA ŚRODKÓW I PREPARATÓW KOSMETYCZNYCH ORAZ APARATURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZYBORÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i preparaty  kosmetyczne
						
							
							Pobrano  (zaznacz x)
						
							
							Środki i preparaty  kosmetyczne
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Mleczko kosmetyczne
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Krem do masażu
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Śmietanka kosmetyczna 
						
							
							x
						
							
							Oliwka do masażu
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel do demakijażu
						
							
							
							Środek poślizgowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Tonik witaminowy
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Krem pod oczy
						
							
							x
						
					

					
							
							Tonik nawilżający
						
							
							x
						
							
							Krem nawilżający
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Tonik odżywczy
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Krem tłusty
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Peeling gommage
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Krem na wykończenie zabiegu
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling enzymatyczny
						
							
							x
						
							
							Woda destylowana
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling gruboziarnisty
						
							
							
							Sól fizjologiczna
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska peel-off
						
							
							
							Środek do dezynfekcji powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka odżywcza
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Środek do dezynfekcji skóry
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka nawilżająca
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Środek do dezynfekcji narzędzi
						
							
					

					
							
							Serum nawilżające 
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Woda utleniona
						
							
					

					
							
							Serum odżywcze
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Spirytus salicylowy 
						
							
					

					
							
							Serum przeciwzmarszczkowe
						
							
							x
						
							
							Napar ziołowy  do wapozonu 
						
							
							x
						
					

					
							
							Koncentrat dotleniający
						
							
							
							Folia 
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska termomodelująca
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska algowa
						
							
							x
						
							
							Chusta kosmetyczna
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska borowinowa 
						
							
							x
						
							
					

					
							
							Maska liftingująca
						
							
					

				
			


UWAGA: nie jest błędem, jeśli w Karcie pobrania zdający zaznaczy
inne środki niż te wskazane powyżej. Poprzez zaznaczenie „wybór
właściwy” autor zadania pokazuje, które wybrane preparaty, środki i akcesoria są również właściwe, a tym samym odpowiednie dla rozwiązania
tego zadania egzaminacyjnego.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Karta pobrania aparatury i sprzętu
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Karta pobrania narzędzi i przyborów
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Fotel kosmetyczny
						
							
							x
						
							
							Wata
						
							
							x
						
					

					
							
							Lampa bezcieniowa z lupą
						
							
							x
						
							
							Prześcieradło jednorazowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Stolik kosmetyczny
						
							
							x
						
							
							Szpatułka
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do ultradźwięków
						
							
							
							Miska gumowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Aparat do jonoforezy
						
							
							
							Opaska jednorazowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska do jonoforezy
						
							
							
							Czepek jednorazowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Przewody do jonoforezy
						
							
							
							Peniuar jednorazowy
						
							
							x
						
					

				
			


Polecenie 2 – odpowiedź


Przebieg zabiegu – wykaz prac w ramach poszczególnych czynności z uwzględnieniem stosowanej techniki oraz przepisów
sanitarno-epidemiologicznych – w formie tabeli, dla skóry starczej


 


UWAGA: należy zwrócić uwagę, że w tym zadaniu zdający nie
zakłada Karty klienta, ale aby wykonać zabieg, musi przeprowadzić
wywiad, który jest zamieszczony w wykazie poszczególnych czynności.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Lp.
						
							
							Wykonywana czynność 
						
							
							Preparaty, akcesoria, przybory, aparaty 
						
							
							Technika i czas wykonywania 
						
					

					
							
							1
						
							
							Przygotowanie stanowiska pracy
						
							
							Preparat do dezynfekcji powierzchni, prześcieradło jednorazowe 
							Preparaty
							Przygotowanie lampy bezcieniowej
						
							
							Spryskuję i przecieram fotel, stolik i lampę bezcieniową z lupą.
							Sprawdzam terminy ważności preparatów.
						
					

					
							
							2
						
							
							Wywiad z klientką 
						
							
							Jak często korzysta pani z usług gabinetu kosmetycznego? Jak pielęgnuje pani twarz na co dzień? Jak się pani odżywia? Jaki rodzaj pracy pani wykonuje? Czy przyjmuje pani jakieś leki? Czy w ostatnim okresie przebyła pani jakieś choroby? Jak często zażywa pani kąpieli słonecznych? 
						
							
							Zadaję klientce pytania.
						
					

					
							
							3
						
							
							Przygotowanie kosmetyczki
						
							
							Mydło antybakteryjne, środek do dezynfekcji skóry
						
							
							Myję i dezynfekuję ręce.
						
					

					
							
							4
						
							
							Przygotowanie klientki
						
							
							Czepek i opaska jednorazowa, peniuar jednorazowy
						
							
							Pomagam klientce się przebrać.
						
					

					
							
							5
						
							
							Diagnoza stanu skóry prz użyciu lampy bezcieniowej z lupą
						
							
							Naskórek szaro-żółty, chropowaty, szorstki, nadmierne rogowacenie – stratum corneum, degradacja włókien kolagenowych i elastycznych, brak sprężystości i elastyczności skóry, zaburzenia w strukturze elastyny (palenie papierosów), niedotlenienie tkanek, obniżenie aktywności witaminy A, wystąpienie zjawiska elastozy, zaburzenie aktywności fibroblastów, skóra pokryta siecią zmarszczek, zanik warstwy rozrodczej, lichenizacja naskórka, zanik substancji lipidowych, widoczne przebarwienia, zaburzenia pigmentacji – plamy soczewicowate, brodawki łojotokowe, widoczne zmarszczki wokół oczu i ust – szczególnie na wardze górnej, mocno zarysowany fałd nosowo-policzkowy  
						
							
							Przeprowadzam diagnozę przy użyciu lampy bezcieniowej – skóra starcza. 
						
					

					
							
							6
						
							
							Przygotowanie klientki
						
							
							Preparat do demakijażu oczu i ust, waciki, sól fizjologiczna
							Śmietanka kosmetyczna, chusteczki kosmetyczne
							Tonik 
							Peeling enzymatyczny 
							Tonik
						
							
							Wykonuję demakijaż oczu i ust ruchami pionowymi i poziomymi.
							Rozprowadzam techniką głaskania śmietankę na twarzy, szyi i dekolcie, zmywam zwilżoną chusteczką kosmetyczną.
							Wklepuję ruchem fortepianowym.
							Aplikuję peeling na twarz, szyję i dekolt, zmywam chusteczką kosmetyczną. 
							Tonizuję skórę.
						
					

					
							
							7
						
							
							Proces detoksykacji – maska borowinowa
						
							
							Sól fizjologiczna, waciki, maska borowinowa, miska gumowa, szpatułka, folia
						
							
							Kładę kompresy na oczy, nakładam maskę borowinową na twarz, szyję i dekolt i przykrywam folią na 30 minut.
						
					

					
							
							8
						
							
							Faza aktywna zabiegu – wapozon z masażem twarzy
						
							
							Wapozon, napar ziołowy, krem do masażu, serum przeciwzmarszczkowe
						
							
							Aplikuję serum przeciwzmarszczkowe. Włączam wapozon z naparem ziołowym na 10 minut, przeprowadzam masaż z wykorzystaniem technik: głaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania, wibracji.
						
					

					
							
							9
						
							
							Faza stabilizacji – maska algowa
						
							
							Maska algowa, miska gumowa, szpatułka, koncentrat dotleniający
						
							
							Nakładam maskę algową na twarz, szyję i dekolt na 20 minut.
						
					

					
							
							10
						
							
							Faza końcowa – krem
						
							
							Krem pod oczy, krem na wykończenie zabiegu
						
							
							Wklepuję ruchem fortepianowym.
							Dziękuję klientce za poddanie się zabiegowi.
							Ustalam termin następnej wizyty.
						
					

					
							
							11
						
							
							Czynności końcowe na stanowisku pracy
						
							
							Preparat do dezynfekcji powierzchni i przyborów 
						
							
							Sprzątam stolik, odstawiam preparaty, dezynfekuję stolik, wyrzucam brudną bieliznę zabiegową, dezynfekuję fotel, wylewam wodę z wapozonu.  
						
					

				
			


Polecenie 3 – odpowiedź


Składniki czynne zastosowane w zabiegu:


– składniki antyoksydacyjne


– witaminy A, E, C, B3


– retinol


– koenzym Q10


– kwas alfa-liponowy


– kwas kojowy


– zielona herbata


– dziurawiec


– miłorząb japoński


– wyciągi sojowe


– skrzyp


– ekstrakty z pomidorów, brokułów, czosnku, owoców, winogron


– ceramidy


 


Efekty zabiegu:


– pobudzenie odnowy kolagenu i elastyny


– zahamowanie szkodliwego działania wolnych rodników


– dotlenienie skóry


– wzmocnienie bariery lipidowej


– zatrzymanie procesu starzenia skóry


– poprawa kolorytu skóry


 


Rodzaje zabiegów/zalecane zabiegi kosmetyczne:


– nawilżające


– regenerujące


– na bazie kwasów


– witaminowe


– laserowe


– fale radiowe


– elektrostymulacja


– mikrodermabrazja


– mezoterapia
  
4. Zabieg pielęgnacyjny skóry twarzy u 25-letniego mężczyzny
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Zabieg pielęgnacyjny skóry twarzy u 25-letniego mężczyzny


Do gabinetu kosmetycznego zgłosił się pan Janusz Kowalski, lat 25, na
zabieg pielęgnacyjny skóry twarzy. Pan Janusz korzysta z gabinetu po raz
pierwszy, skarży się na skłonności skóry do występowania podrażnień i zaczerwienień, szczególnie po goleniu. Na skórze widoczne są rozszerzone
ujścia gruczołów łojowych, zarost twarzy typowo męski, gęsty i gruby,
nad wargą górną bujne owłosienie w postaci wąsików. Goli się maszynką
elektryczną.



  [image: ]



Rycina przedstawia twarz mężczyzny z widocznymi rozszerzonymi porami,
niewielkimi zaskórnikami, lekkim zaczerwienieniem i podrażnieniem skóry.
Klient ma wąsy i niewielkie zakola na czole.


Polecenia


1. Załóż Kartę klienta. Na podstawie ryciny dokonaj analizy skóry
twarzy. Wymień przeciwwskazania zewnętrzne i wewnętrzne do wykonania
zabiegu.


2. Dobierz niezbędne środki, preparaty, przybory i aparaturę oraz
zaznacz je odpowiednio w Karcie pobrania.


3. Sporządź wykaz prac wchodzących w zakres zabiegu
pielęgnacyjno-leczniczego z uwzględnieniem przepisów
sanitarno-epidemiologicznych. Uwzględnij kolejność, technikę wykonania
poszczególnych czynności, składniki czynne oraz czas zabiegu.


4. Uzupełnij zalecenia do pielęgnacji w warunkach domowych oraz wymień
efekty zabiegu.


Polecenie 1 – odpowiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwisko: Janusz Kowalski


 


Wiek: 25 lat


 


Opis skóry klienta/diagnoza: po umyciu odczuwalny dyskomfort skóry –
ściąganie, pieczenie, skóra wrażliwa, zaczerwieniona, podrażniona,
widoczne niewielkie zaskórniki i rozszerzone ujścia gruczołów łojowych;
skóra mężczyzny jest zależna od działania androgenów zwiększających
aktywność wydzielania gruczołów łojowych, cechuje ją skłonność do
przetłuszczania, ma grubszą warstwę rogową, dlatego cement komórkowy
magazynuje więcej wody oraz zabezpiecza skórę przed możliwością
penetracji czynników obcych; skóra mężczyzny później się starzeje ze
względu na większą zawartość kolagenu, starzenie ma przebieg łagodny
dzięki zawartości androgenów i aktywności fibroblastów; włosy mają
skłonność do przetłuszczania na skutek wzmożonej działalności gruczołów
łojowych, występuje zarost, owłosienie typu męskiego – grube i ciemne
włosy na całym ciele, brodawki skóry mężczyzny mają kształt bardziej
wypukły oraz są lepiej ukrwione; występowanie stanów zapalnych po
goleniu.


 


Rodzaj cery: skóra mężczyzny, cera mieszana, skłonna do podrażnień.


 


Rodzaj zabiegu: zabieg pielęgnacyjny skóry twarzy, szyi i dekoltu u mężczyzny 25-letniego z wykorzystaniem dostępnej aparatury.


 


Przeciwwskazania do zabiegu:


– zewnętrzne: przerwanie ciągłości tkanek, stany zapalne, zakaźne i alergiczne skóry, opryszczka, niektóre dermatozy, nowotwory skóry,
zaburzenia czucia, szkła kontaktowe, terapia lekowa zewnętrzna, alergia
na jakikolwiek składnik czynny zawarty w preparatach;


– wewnętrzne: implanty, ekstrakcja zęba, migdałki w stanie ropnym,
ropne stany okołozębowe, choroby wirusowe, stany gorączkowe, nowotwory,
stany po terapii rentgenowskiej, czynny proces chorobowy gruźlicy,
terapia lekowa wewnętrzna, doustne przyjmowanie pochodnych witaminy A.


 


STWIERDZAM BRAK PRZECIWWSKAZAŃ DO WYKONANIA ZABIEGU.


Polecenie 2 – odpowiedź


KARTA POBRANIA ŚRODKÓW I PREPARATÓW KOSMETYCZNYCH ORAZ APARATURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZYBORÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i preparaty 
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Środki i preparaty 
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Śmietanka kosmetyczna
						
							
							
							Krem tłusty
						
							
					

					
							
							Żel antybakteryjny
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Krem odżywczy
						
							
					

					
							
							Żel for man
						
							
							x
						
							
							Krem z ceramidami
						
							
					

					
							
							Tonik odżywczy
						
							
							
							Krem pod oczy
						
							
							Wybór właściwy
						
					

					
							
							Tonik nawilżający 
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Krem do masażu
						
							
					

					
							
							Tonik for man
						
							
							x
						
							
							Środek poślizgowy
						
							
					

					
							
							Peeling enzymatyczny
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Woda destylowana
						
							
					

					
							
							Peeling skrub  z milisferami ściernymi
						
							
							x
						
							
							Woda mineralna
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling gommage
						
							
							
							Sól fizjologiczna
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel obojętny do ultradźwięków
						
							
							
							Gaza
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel nawilżający  do ultradźwięków
						
							
							x
						
							
							Płyn do dezynfekcji  narzędzi
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum for men
						
							
							Wybór właściwy
						
							
							Płyn do dezynfekcji skóry 
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum sebostatyczne
						
							
							x
						
							
							Płyn do dezynfekcji  powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska liftingująca
						
							
							
					

					
							
							Maska rozpulchniająca
						
							
					

					
							
							Maska odżywcza
						
							
					

					
							
							Maska borowinowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska parafinowa
						
							
					

					
							
							Krem nawilżający
						
							
							x
						
					

				
			


UWAGA: nie jest błędem, jeśli w Karcie pobrania zdający
zaznaczy inne środki niż te wskazane powyżej. Poprzez zaznaczenie „wybór
właściwy” autor zadania pokazuje, które wybrane preparaty, środki i akcesoria są również właściwe, a tym samym odpowiednie dla rozwiązania
tego zadania egzaminacyjnego.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Przybory, narzędzia 
						
							
							Pobrano  (zaznacz x)
						
							
							Aparatura i sprzęt
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Prześcieradło jednorazowe
						
							
							x
						
							
							Aparat brushing
						
							
					

					
							
							Peniuar jednorazowy 
						
							
							x
						
							
							Aparat do ultradźwięków
						
							
							x
						
					

					
							
							Opaska jednorazowa
						
							
							x
						
							
							Aparat do galwanizacji
						
							
					

					
							
							Szpatułka 
						
							
							x
						
							
							Lampa bezcieniowa z lupą
						
							
							x
						
					

					
							
							Pędzel wachlarzykowaty
						
							
							
							Fotel kosmetyczny
						
							
							x
						
					

					
							
							Miska gumowa
						
							
							x
						
							
							Stolik kosmetyczny 
						
							
							x
						
					

					
							
							Gaza
						
							
							
					

					
							
							Chusteczki kosmetyczne
						
							
							x
						
					

					
							
							Pęseta
						
							
					

					
							
							Wata
						
							
							x
						
					

				
			


Polecenie 3 – odpowiedź


Przebieg zabiegu uwzględniającego przepisy BHP i kolejność czynności
wykonywanych prac u 25-letniego mężczyzny z wykorzystaniem dostępnej
aparatury


 


1. Przygotowanie stanowiska pracy:


● dezynfekuję stolik i fotel kosmetyczny preparatem do dezynfekcji
powierzchni, przykrywam fotel pokrowcem jednorazowym, ustawiam preparaty
w kolejności użycia i sprawdzam terminy ważności;


● ustawiam lampę bezcieniową z lupą;


● dezynfekuję sprzęt i głowice preparatem do dezynfekcji urządzeń.


2. Przeprowadzenie wywiadu – zadaję następujące pytania: Jak się pan
odżywia? Jaki tryb życia pan prowadzi? Czy przechodzi pan jakąkolwiek
terapię lekową? Jaki rodzaj pracy pan wykonuje? Jak pielęgnuje pan twarz
na co dzień? Czy jest pan alergikiem?


3. Przygotowanie kosmetyczki – myję ręce i dezynfekuję preparatem do
dezynfekcji skóry. Zdejmuję biżuterię.


4. Przygotowanie klienta – zakładam klientowi jednorazową bieliznę
zabiegową: opaskę i peniuarek, w celu ochrony ubrania i włosów.
Przeprowadzam oględziny skóry pod lampą bezcieniową z lupą.


5. Wykonuję demakijaż twarzy żelem for man na bazie srebra w celu usunięcia zanieczyszczeń i łoju ze skóry. Żel należy nabrać na
ręce, zmieszać z wodą i rozprowadzić po całej twarzy techniką głaskania
i rozcierania. Zmywam preparat wodą, osuszam skórę. Czas trwania: 1
minuta.


6. Dokonuję diagnozy przy użyciu lampy bezcieniowej z lupą w celu wykluczenia przeciwwskazań.


7. Nakładam peeling scrub z milisferami ściernymi, zwilżam ręce
wodą i techniką głaskania i rozcierania przez 5 minut wykonuję zabieg.
Zmywam peeling wodą za pomocą chusteczek kosmetycznych. Przecieram
powierzchnię zabiegową wodą mineralną.


8. Aplikuję żel do ultradźwięków ze składnikami nawilżającymi
(hydrolizaty protein) i wykonuję zabieg sonoforezy. Głowice
urządzenia wyjmuję ze sterylnego opakowania, sprawdzam wyzerowanie
aparatu, przykładam głowice, włączam aparat, ustawiam dawkę natężenia i ruchami okrężnymi, bez odrywania, wprowadzam składniki czynne w głąb
skóry. Czas trwania: 10 minut.


9. Aplikacja maski borowinowej bogatej w mikroelementy, cukry proste
i proteiny: oczy zabezpieczam kompresem z soli fizjologicznej, na twarz
nakładam wilgotny, ciepły kompres i aplikuję maskę borowinową na 20
minut pod wapozon.


10. Tonizuję skórę tonikiem for man na bazie drożdży, dwoma
płatkami wzdłuż przebiegu mięśni. Czas trwania: 1 minuta.


11. Nakładam serum o działaniu sebostatycznym, keratolitycznym i wyciszającym oraz wykonuję delikatny masaż twarzy, szyi i dekoltu,
stosując krem do masażu z dodatkiem alantoiny. Wykorzystuję wszystkie
techniki: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie i wibrację.
Czas trwania: 15 minut.


12. Ścieram chusteczkami higienicznymi nadmiar kremu. Czas
trwania: 1 minuta.


13. Nakładam ruchem fortepianowym krem nawilżający na bazie
kwasu azelainowego (działanie sebostatyczne, rozjaśniające,
zapobiegające powstawaniu podrażnień, zmniejsza proces rogowacenia
skóry) oraz zawierający SPF 20. Czas trwania: 1 minuta.


14. Przekazuję zalecenia do domu, dziękuję klientowi za
poddanie się zabiegowi oraz umawiam następną wizytę.


15. Uporządkowanie stanowiska: preparaty odstawiam na miejsce,
wyrzucam brudną bieliznę zabiegową, dezynfekuję fotel i stolik
preparatem do dezynfekcji powierzchni. Aparat do ultradźwięków odstawiam
na miejsce, dezynfekuję głowice do aparatu i wkładam do sterylnego
opakowania. Miseczki i szpatułki myję środkiem odtłuszczającym,
dezynfekuję i odkładam na miejsce.


Polecenie 4 – odpowiedź


Zalecenia do domu:


– codzienne stosowanie kosmetyków pre shave (przygotowuje włos do
golenia, zmniejsza tarcie) i after shave (łagodzi podrażnienia po
goleniu, tonizuje, chroni przed stanami zapalnymi)


– rano i wieczorem żel do twarzy for man


– peeling drobnoziarnisty ze zmielonymi pestkami brzoskwiń dwa razy w tygodniu


– codziennie rano krem nawilżający z SPF 20


– codziennie na noc krem pod oczy


– codziennie na noc krem nawilżający


– dieta lekkostrawna bogata w owoce i warzywa


– picie do 2,5 litra wody dziennie


– codzienna aplikacja sztyftu do cery tłustej w miejscach podrażnionych
wrastaniem włosa


 


Efekty zabiegu:


– wzmocnienie mechanizmów obronnych skóry


– detoksykacja skóry


– poprawa nawilżenia


– złagodzenie podrażnień


– odstresowanie skóry
  
5. Zabieg pielęgnacyjny przeznaczony dla skóry wrażliwej
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Zabieg pielęgnacyjny przeznaczony dla skóry wrażliwej


Do gabinetu kosmetycznego zgłosiła się klientka Izabela Łęcka, lat 30, z problemem skóry wrażliwej.


Polecenia


1. Załóż Kartę klienta. Podaj cechy skóry wrażliwej oraz wymień czynniki
zapobiegające powstawaniu objawów związanych ze skórą wrażliwą.


2. Podaj rodzaj zabiegów, jakie możesz wykonać na skórze wrażliwej.


3. W tabeli 1 są podane rodzaje kwasów, uzupełnij ją o ich pochodzenie.


4. W tabeli 2 podane są rodzaje skóry, wybierz i uzupełnij ją o te
wybrane przez siebie spośród podanych poniżej rodzaje kremów i zabiegów
kosmetycznych, jakie mogłabyś zalecić klientce podczas pielęgnacji
domowej i gabinetowej: krem nawilżający, jonoforeza z witaminą C, zabieg
nawilżający, krem na bazie kwasów omega-3, zabieg odbudowujący barierę
naskórkową skóry, żel antybakteryjny, krem pielęgnujący usta i zmarszczki wokół wargi górnej, peeling drobnoziarnisty, fale radiowe,
elektrostymulacja, krem matujący, serum sebostatyczne, tonik z ekstraktem z wiesiołka, tonik na bazie flawonoidów, czyszczenie
manualne, masaż Jacqueta, krem na dzień z SPF 35, śmietanka kosmetyczna,
darsonwalizacja, zabieg normalizujący.


Polecenie 1 – odpowiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwisko: Izabela Łęcka


 


Wiek: 30 lat


 


Opis skóry klientki: sucha, a nawet przesuszona, skłonna do
występowania stanów alergicznych i świądu, częste uczucie pieczenia,
ściągania i mrowienia, łuszcząca się, częste występowanie zaczerwienień,
zanik mukopolisacharydów, płaszcza lipidowego – uszkodzona funkcja
bariery naskórkowej, płytko unaczyniona, słaba tolerancja czynników
środowiskowych i długiej aplikacji stosowanych produktów, trudność w doborze preparatów pielęgnujących.


 


Informacje uzyskane w trakcie wywiadu: klientka w wieku lat 30
zgłosiła się do gabinetu kosmetycznego z problemami skóry wrażliwej.
Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego skóry twarzy, szyi i dekoltu.


 


Rodzaj skóry: skóra wrażliwa.


 


Zapobieganie powstawaniu objawów związanych ze skórą wrażliwą:


– stosowanie delikatnych środków myjących, nieuszkadzających barier
skóry


– unikanie wszelkich środków zapachowych


– unikanie środków i produktów zawierających alkohol, kwas salicylowy,
glikolowy, wielu substancji pochodzenia roślinnego, np. pyłków
kwiatowych


– unikanie promieniowania UV i solarium


– aplikacja preparatów zawierających filtry słoneczne


– aplikacja preparatów chroniących skórę przed czynnikami drażniącymi,
opóźniającymi odbudowę płaszcza lipidowego


– aplikacja preparatów nawilżających, kojących, przeciwzapalnych typu
W/O (woda w oleju) z zawartością niezbędnych nienasyconych kwasów
tłuszczowych (olej z wiesiołka, ogórecznika, pszenicy, jojoby)


– unikanie produktów odżywczych o silnym działaniu, np. zabiegów z kwasami AHA i BHA, pochodnych witaminy A


– nieużywanie środków nadmiernie usuwających łój skóry


– aplikacja kosmetyków kolorowych o działaniu hipoalergicznym, w ograniczonej ilości


– aplikacja kosmetyków na bazie wody termalnej, witamin C i E


– kremy pielęgnacyjne zawierające pantenol, witaminy PP, C i E,
alantoinę, kwasy omega-3, prawoślaz lekarski, koci pazur – vilcacora,
rumianek lekarski, zielona herbata, opuncja figowa, lukrecja, lipa


– w przypadku dużej nadreaktywności skóry aplikacja miejscowa preparatów
na bazie kortykosteroidów oraz doustne stosowanie preparatów
antyhistaminowych – w obu przypadkach konieczna konsultacja lekarska


Polecenie 2 – odpowiedź


Rodzaj zabiegów dostosowanych do skóry wrażliwej:


– delikatny masaż z użyciem preparatów bogatych w składniki naturalne
występujące w skórze lub ich substytuty, np. ceramidy, oleje roślinne,
NNKT (niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe)


– jonoforeza z użyciem witaminy C


– zabieg nawilżająco-kojący bogaty w kwas linolowy, alfa-linolowy,
gamma-linolenowy, witaminy E i C, proteiny sojowe, olej kukurydziany


– zabiegi algowe bogate w wyciągi z zielonych alg


– delikatny peeling enzymatyczny zawierający enzymy proteolityczne
(rozpuszczające białko), np. papainę lub bromelainę


– naświetlanie światłem niebieskim


– zabiegi nawilżające o niskim wskaźniku alergizacji, odbudowujące
uszkodzoną barierę naskórkową


– zabiegi witaminowe


– zabiegi na bazie flawonoidów


Polecenie 3 – odpowiedź


Tabela 1.



				
					
					
				
				
					
							
							Rodzaj kwasu 
						
							
							Pochodzenie
						
					

					
							
							Kwas glikolowy
						
							
							Trzcina cukrowa
						
					

					
							
							Kwas salicylowy
						
							
							Kora wierzby
						
					

					
							
							Kwas palmitooleinowy
						
							
							Olej rokitnika, awokado, orzechy makadamia
						
					

					
							
							Kwas mlekowy
						
							
							Proces fermentacji cukru przez bakterie kwasu mlekowego
						
					

					
							
							Kwas migdałowy 
						
							
							Hydrolizat gorzkich migdałów
						
					

					
							
							Kwas laktobinowy
						
							
							Powstaje w wyniku utleniania laktozy
						
					

					
							
							GLA – kwas linolenowy
						
							
							Naturalny kwas tłuszczowy, jeden z NNKT, rzadko występujący w przyrodzie, źródło: ogórecznik i wiesiołek
						
					

				
			


UWAGA: w tabeli podane są rozmaite kwasy, zdający powinien się
zastanowić, które z nich można zastosować do skóry wrażliwej.


Polecenie 4 – odpowiedź


Tabela 2.



				
					
					
					
				
				
					
							
							Rodzaj cery
						
							
							Preparaty pielęgnacyjne
						
							
							Zabiegi pielęgnacyjne
						
					

					
							
							Cera tłusta
						
							
							Żel antybakteryjny, peeling drobnoziarnisty, krem matujący, serum sebostatyczne
						
							
							Czyszczenie manualne, zabieg z zastosowaniem masażu Jacqueta i darsonwalizacji; zabieg normalizujący
						
					

					
							
							Cera starcza
						
							
							Śmietanka kosmetyczna, krem pielęgnujący skórę wokół ust oraz okolic oczu
						
							
							Fale radiowe, zabieg  elektrostymulacji
						
					

					
							
							Cera  naczyniowa
						
							
							Tonik na bazie flawonoidów, krem na dzień z SPF 35
						
							
							Zabieg z zastosowaniem jonoforezy z witaminą C/ /sonoforezy
						
					

					
							
							Cera atroficzna
						
							
							Krem na bazie kwasów omega-3, tonik z ekstraktem z wiesiołka 
						
							
							Zabieg odbudowujący barierę naskórkową skóry 
						
					

					
							
							Cera sucha
						
							
							Krem nawilżający 
						
							
							Zabieg nawilżający/regenerujący
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