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  Czy kiedykolwiek świetlisty Księżyc w pełni stał się dla ciebie źródłem inspiracji lub wzbudził w tobie ekscytację? Czy kiedykolwiek srebrzysta poświata Księżyca w nowiu, prześwitującego przez cienką zasłonę z chmur, napełniła cię nadzieją i spokojem? Jako nasz najbliższy sąsiad i najjaśniejszy, największy obiekt na nocnym niebie bez wątpienia Księżyc jest związany z planetą, którą nazywamy naszym domem. Tak naprawdę ma wpływ na całe nasze życie.


  Księżyc nie tylko porusza oceany i wywołuje jego pływy poprzez siłę przyciągania grawitacyjnego, lecz także wydłuża dzień, spowalniając obrót naszej planety wokół własnej osi. W dzisiejszych czasach łatwo jest nie przykładać zbyt dużej wagi do Księżyca, ale chociaż nasze potrzeby ewoluowały, nadal odgrywa on w naszym życiu ogromną rolę.


  Zanim ludzie nauczyli się korzystać z prądu, pełnia Księżyca pozwalała im na aktywność do późnych godzin nocnych, na długo po wygaśnięciu ognia. Jasne światło Księżyca w pełni sprzyja przygodzie, potajemnym schadzkom, wspiera sztukę i rzemiosło, a także opowiadanie historii, to wszystko, na co brakuje czasu w ciągu wypełnionego pracą dnia i co jest niemożliwe, gdy noc spowija ciemność. Chociaż obecnie Księżyc nie jest jedynym źródłem światła, nadal rozbudza w nas coś pierwotnego i magicznego, zaprasza do zanurkowania w nieznane i odkrycia czegoś tajemniczego i nieoczekiwanego. Pośród zgiełku współczesnego świata Księżyc przypomina nam, byśmy spoglądali na to, co jest nad nami, a także inspiruje nas do zaglądania do naszego wnętrza.


  Carl Llewellyn Weschcke, newage’owa wizjonerka, autorka i poprzednia właścicielka oraz dyrektorka wydawnictwa Llewellyn Worldwide, opisała ruch Księżyca i planet jako „własny zegar natury”. Z punktu widzenia praktycznego i fizycznego to, co widzimy na niebie, jest wskazówką tego, co znajdujemy poniżej. Obserwowanie faz Księżyca nadaje życiu rytm i wzór, w widoczny sposób wyznaczając zmieniające się pory roku i przemijające dni. Zestrojenie z rytmem Księżyca pozwala jak najlepiej wykorzystać możliwości każdej chwili, umożliwiając nam zaplanowanie najlepszej ścieżki do upragnionego celu.


  W niniejszej książce znajdziesz wiele sposobów na wykorzystanie mocy Księżyca, co pozwoli ci aktywnie wzbogacić doświadczenia życiowe, jednocześnie wzbogacając i transformując świat. Kiedy napotkasz jedną z wielu przeszkód na drodze swojego przeznaczenia, zamiast czuć, że utknęłaś, nauczysz się zestrajać z jego falami, które na nas wpływają i na które my także mamy wpływ. Dowiesz się, jak zamieniać trudne sytuacje w sprzyjające możliwości. Na tym polega sztuka magii. Wbrew temu, co sugeruje popkultura, magia nie jest czymś przerażającym, strasznym czy niemożliwym. Tak naprawdę każdy może ją uprawiać. Nie wymaga to wielu lat trudnego treningu ani złożonych narzędzi. Magia to po prostu sztuka korzystania z własnej osobistej mocy i mocy wszechświata w celu transformacji i ukierunkowywania energii, która tworzy wszystko, co istnieje. Magia księżycowa to każdy rodzaj magii wykorzystujący do tego moc Księżyca.


  Analogicznie do podświadomego umysłu i zdolności parapsychicznych, Księżyc jest uosobieniem umiejętności, na których najbardziej polegamy w działaniach magicznych (zwanych także zaklęciami). Nawet dla osób, dla których sztuka magii jest czymś zupełnie nowym, Księżyc może być trampoliną, która w szybki sposób pozwoli im opuścić świat przyziemnych spraw i wejść w rzeczywistość mistyczną.


  Dla wiedźm, które pracują z mocami natury, Księżyc od zawsze miał wyjątkowe znaczenie. Od dawien dawna Księżyc jest postrzegany jako przejaw boskości, a niektóre z najwcześniejszych bóstw to boginie i bogowie Księżyca. Jako że 28-dniowy cykl menstruacyjny w jakiś sposób odzwierciedla przybywanie i ubywanie Księżyca, naturalne jest, że Księżyc musi być związany z seksualnością, płodnością oraz z naszym przetrwaniem jako gatunku.


  Księżyc był także postrzegany jako dom umarłych, miejsce, w którym przebywają nasi przodkowie i w którym tymczasowo odpoczywają dusze oczekujące kolejnego odrodzenia na Ziemi. Bez względu na to, co dla ciebie oznacza Księżyc i czy zastanawiałaś się nad tym, czy może on mieć większą moc niż tylko ta związana z siłą przyciągania, możesz pogłębić i wzmocnić swoje połączenie z Księżycem i uzyskać dzięki temu natychmiastowe korzyści, które będą zauważalne w życiu codziennym.


  W tej książce znajdziesz mnóstwo sposobów na pracę z mocą magicznego Księżyca. Zaczniemy od omówienia podstaw związanych z magią księżycową i sposobów na wzmocnienie połączenia z Księżycem. Znajdziesz tu także informacje na temat tego, jak zestroić magię z fazami Księżyca. Zaklęcia są ułożone w taki sposób, by łatwo je było znaleźć, gdy ich potrzebujesz, część z nich jest zorganizowana zgodnie z fazą Księżyca, a część według celu, jaki chcesz osiągnąć za pomocą magii. Znajdziesz tu ponadto rozdział na temat lunarnych eliksirów i proszków, a także rozdział poświęcony specjalnej magii na zaćmienia Księżyca, Superksiężyce oraz inne wyjątkowe wydarzenia. W ostatnim rozdziale znajdziesz przewodnik po magii księżycowej na cały rok, pomysły, jak najlepiej wykorzystać pory roku, symbole lunarne oraz zaklęcia na pełnię i nów uporządkowane według każdego miesiąca roku.


  Magia księżycowa to duchowa praktyka, która może być bardzo satysfakcjonująca. Używając zawartych w tej książce zaklęć, uwierzysz w swoje umiejętności i sięgniesz gwiazd oraz Księżyca!
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  Królik na Księżycu


  W wielu kulturach istnieją opowieści o króliku na Księżycu. W folklorze chińskim Jadeitowy Królik jest wiernym towarzyszem bogini księżycowej Chang’e. Mieszkają oni razem na Księżycu, a Jadeitowy Królik sporządza eliksiry nieśmiertelności. Istnieje też wcześniejsza buddyjska legenda, która opowiada historię inkarnacji Buddy jako białego królika. Królik ten był tak dobry i hojny, że ofiarował swoje ciało jako pokarm dla bogów. Bóg Śakra, poruszony gotowością królika do poświęcenia własnego życia, nie zjadł go, lecz uhonorował, rzeźbiąc jego wizerunek na powierzchni Księżyca jako symbol nabożnego aktu poświęcenia.


  Podobna legenda istnieje w folklorze meksykańskim o azteckim bogu Quetzalcóatl, który przeobraził się w człowieka, by odwiedzić Ziemię. Po przebyciu dużej odległości zmęczony i głodny Quetzalcóatl usiadł, by odpocząć. Mały królik zauważył zmęczonego człowieka i przykicał, by sprawdzić, czy wszystko u niego po porządku. Królik zobaczył głód człowieka i ofiarował siebie jako pożywienie. Quetzalcóatl odmówił przyjęcia tego daru, ale postanowił go wywyższyć na zawsze, umiejscawiając jego wizerunek na Księżycu.



  


[image: r1]


  Aby uprawiać magię księżycową, musisz połączyć się z energiami Księżyca i zachęcić je do współpracy. Jeśli nie czujesz energii Księżyca, bardzo trudno będzie ci je wykorzystać w swojej magii! Kiedy nawiążesz połączenie z Księżycem i poczujesz jego energie w sercu i duszy, twoje zaklęcia będą przez niego wspierane i przyniosą natychmiastowe rezultaty.


  W tym rozdziale poznasz sposoby na zbadanie i zwiększenie połączenia z Księżycem, a także podstawy uprawiania księżycowej magii.


  Odkrywanie lunarnych połączeń


  Wszyscy jesteśmy wyjątkowymi istotami i wszyscy łączymy się z Księżycem w jedyny w swoim rodzaju sposób. Badanie własnych połączeń, darów oraz preferencji związanych z magią księżycową pomoże ci poszerzyć twoje opcje i rozwinąć mocne strony. Odpowiedz na poniższe pytania, by dowiedzieć się trochę więcej o sobie i o swoim naturalnym połączeniu z Księżycem.


  1. Czy masz swoją ulubioną fazę Księżyca, taką jak pełnia czy Księżyc przybywający?


  2. Czy zauważyłaś, by wraz ze zmieniającymi się fazami Księżyca zmieniał się twój nastrój lub myśli? Na przykład niektórzy czują, że w trakcie malejącego Księżyca są bardziej wycofani i skierowani do wnętrza, a w trakcie przybywającego Księżyca i pełni mają więcej energii i czują ekscytację.


  3. Jakich słów użyłabyś do opisania Księżyca oraz uczuć, jakie się w tobie pojawiają, kiedy na niego patrzysz lub gdy o nim myślisz?


  4. W magii księżycowej Księżycowi przypisuje się różne kolory. Korzystając z własnej intuicji i wiedzy na temat Księżyca, jaki przypisałabyś mu kolor lub kolory? Jakie uczucia czy skojarzenia nasuwają ci się w związku z tymi kolorami?


  5. Z Księżycem kojarzone są różne zwierzęta, takie jak króliki, sowy, koty i wilki. Czy jakieś zwierzę przychodzi ci na myśl, gdy myślisz o Księżycu?


  6. Czy kiedykolwiek widziałaś krajobraz lub znalazłaś kamień albo poczułaś zapach, który przypomina ci Księżyc?


  7. Wyobraź sobie, że jesteś na zewnątrz w nocy i jeszcze nigdy nie było ci tak dobrze. Oczami wyobraźni spójrz na niebo. Jak wygląda Księżyc w twojej fantazji o dobrze spędzonym czasie?


  8. W magii księżycowej można używać między innymi eliksirów, proszków, kryształów, symboli, sigili, zaklęć słownych, muzyki. Czy masz swój ulubiony sposób uprawiania magii księżycowej? Czy są inne sposoby, z których chciałabyś skorzystać?


  9. Jakie korzyści mogłabyś czerpać z zestrojenia swoich działań magicznych z naturalnym cyklem Księżyca?


  Wzmacnianie połączenia z Księżycem


  Jednym z najskuteczniejszych i najbardziej oczywistych sposobów na wzmocnienie połączenia z Księżycem jest jak najczęstsze przebywanie w jego świetle, obserwowanie go, będąc w pełni obecną. Poszerzaj swoją perspektywę, znajduj nowe skojarzenia i pogłębiaj zrozumienie Księżyca. Możesz studiować mądrość księżycową pochodzącą z różnych kultur na całym świecie, oglądać filmy dokumentalne o Księżycu lub czytać o nim wiersze. Możesz także rozbudować swoje obecne połączenie z Księżycem. Jeśli na przykład widok pełni Księżyca przywodzi ci na myśl dźwięk fletni Pana, możesz grać na nim w świetle Księżyca przed rzucaniem zaklęć. Jeśli Księżyc przywołuje obrazy przebiegłego lisa, który skrada się bezszelestnie w lesie, lub sowy, która majestatycznie szybuje po nocnym niebie, możesz rozważyć wcielenie tych symboli do swojej księżycowej magii. Kolejnym sposobem na pogłębienie i rozbudowanie swojego połączenia z Księżycem jest poznanie Księżyca z perspektywy nauki i astronomii.




Farbuj włosy
w pierwszy piątek
po nowiu Księżyca,
by uzyskać długotrwałe
rezultaty.










  My, ludzie poszukujący, żyjący we współczesnych czasach, mamy dostęp do mnóstwa źródeł, które pozwalają na zdobycie ogromnej wiedzy na temat Układu Słonecznego. W internecie możesz znaleźć symulacje pokazujące comiesięczną zmianę faz Księżyca, zobaczyć trójwymiarowe mapy Księżyca, śledzić jego ruch po niebie w czasie rzeczywistym, znaleźć lokalny czas wschodu i zachodu, pełni czy też nowiu. Postaraj się dowiedzieć jak najwięcej o Księżycu, a zauważysz, że twoja umiejętność korzystania z jego energii w magii szybko wzrośnie.


  Dziennik księżycowy


  Jednym z bardzo praktycznych sposobów poznania Księżyca i swojej z nim relacji jest obserwowanie go i zapisywanie swoich obserwacji. Możesz przeznaczyć specjalny notatnik lub szkicownik na dziennik księżycowy. Każdego dnia przez miesiąc lub dłużej rysuj w nim Księżyc w jego obecnej fazie i położeniu w odniesieniu do punktu obserwacyjnego, zapisując datę i czas. Rysując, zastanów się, gdzie znajduje się Słońce w stosunku do Ziemi i Księżyca. Pozwoli ci to lepiej zrozumieć fazy Księżyca i to, dlaczego właśnie w ten sposób go widzimy. W swoim dzienniku możesz także zapisać ważne lub niezwykłe wydarzenia każdego dnia, a być może także swój nastrój oraz to, jak ci minął dzień. Dzięki temu zyskasz cenny wgląd w osobiste doświadczenia i korespondujące z nimi fazy Księżyca, co umożliwi ci analizę ważnych wzorców i nieoczekiwanych powiązań, które wpłyną na twoją magiczną praktykę oraz codzienność.


  Podstawy magii


  Podczas gdy prawdą jest, że nie ma złego i dobrego sposobu na uprawianie magii, można się pokusić o stwierdzenie, że jest „właściwy” i „niewłaściwy sposób” jej uprawiania. Jeśli twoja magia działa, wiesz, że robisz ją we „właściwy sposób”, ale jeśli ci się nie udaje albo wydarza się coś, co jest sprzeczne z twoją intencją, nie masz wątpliwości, że coś idzie nie tak! Mnogość form i możliwości dotyczących tego, jaki sposób jest właściwy lub niewłaściwy, jest nieskończona. Nawet najbardziej wprawni i doświadczeni praktycy czasami doznają porażki i czasami jest im trudno znaleźć powód, dlaczego dane zaklęcie nie zadziałało zgodnie z oczekiwaniami, a inne zadziałało. Magiczną praktykę rozwijamy zarówno dzięki porażkom, jak i sukcesom. Zauważ, co nie działa, i następnym razem spróbuj czegoś innego. Jeśli jakaś metoda zadziałała, korzystaj z niej, nie szukając potwierdzenia w książkach czy u innych praktyków. Każdy z nas jest inny, a to, co działa w przypadku niektórych osób, może nie zadziałać u innych. Uszanuj swoją magię i poznaj własne „właściwe” sposoby jej uprawiania.


  Podczas gdy instrukcje związane z danym zaklęciem mogą ci nasunąć jakiś pomysł i przynieść inspirację, trudno jest opisać słowami wewnętrzny proces, który musi się wydarzyć w sercu i umyśle stosującego magię praktyka. Samą metodą, bez wewnętrznego procesu, niewiele uda nam się osiągnąć. Chociaż pewne rzeczy mają wrodzoną magiczną moc, a niektóre rodzaje magii wydarzają się automatycznie, zwykle to jednak serce i umysł praktyka, a nie narzędzia, słowa czy detale danej metody, są kluczowymi składnikami magicznych działań.


  To wewnętrzne działanie, którego wymaga magia, można by opisać jako przekierowanie woli na wybrane energie, programowanie ich, by zadziałały zgodnie z wybranym przez nas kierunkiem. Wszechświat składa się z różnych wibracji, grup, wzorów i fal energii, które można przetransformować i przekierować. Fizyka definiuje energię w bardzo prosty sposób jako „możliwość działania”, a działanie można zdefiniować jako „umiejętność przekazywania energii lub przeobrażania jednej jej formy w inną”. Zatem energia sama w sobie jest potencjałem, który można transformować i stosować w różnej formie i w różnym celu. Magię natomiast można opisać jako wpływanie na energię w taki sposób, by przybrała ona wybraną przez nas formę lub osiągnęła ustanowiony przez nas cel.


  Sedno wielu czarów sprowadza się do jednego momentu: kiedy to jednocześnie myślisz o swojej intencji, czujesz emocje z nią związane, maksymalnie wzmacniasz energię tych myśli i emocji, a następnie wysyłasz tę energię na plan astralny, z którego wyłania się świat przejawiony. W świecie astralnym powstają wtedy nowe wzory energetyczne, spójne z twoimi wytycznymi ze świata przejawionego. Intencją wielu innych aspektów magii, takich jak świece, zioła, eliksiry, rytuały i formułki, jest wsparcie tego jednego krytycznego magicznego momentu, dodanie mocy twoim działaniom, skupienie umysłu i spotęgowanie emocji, tak by wygenerować odpowiednią ilość paliwa i zyskać jasność, które pozwalają skutecznie rzucić dane zaklęcie.


  W przypadku magii księżycowej duża część tak zwanego paliwa zaklęcia pochodzi z energii samego Księżyca, a często też ze słów, kamieni, symboli, roślin i innych przedmiotów, których używa się, by zainicjować i wzmocnić połączenie zaklęcia z tym naturalnym i ogromnym źródłem mocy. Czary w dużej mierze opierają się na zasadach magii sympatycznej lub imitacyjnej. Poprzez rytuał i zaklęcia naśladujemy esencję rzeczywistości i potencjałów, które chcielibyśmy stworzyć, pozostawiając tym działaniem ślad na poziomach astralnych, gdzie z kolei powstaje wibracja lub nawiązuje się połączenie sprzyjające sprowadzeniu na świat tego, czego pragniemy.


  Plan astralny nie istnieje poza nami. Jest raczej wielką przestrzenią w nas. Kiedy pracujemy z magią, jesteśmy świadomi głębszego poziomu rzeczywistości, mocy i wzorca, który jest w nas i we wszystkim, co nas otacza. Wszechświat, jakiego doświadczamy, może być tylko odbiciem na powierzchni rzeki, która płynie o wiele głębiej, niż jesteśmy w stanie to sobie wyobrazić. Planety i gwiazdy to liście na najwyższych gałęziach Drzewa Życia, które rośnie na brzegu tej rzeki. Dzięki magii wzmacniają się i rozrastają korzenie pomiędzy naszym światem a planem astralnym, z którego wypływa nasza codzienna rzeczywistość.


  Takie rytuały mogą mieć o wiele bardziej przyziemne skutki, niemniej z pewnością pomogą ci otrzymać to, czego pragniesz. Rzucając zaklęcie lub odprawiając rytuał, korzystamy i z umysłu podświadomego, i świadomego i łączymy je ze sobą, co z kolei pomaga nam naprawdę w siebie uwierzyć i działać z pewnością siebie – nie wspominając o tym, że pomaga nam podjąć działania, które zbliżają nas do upragnionego celu. Musimy wiedzieć, że magia nie jest automatyczną przepustką umożliwiającą nam rezygnację z codziennych obowiązków i działań. Zarówno przed, jak i po odprawieniu czarów należy wykonać przyziemne czynności, które zbliżają nas do celu.
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