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 Kardiologia jest działem medycyny zajmującym się diagnostyką i leczeniem chorób serca i naczyń krwionośnych oraz fizjologią i patofizjologią układu krążenia. Wydaje się zatem, że jej rola w przypadku sportowców powinna ograniczać się do badań naukowych odkrywających i opisujących przyczyny sukcesów wybitnych przedstawicieli różnych dyscyplin, a także możliwości adaptacji serca i naczyń do ekstremalnych wysiłków. Przekonaniu temu sprzyja rozpowszechniony pogląd, że sport to zdrowie. O ile jest to prawdziwe w stosunku do aktywności rekreacyjnej, którą zalecamy przy różnych chorobach serca i naczyń, o tyle w przypadku sportu wyczynowego mogą pojawiać się wątpliwości potęgowane doniesieniami o nagłych zgonach w czasie zawodów. Nie omijają one wybitnych sportowców, otoczonych wysoko kwalifikowaną opieką lekarską, fizjoterapeutyczną, psychologiczną. Każdy z tych wypadków skłania do refleksji, czy czegoś nie przeoczono, czy może był to kolejny, niewyjaśniony nagły zgon.

 
 Dawno już zauważono, że w trakcie wieloletniego treningu i aktywnego współzawodnictwa serce ulega przebudowie strukturalnej i czynnościowej, co zwykło się określać mianem „serca sportowca”. Dochodzi do, m.in., przerostu mięśnia sercowego, zwiększenia objętości jam oraz różnych odmienności elektrokardiograficznych – zależnie od uprawianej dyscypliny i czynników demograficznych. W efekcie nierzadko powstaje obraz naśladujący chorobę serca. A może mamy jednak do czynienia z sercem chorym, bez odczuwalnych przez sportowca objawów? Jak to odróżnić? Tym zajmuje się kardiologia sportowa. Problemów jest jednak znacznie więcej. Kiedy można się zgodzić na kontynuację treningu uznanego zawodnika, u którego wykryto wadę, nadciśnienie tętnicze albo zaburzenia rytmu serca? Czy dopuścić do uprawiania sportu wyczynowego po operacji serca? Z drugiej strony – czy intensywne uprawianie sportu nie prowadzi do trwałych zaburzeń czynności serca i w efekcie – do choroby? Czy istnieje granica nasilenia treningu, której nie można przekroczyć z powodów kardiologicznych?

 
 Kardiologia sportowa jest wymagającą dyscypliną kliniczną. Każde zetknięcie z nią uzmysławia, jak zatarte mogą być granice między normą a patologią, jak trudne i odpowiedzialne są decyzje dotyczące indywidualnego sportowca. Przekonałem się o tym, nieraz współpracując z Autorami niniejszego dzieła w trudnych przypadkach wyczynowców z wadami serca. Dobrze zatem, że kardiolodzy dostają do ręki Kardiologię sportową w praktyce klinicznej. To doskonałe źródło wiedzy, przygotowane przez wybitne grono ekspertów pod redakcją najbardziej doświadczonych w tej materii polskich kardiologów.

 
 Prof. dr hab. med. Piotr Hoffman

 Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

 
 Od władz Polskiego Komitetu Olimpijskiego
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 Z prawdziwą radością witam ukazanie się książki Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej. Jestem przekonany, że publikacja ta spotka się z ciepłym przyjęciem nie tylko lekarzy praktyków, lecz także samych zawodników oraz ich trenerów.

 
 Dziękując Autorom i Redaktorom książki za podjęcie trudu opracowania nowej, uzupełnionej i poszerzonej o wiele nowych treści publikacji, pozwalam sobie również wyrazić przy tej okazji wdzięczność za kontynuowanie organizowanych co roku w Centrum Olimpijskim PKOl „Olimpijskich Dni Kardiologii”, zapoczątkowanych przecież jeszcze za pierwszej kadencji mojego znakomitego poprzednika na fotelu Prezesa PKOl – śp. Piotra Nurowskiego. Stanowią one jakże ważny i cenny wkład środowiska polskich lekarzy kardiologów w rozwój rodzimego sportu, w tym sportu olimpijskiego.

 
 Raz jeszcze szczerze dziękuję!

 
 Andrzej Kraśnicki

 Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego

 
 Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej – z dużym zainteresowaniem witam wydanie tak zatytułowanej pracy zbiorowej. Patrząc choćby na tytuły poszczególnych rozdziałów i na listę ich autorów, jestem pewny, że mamy przed sobą dzieło wielce kompetentne i wszechstronne. Zwraca uwagę zamieszczenie w tej pracy zarówno artykułów fachowych, napisanych językiem charakterystycznym dla doskonałych znawców tematyki medycznej, jak i tekstów wręcz popularnych, zrozumiałych dla każdego, kto po nie sięgnie. W mojej opinii to wielka zaleta tej książki.

 
 Jako były zawodnik, przez wiele lat uprawiający sport wyczynowo, doskonale wiem, jak ważna jest medyczna opieka nad sportowcami. Szczególne miejsce zajmuje w niej właśnie opieka kardiologiczna i im więcej o różnych jej aspektach wiemy – tym lepiej. Myślę, że publikacja ta przyczyni się do poszerzenia wiedzy ludzi sportu o pracy serca, zagrożeniach, jakie mogą ją spotkać, i sposobach ich eliminowania. Jeśli wywoła zainteresowanie nie tylko specjalistów – medyków, lecz także zawodników i trenerów, jej autorzy będą mogli śmiało mówić o sukcesie.

 
 Tego szczerze życzę!

 
 Jednocześnie dziękuję Wydawnictwu Lekarskiemu PZWL za udzielenie wsparcia inicjatywie autorów książki i podjęcie się trudu jej wydania.

 
 Adam Krzesiński

 Sekretarz Generalny Polskiego Komitetu Olimpijskiego

 
 
 
 Od redaktorów naukowych

 
 Od ponad 20 lat zajmujemy się czynnie kardiologią sportową. Oddajemy dziś w Państwa ręce książkę Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej. Przypadł nam zaszczyt naukowej redakcji tego dzieła. Podręcznik został napisany przez grono wybitnych specjalistów z zakresu kardiologii i/lub medycyny sportowej. Wszyscy Oni mają osiągnięcia w określonych działach medycyny, ale przede wszystkim wszyscy interesują się i zajmują medycyną sportową. Są to lekarze i fizjolodzy pracujący na co dzień w mniejszym lub większym stopniu ze sportowcami.

 
 Sport wyczynowy to przewlekłe, systematyczne obciążenia fizyczne i psychiczne (stress), to – jak napisał klasyk dziedziny Barry Maron – „…miecz obosieczny , bo jednocześnie: może oferować ochronę przed ryzykiem nagłego zgonu u tych, którzy regularnie angażują się w wysiłek, i zwiększać krótkoterminowe ryzyko nagłej śmierci w wyniku ukrytej, nierozpoznanej choroby serca”[1].

 
 Nadrzędny cel kardiologii sportowej, a nawet szerzej – medycyny sportowej, to prewencja nagłej śmierci sercowej. Naszą rolą jest zrobić wszystko, by zapobiec tym najbardziej dramatycznym wydarzeniom. Zgony w sporcie wyczynowym stanowią bowiem tzw. nieuniknioną rzadkość. Badając i lecząc sportowców, minimalizujemy to ryzyko.

 
 Rolą kardiologii sportowej jest wykrycie niestwierdzonych dotąd nieprawidłowości w układzie krążenia, ocena zmian w tym układzie pod wpływem intensywnych wysiłków fizycznych, oszacowanie możliwego ryzyka związanego z chorobą serca, jak i wydawanie opinii kardiologicznej na temat dalszej aktywności, na podstawie uzyskanych wyników badań, wiedzy i doświadczenia. To wszystko wiedzie nas także, osoby uprawiające kardiologię sportową, poprzez praktykę kliniczną i badania naukowe, do wypracowania własnych opinii i próby tworzenia zaleceń postępowania w tym obszarze medycyny (jeden z Autorów, dr n. med. Wojciech Król, jest recenzentem amerykańskich wytycznych kardiologii sportowej ACC/AHA 2015). Celem wreszcie, samym w sobie, pozostaje popularyzacja powszechnej aktywności fizycznej, dobrej dla wszystkich – i zdrowych, i chorych na serce – osób. Te działania możemy urzeczywistniać jedynie dzięki pracy zespołowej specjalistów z wielu dziedzin.

 
 Dziękujemy wszystkim Autorom za podjęcie się trudu napisania rozdziałów. Ich przygotowanie nie było jedynie sięgnięciem do dostępnych wytycznych, które nie są przecież oparte na dużych badaniach naukowych, lecz właśnie głównie na opinii eksperckiej. Zapisanie tych treści było przede wszystkim podzieleniem się z czytelnikami własnymi doświadczeniami i opiniami, utrzymanymi w ramach współczesnych standardów. Nie da się bowiem teoretycznie uprawiać kardiologii sportowej, podobnie (a może nawet bardziej?) jak każdej innej dziedziny medycyny klinicznej.

 
 Dziękujemy Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu za patronat, a jego włodarzom, Panu Prezesowi Andrzejowi Kraśnickiemu i Panu Sekretarzowi Generalnemu Adamowi Krzesińskiemu, za pełne poparcie naszych działań.

 
 Dziękujemy Prezesowi Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego Prof. dr hab. med. Piotrowi Hoffmanowi za wsparcie naszej inicjatywy.

 
 Dziękujemy Wydawnictwu PZWL za znakomite przygotowanie i wydanie dzieła.

 
 Przede wszystkim jednak dziękujemy Państwu, naszym Czytelnikom – lekarzom, fizjologom, fizjoterapeutom, a także zapewne sportowcom i tym wszystkim, którzy sportem się interesują i są z nim związani, za to, że zechcieli sięgnąć po naszą książkę i przeczytać interesujący ich fragment.

 
 Wojciech Braksator, Artur Mamcarz
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