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Zbuduj kariere

Praktyczne wskazowki dla kobiet
rozpoczynajacych kariere
lub planujacych zyciowga zmiane



Agnieszka Okonska - menadzer z ponad 25-letnim do$wiadczeniem

w zarzadzaniu duzymi organizacjami oraz ztozonymi zespotami
pracownikéw. Juz w wieku 27 lat pelnita funkcje cztonka zarzadu spé6tki

z branzy energetycznej, zatrudniajacej prawie 400 oséb. Byla pracodawca
dla oddziatu liczacego 1300 pracownikéw w Grupie Energa w Gdansku.
Na swoim koncie ma wiele projektéw restrukturyzacyjnych oraz
rozwojowych. Z wyksztalcenia jest ekonomista, politologiem i finansista.
Z doSwiadczenia ekspertem w dziedzinie energetyki i zarzadzania,

a hobbistycznie — mentorem. Od 2018 roku peini funkcje cztonka zarzadu
w innogy Stoen Operator Sp. z 0.0. w Warszawie (sp6tki nalezacej do
niemieckiego koncernu energetycznego E.ON). Jest mentorem biznesu

w miedzynarodowym stowarzyszeniu Ivy Exec, mentorem w 6. i 7. edycji
ogo6lnopolskiego Programu Mentoringowego Fundacji Liderek Biznesu,

a takze w wewnatrzkorporacyjnych programach w firmie, w ktorej pracuje
na co dzieni. Wyktada w Wyzszej Szkole Bankowej w Gdansku na studiach
podyplomowych Przywédztwo w biznesie. W wolnych chwilach podrézuje,
czyta i pisze ksigzki, gtéwnie o rozwoju osobistym.

Autorka otwarcie dzieli sie swoim zyciem i doswiadczeniem, pozwala wejs¢ do swojego Swiata . Gwarantuje, ze wrécisz do tej
ksiqzki, bo po jej przeczytaniu chcesz natychmiast sprawdzic, czy to, co Agnieszka proponuje — zadziata. Majqc te ksiqzke na péfce,
masz kompendium wiedzy o budowaniu kariery oraz cos, co obecnie w swiecie przetadowanym informacjami jest szczegélnie
wazne - praktyczne porady. Czy w ksiqzce dedykowanej kobietom, facet moze znalez¢ cos dla siebie? Jezeli nie urqga twej meskosci
czytanie tekstéw w formie zeriskiej, to na pewno znajdziesz w niej duzo praktycznej wiedzy, poszerzysz horyzonty oraz poznasz
kobiecy punkt widzenia. W mojej ocenie jest to w petni uniwersalna pozycja. Warto jq przeczyta¢ i sprawdzi¢, czy mozesz cos
jeszcze zrobi¢ dla rozwoju swojej kariery.

Leszek Bitner - dyrektor Departamentu Regulacji i Handlu w PKP Energetyka

Autorka tego przydatnego poradnika dla kobiet w kazdym wieku sadza swojq czytelniczke przed lustrem. Zmiana zaczyna
sie bowiem od spojrzenia..., od zadania sobie kilku waznych pytari i co istotniejsze — wyartykutowania szczerych odpowiedzi.
Kim jestem naprawde? Jakie sq moje marzenia? Co moge zrobi¢, aby przyblizy¢ sie w strone tej najprawdziwszej mnie i moich
celow? Jesli nie wiesz, ta ksigzka jest wiasnie dla Ciebie. Agnieszka, z wiedzq, spokojem i wtasciwq sobie serdecznosciq, prowadzi
czytelniczke krok po kroku w procesie zmiany i planowania swojej kariery. Warto udac sie
w te podréz z tq doswiadczonq zawodowo, Zyciowo i mentorsko przewodniczkg. To TY jestes
drogq i celem. | swojq wtasnqg nagrodq.

dr Aleksandra Smyczynska - dyrektor komunikacji innogy Polska S.A. w Warszawie

Ta ksigzka jest znacznie wiecej niz poradnikiem zawodowym. Dzieto Agnieszki Okoriskiej niesie
ze sobq duzq wartos¢ dodang. Po pierwsze, napisata je doswiadczona menedzerka i mentorka.
Dzieki temu spostrzezenia i porady zyskujq na autentycznosci i wiarygodnosci. Po drugie,
otrzymujemy poteznq dawke praktycznych wskazéwek odwotujqcych sie do sytuacji w zyciu
zawodowym kazdej z nas. Sq one naturalnym rozwinieciem refleksji autorki na temat
waznosci naszych marzen, wiary w siebie, odwagi w zyciu zawodowym oraz budowania drogi
do spetnienia zawodowego. Dzieki temu koriczymy lekture z autentycznym przekonaniem,
Ze moze sie ona przydac i nam. Po trzecie, swoje rozwazania i wnioski mentorka przekazata
lekkim i dostepnym jezykiem. Ksiqzke czyta sie niezwykle przyjemnie. Po czwarte wreszcie,
swoje przemyslenia autorka kieruje do kazdej z nas, niezaleznie od etapu naszej drogi
zawodowej. W rozwazaniach i wskazéwkach Agnieszki mqdros¢ odnajdq zaréwno studentki
wkraczajqce na rynek pracy, jak réwniez bogato doswiadczone menedzerski.
Elzbieta Niezgédka - adwokatka,
zatozycielka projektu spotecznego Woman Labour Matters
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To niestety koniec bezptatnego
fragmentu. Zapraszamy do
zakupu petnej wersji ksigzki.



