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Książka ze specjalną dedykacją dla 

...............................................,

aby nasze zaskakujące życie dawało radość

i sens każdego przeżytego dnia 









PRZEMYŚLENIA


.

 


 TEST 30-DNIOWY

1. Napisz na kartce, czego pragniesz bardziej niż czegokolwiek innego, pojedynczy i jasno zdefiniowany cel. Miej ją zawsze przy sobie, by móc na niego spojrzeć kilka razy dziennie.

2. Pomyśl o swoim celu w serdeczny, pozytywny sposób każdego ranka, gdy tylko wstaniesz z łóżka, a będziesz miał przed sobą coś, dla osiągnięcia czego warto pracować, coś, dzięki czemu wyskoczysz z łóżka, coś, dla czego warto żyć. Spójrz na niego w ciągu dnia tyle razy, ile to tylko możliwe, a także tuż przed pójściem spać. Patrząc na kartkę, pamiętaj, aby stać się tym, o czym myślisz. W rzeczywistości ten cel stał się już osiągalny w momencie, kiedy go zapisałeś na kartce i zacząłeś o nim myśleć.

3. Za każdym razem, gdy w Twojej świadomości pojawia się lękliwa lub negatywna myśl, zastąp ją, tworząc w wyobraźni obraz swojego pozytywnego i wartościowego celu. Będą takie chwile, gdy będziesz się chciał poddać. Ludziom bowiem łatwiej jest myśleć negatywnie niż pozytywnie. Dlatego właśnie tylko 5% odnosi sukces. Musisz zacząć plasować się w tej grupie. Na 30 dni musisz przejąć kontrolę nad swoim umysłem. Będzie on myślał tylko o tym, o czym pozwolisz mu myśleć. Każdego dnia trwania testu rób więcej, niż musisz. Utrzymuj w sobie pozytywne i serdeczne nastawienie, ale dodatkowo daj z siebie więcej niż kiedykolwiek wcześniej. Postępuj tak, wiedząc, że korzyści, jakie osiągniesz w życiu, będą bezpośrednio proporcjonalne do tego, co z siebie dasz. W chwili, w której zdecydujesz, w imię jakiego celu zamierzasz pracować, staniesz się człowiekiem sukcesu. Będziesz należeć do tej nielicznej odnoszącej sukcesy grupy osób, które wiedzą, dokąd zmierzają. W każdej setce ludzi będziesz w pierwszej piątce. Nie przejmuj się zbytnio, w jaki sposób osiągniesz swój cel. Zostaw to sile większej niż ty sam. Twoim zadaniem jest wiedzieć, dokąd zmierzasz. Odpowiedzi będą się pojawiać same, we własnym tempie.

4. Pamiętaj o słowach z Kazania na Górze. Zapamiętaj je dobrze i miej stale w pamięci w miesiącu, w którym poddasz się testowi:

 

Proście, a będzie wam dane;

Szukajcie, a znajdziecie;

Kołaczcie, a otworzą wam.

 

Każdy, kto prosi, otrzymuje;

Kto szuka, znajduje;

A kołaczącemu otworzą.

 

To jest właśnie tak cudowne i proste. Tak proste, że w dzisiejszym skomplikowanym świecie osobie dorosłej trudno jest zrozumieć, że wszystko, czego potrzebuje, to cel i wiara przez 30 dni.

5. Daj z siebie to, co najlepsze, i oddaj się bez reszty temu, co robisz, nie zastanawiając się nad tym, czy otrzymasz cokolwiek w zamian, a będziesz zdziwiony, jak wielkie zmiany nastąpią w Twoim życiu. Dzięki temu nowe życie, jakie otrzymasz, wprawi Cię w podziw.

6. Działaj tak, jakby porażka była niemożliwa.

7. Nie rozpoczynaj testu, jeśli nie jesteś w pełni do niego przekonany.

8. Jeśli jesteś wytrwały, to wykazujesz się wiarą. Wytrwałość to inna nazwa wiary. Jeżeli nie masz wiary, nie będziesz wytrwały.

9. Jeżeli poddasz się w ciągu pierwszych 30 dni przytłoczony własnymi negatywnymi myślami, zacznij od nowa i kontynuuj test przez kolejne 30 dni. Stopniowo zaczniesz wyrabiać w sobie ten nawyk i w końcu staniesz się częścią tej mniejszości, dla której nie ma rzeczy niemożliwych.

10. Na jednej stronie kartki zapisz swój cel, jakikolwiek on jest, a na drugiej słowa z Kazania na Górze.

11. Podczas trwania testu, w czasie wolnym, czytaj książki, które Ci pomogą. Niczego wielkiego nie można osiągnąć bez inspiracji.

12. Dbaj o to, by Twoja własna inspiracja podczas trwania testu znajdowała się na szczytowym poziomie.

13. Przede wszystkim niczym się nie martw. Obawa rodzi lęk, a lęk paraliżuje. Jedyną rzeczą, która może budzić w Tobie strach podczas trwania testu, jest fakt, że będziesz zdany tylko na siebie. Wszystko, co musisz zrobić, to mieć cel stale przed oczami. Wszystkie inne sprawy same zadbają o siebie.

14. Zachowaj spokój, bądź serdeczny. Nie pozwól, by małostkowe sprawy drażniły Cię i odciągały od celu. 

15. Ponieważ przeprowadzenie celu nie jest łatwe, możesz zadać sobie pytanie, po co zawracać tym sobie głowę. Zastanów się wtedy, jaką masz alternatywę. Nikt nie lubi przegrywać. Nikt tak naprawdę nie chce być przeciętny. Nikt nie chce życia wypełnionego obawami, lękami i frustracją. Pamiętaj, że będziesz musiał zebrać to, co zasiałeś. Jeżeli zasiejesz negatywne myśli, Twoje życie będzie pełne złych rzeczy. Jeżeli zasiejesz pozytywne myśli, Twoje życie będzie serdeczne, dobre i pełne sukcesów.

16. Niektórzy mogą powiedzieć, że chcą robić pieniądze, nie rozumiejąc prawa. Jedyne osoby, które robią pieniądze, pracują w mennicy. Reszta z nas musi pieniądze zarabiać. Dlatego właśnie ci, którzy szukają łatwych pieniędzy, ponoszą porażkę. Jeżeli chcesz zarabiać pieniądze, musisz dostarczać ludziom potrzebne i użyteczne usługi oraz produkty. To jedyny sposób. Wymieniasz swoje produkty i usługi na cudze pieniądze. Twoje zyski będą proporcjonalne do jakości Twoich usług.

17. Pamiętaj, że sukces nie wynika z tego, że zarabiasz pieniądze. To zarabianie pieniędzy jest wynikiem sukcesu. Najpierw trzeba osiągnąć sukces, aby później móc zarabiać pieniądze. Większość ludzi opacznie pojmuje to prawo. Wierzą oni, że osiągnęli sukces, kiedy zarabiają pieniądze. Przypomina to historię człowieka, który usiadł przed kominkiem i powiedział: „Ogrzej mnie, to dorzucę ci drewna”. Ile znasz osób, które podchodzą do życia w taki właśnie sposób? Są ich miliony. Najpierw musisz dorzuć drewna, by móc oczekiwać ciepła.

18. Miej marzenia i kreuj, a gdy będziesz postępować w taki sposób, spłyną na Ciebie dobrobyt i obfitość przekraczająca Twoje najśmielsze wyobrażenia. 

19. Podstawą dobrobytu jest prawo wzajemnej wymiany.

20. Osoba, która wnosi swój wkład, musi także czerpać korzyści.

21. Czasami nagroda nie spotka Cię ze strony osób, którym świadczyłeś usługi, ale skądś przyjdzie. Takie jest prawo. Każda akcja spotyka się z równoważną przeciwną reakcją.

22. Miarą sukcesu są zawsze ilość i jakość świadczonych przez nas usług. Pieniądze są miarką.

23. Nikt nie może stać się bogaty, jeśli nie wzbogaci najpierw życia innych.

24. To wszystko jest ceną za to, co pragniesz osiągnąć. Wyciągniesz to, co włożyłeś, to pewne jak to, że oddychasz. 








WIERSZE


.

 


Ślady na niebie

Czekając na wymyślone marzenia

Planujemy drogę celów by kroczyć nią móc

Szukam Mistrza – przewodnika mych dziejów

On jednak tu był – zostawił zapach sukcesu

Oddalił się sprytnie – bezszelestnie

Swym kunsztem zachwycił wielu

Nigdy nie był ułomkiem a świata nie zwiedzał bez celu

Wsparł setki – jak nie tysiące

Ludzi którzy poszli – zobaczyli i uwierzyli

Konfrontacja przełomu i lęku

Nastąpił kolejny etap – zdobywanie marzeń

Wyleczony z systemu – pędził własnym kołem

Wywrotne wartości pogubione w pośpiechu

Postawił swe życie na szali

I w podniebnym orszaku grali mu i śpiewali

Dał wszystko co miał i setki ludzi ocalił

Odszedł bezszelestnie – swym kunsztem zachwycił wielu


 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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To zaskakujace, ze poczatek zmian jest tym, co powstrzymuje wiekszoé¢
ludzi, by miec zycie, jakiego pragng.

To zaskakujace, ze zyjemy tak krotko a myslimy, ze mamy jeszcze tak wiele
czasu, by co$ zmienic.

To zaskakujace, ze robimy ciagle to samo, ale oczekujemy réznych efektéw.
To zaskakujace, ze chybienie celu, nie oznacza porazki.

To zaskakujace, ze wiekszos¢ probleméw daje sie rozwiazac, jesli poddasz
je dobrej analizie.

To zaskakujace, ze zwykte zycie, moze byc takie ekscytujace.

Ta mata ksigzka sktada sie z trzech czesci. Kazda wniesie w Twoje zycie inne
przemyslenia. Kazda bedzie dla Ciebie naprawde zaskakujaca.

Zyjesz w czasach pospiechu, niespetnialnych wymagan, nieskoriczonego
wyboru, spirali globalnych kryzysow i ciagle pigtrzacych sig spraw. Ro$nie
nerwowosc. Brakuje czasu. Czasu, ktéry zostat Ci dany a jest go absurdalnie
mato. Czasu na zycie. Sprobuj wiec go odzyskac. Przestan odktadac to, cow
2yciu najwazniejsze na jakies ,jutro”. Pamietaj, ze nasz czas jest ograniczony
a Ty zapominasz o tym.

To zaskakujace, 7e przeczytanie tych kilku zdari na tylnej okladce ksiazki,
zdecyduje o tym, co teraz zrobisz.
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